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ontra la esclavitud infantil

Diversas organizaciones piden que la ONU declare el 16 de abril dia mundial contra este trato inhumano

El 16 de abril de 1995 moria asesinado
Igbal Masih. Tenia 4 afios cuando su
padre le vendid a una fabrica de alfombras
de Punyab porque necesitaba un préstamo
para pagar la boda del hijo mayor. Para
saldar la deuda Igbal trabajaba doce horas
al dia trenzando alfombras por una rupia
diaria. Sin embargo, con los intereses de-
sorbitados, la deuda no para de crecer. A
los 10 afios Igbal asistié a un mitin sobre
derechos humanos y su vida cambi6 ra-
dicalmente. Consigui6 la libertad a través
de una campafia del Frente de Liberacion
del Trabajo Forzado y se convirtié en un
activo luchador contra el trabajo cautivo.
En abril de 1995, cuando tenia 12 afios, Iq-
bal fue asesinado a tiros cerca de Lahore.
La mafia de las alfombras fue acusada del
brutal crimen.

> S| QUIERES SABER MAS: http://
www.solidaridad.net/igbal/historia.php

Actualmente, existen 218 millones de
nifios trabajadores en el mundo con
edades comprendidas entre los 5 y los
17 afios. Mas de la mitad de ellos, unos
126 millones, realizan trabajos peligrosos

y unos 8 millones y medio lo hacen en
condiciones de esclavitud, atrapados en
las peores formas de trabajo ilegal, degra-
dante y peligroso.

La organizacién internacional Save
the Children, una de las instituciones
mundiales que solicita a la ONU que el
16 de abril se declare dia mundial contra
la esclavitud infantil, resume asi las ocho
formas en que se da esta situacion.

M Trata infantil. Cada afio 1,2 millones de
menores son victimas del trafico infantil.
Un negocio que mueve anualmente 23.500
millones de euros.

MW Explotacion sexual con fines comer-
ciales. 1,8 millones de menores en todo el
mundo estdn siendo explotados sexual-
mente con fines comerciales.

M Trabajo infantil forzoso por endeuda-
miento. Decenas de millones de nifios en
el mundo trabajan para pagar a usureros
las deudas de sus familias.

B Trabajo forzoso en la mina. En Afri-
ca occidental, 200.000 menores trabajan

en minas y canteras de oro. Constituyen
mas de un tercio del total de la mano de
obra.

M Trabajo forzoso en la agricultura. 132
millones de nifios y nifias menores de 15
aflos, algunos en régimen de esclavitud,
trabajan en este sector.

B Nifos soldados o combatientes.
300.000 nifios y nifias menores de 15
aflos estan relacionados de algin modo
con las fuerzas armadas. Algunos tienen
tan solo 7 afios.

M Matrimonio infantil forzoso. 14 millo-
nes de nifias adolescentes dan a luz cada
afio y 100 millones de nifias contraerin
matrimonio antes de cumplir los 18 du-
rante la proxima década, la gran mayoria
por obligacion.

B Esclavitud doméstica. Los menores
trabajadores domésticos, en su mayoria
nifias, sufren castigos extremos como gol-
pes con planchas ardiendo, flagelaciones
y quemaduras con agua hirviendo en sus
cuerpos.

> PARA SABER MAS

1. Informe en PDF de
Save the Children
www.savethechildren.es/
acciones/esclavos/
http://
www.savethechildren.es/
acciones/esclavos/
informe.htm /

2. Convenio de la Organiza-
cion Internacional del Tra-
bajo sobre las peores for-
mas de trabajo infantil
www.ilo.org/public/
spanish/comp/child/text/
index.htm

3. Explotacion infantil
http://es.wikipedia.org/
wiki/Explotaci%C3%B3n_
infantil

4. En la pagina 3 de este
suplemento encontraras
noticias sobre los nifios en
el periédico.

El plazo del concurso Mejor Periodista Infantil y Juvenil finaliza el 30 de abril

Consulta las bases en www.prensaescuela.es




>> orientacion educativa

Unas veces
se ganay otras

se pierde

El aprendizaje del autocontrol como estrategia de
prevencion de conductas violentas

«Condenan a una madre por la
brutalidad de su hijo adolescentey,
titulaban los principales periddicos
espaiioles hace apenas unas semanas.
La noticia se referia a una sentencia de
la Audiencia de Sevilla que obligaba a
una mujer a pagar la reconstruccién
de los dientes que su hijo, de 14 afios,
habia roto a un compaiiero de insti-
tuto. El fallo judicial apelaba a una
«incorrecta educacion excesivamente
laxa con las conductas violentas del
menor por parte de sus progenito-
res». Opinar sobre esta resolucidn,
sin conocer mas detalles acerca de
la realidad en la que ha crecido ese
muchacho, seria muy atrevido. Pero
lo que esta claro es que los padres no
son infalibles. Y que en ocasiones se
equivocan (y mucho). Los esfuerzos
no deberian centrarse es buscar cul-
pables, sino en encontrar soluciones
a un problema (el de menores con
conductas probleméticas) que va en
aumento.

Todos los especialistas en violencia
juvenil coinciden en que el entorno
familiar, el vinculo afectivo que se
establece con los padres desde los
primeros afios de vida y la transmi-
sién de valores desde el hogar son
fundamentales a la hora de prevenir
la aparicion de conductas violentas.
En concreto, se ha demostrado la
eficacia del aprendizaje del autocon-
trol como estrategia de prevencion de
conductas desadaptativas. Estas son
algunas orientaciones para aquellos
padres que quieren ayudar a mantener
el control a sus hijos:

1. «Unas veces se gana y otras se
pierde». Es importante inculcarles

la idea de que no se puede conseguir
siempre, y en el momento esperado,
lo que se desea. Los objetivos, en
ocasiones, hay que demorarlos en el
tiempo. Y tan dificil es saber ganar
como reconocer una derrota.

2. «Cuenta hasta diez antes de
actuar». Un nifio impulsivo debe
evitar actuar sin pensar, motivado
por un sentimiento de ira o rabia. Se
le puede ensefiar a que, cuando em-
piece a notarse ofuscado, cuente hasta
diez y piense en un chiste o anécdota
divertida.

3. «No vale la pena enfadarse».
Una vez apaciguada la furia, hay
que analizar la situacién de la for-
ma mas objetiva posible y plantearse
si merece la pena mostrar una con-
ducta descontrolada, a la que casi
siempre se asocian consecuencias
negativas.

m Saber ponerse en el lugar del otro,
empatizar.

m Aprender a dialogar, a debatiry a
argumentar sin acalorarse.

m Admitir frustraciones y aceptar el
no como respuesta.

u Reirse de uno mismo.

m Ser capaz de captar situaciones de
maltrato (fisico o psicoldgico) y de

c +

ion contra la

4. «Busca otro caminoy. Siempre
existen alternativas a las conductas
violentas, solo hay que buscarlas. Nor-
malmente se alcanzan con el didlogo.

Pildoras contra el maltrato

rechazarlo ptiblicamente.

m Disfrutar con la libertad del otro.
m Asumir las criticas.

m Desarrollar la compasion.

m Descartar siempre la fuerza como
recurso. Esta es la asignatura vital
que debe transmitirse desde la fami-

lia, desde el centro escolar y desde la
sociedad en general.

ia escolar en un centro educativo andaluz

JUAN FERRERAS

5. «Ponlo en practicax». El dltimo
paso de este entrenamiento consiste
en ayudar al menor a llevar a la practi-
ca esta forma de actuar, insistiendo en
el progresivo aprendizaje de técnicas
de autocontrol y de relajacién. Por
ejemplo, la del muiieco de nieve, en
la que se le dice al nifio que se imagi-
ne que es un muiieco de nieve que se
estd derritiendo bajo los rayos del sol.
Debe notar como se va convirtiendo
en agua desde la cabeza hasta los pies.
Esta sencilla estrategia permite rela-
jar de forma progresiva los musculos
tensionados por el nerviosismo y la
angustia.

En palabras de Pitagoras: «Eduque-
mos a los nifios y no serd necesario
castigar a los hombres». Ni a los pa-
dres, se podria afiadir.

> Ana T. Jack

anatjack@edu.xunta.es

Receta casera de la vacuna antiviolencia

Javier Urra, como psicélogo de la
Fiscalia de Menores de Madrid, ha
lidiado con muchos casos de nifios
agresivos y familias esclavizadas. Y,
después de muchos aiios de expe-
riencia, tiene claro que los padres
son una pieza clave para evitar o con-
trolar la aparicion de conductas vio-
lentas. Esta es su «recetan para pa-
dres:

1. Se pone atencion al nifio desde an-
tes de que nazca (es el producto, de
su calidad va a depender el resultado
final).

2. Se le quiere desde el primer mo-
mento que llega al mundo: se le abra-
za, se le escucha y se le hace partici-
pe de la vida familiar.

3. Igual que se vigila un guiso y se

mueve, se le va dando autonomiayy li-
bertad (desde la tutela).

4. Se adereza con unas gotitas de
buen humor, capacidad de autocriti-
cay autocontrol.

5. Se va ligando la salsa de la sociali-
zacion: la aceptacion de la diferencia,
los derechos de los demas, la sensi-
bilidad ante el dolor ajeno... en defi-
nitiva, el respeto por todas las perso-
nas, animales, plantas y objetos.

6. Se afiade la capacidad de aceptar
frustraciones, de diferir las gratifica-
ciones.

7. Se retira del «fuego» y se mezcla
con una buena dosis de arte: libros,
peliculas, obras de teatro, pintura...
8. Se le oxigena al aire libre: se le
transmite la admiracion y el disfrute

por la naturaleza, el amor a los ani-
males, a los arboles, a las plantas...
se le anima a practicar deporte y se
le apunta en actividades que fomen-
ten la cooperacion.

9. Se prueba y se sazona. Si es nece-
sario, se corrige. Es decir, es el mo-
mento de decir «noy.

10. Se adorna con unas pinceladas
de solidaridad (animandole a partici-
par en alguna oenegé) y se reflexiona
sobre el sentido real de la vida.

11. Se presenta en sociedad valoran-
do su autoestima, sus valores, su
persona.

12. Se sirve por fin en una fuente so-
bre un lecho de responsabilidad co-
lectiva, en la que participe toda la so-
ciedad.

8.Dullying

enel
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legio se como «bullying




>NOTICIAS POR AREAS

LAVANDEIRA JR.

El presidente de la Xunta y el pequefio Victor accionaron el mando con el que se llevé a cabo el apagon analdgico en el municipio lucense de A Fonsagrada

Los niios son noticia en el periodico

Cudles son las palabras clave que convierten a los escolares en protagonistas

Coincidiendo con el dia dedicado a
luchar contra la esclavitud infantil, tal
como aparece hoy en nuestra primera
pagina del suplemento, hemos recogido
al azar algunas noticias de dos dias de
la semana en las que, sin mas, se habla
de nifios, sea cual fuere el motivo para
hacerlo: de liberacion, de atencién o
simplemente porque son protagonis-
tas por su valor personal y algunas ge-
nialidades. Otros dias, sin duda, seran
otras. Lo importante es comprobar, por
ejemplo, a lo largo de un mes o de 15
dias, cudles son las palabras clave que
resumen las razones por los que los
nifios aparecen en el periddico.

1. APAGON Y ENCENDIDO

El presidente Tourifio y el nifio Victor
(en la foto) accionan el sistema electré-
nico que convierte a A Fonsagrada en
la primera localidad espafiola que solo
ve television digital. El municipio lucen-
se de A Fonsagrada, el mas extenso de
Galicia, con 438 kilometros cuadrados,
festej6 ayer la transicion de la tecno-
logia analégica, que nunca prest6 un
servicio satisfactorio en la montafia, a
la television digital terrestre (TDT).

M http://www.lavozdegalicia.es/
genteytelevision/2008/04/06/0003 _
6709952.htm

2. JUEGOS Y CANCIONES

Escolares de primaria conocen los jue-
gos y cantigas tradicionales. Pelo Gato
24 es un proyecto impulsado por la Aso-
ciacién de Gaiteiros Galegos que consta
de un libro, un cedé con trece cantigas,
y un deuvedé con un documental sobre
los juegos tradicionales. La recién inau-
gurada biblioteca Anxel Casal acogid
ayer la presentacion de esta iniciativa
que pretende que los escolares de pri-
maria conozcan los juegos y canciones
populares de la comunidad.

M (http://www.lavozdegalicia.es/santiago/
2008/04/06/0003_6710797.htm)

3. LIBERACION

En libertad 137 nifios retenidos por
una secta que defiende la poligamia.
Las menores, de entre seis meses y 17
anos, vivian recluidas en un rancho de
la organizacion. El lider del grupo habia
sido condenado por obligar a una ado-
lescente a contraer matrimonio con un
primo suyo. Una llamada anénima que
alertaba sobre la violacion de una ado-
lescente mormona termin ayer con el
desalojo de 183 personas y la liberacion
de 137 nifios, la mayoria nifias, retenidos
por la llamada iglesia Fundamentalista
de los Ultimos Dias y muy conocida
en Estados Unidos por su defensa de
la poligamia.

H (http://www.lavozdegalicia.es/sociedad/
2008/04/06/0003_6710439.htm)

4. A CORAZON ABIERTO

Salvan a un bebé de 900 gramos en una
operacion a corazén abierto. El Centro
Cardiolégico de Berlin ha realizado con
éxito una compleja operacion a corazén
abierto en un bebé de 900 gramos, el
paciente mas joven en someterse a una
intervencién de este tipo en Alemania.
El pequefio, que naci a los ocho meses
de gestacion por cesirea y con un peso
de 825 gramos, hubo de esperar 17 dias
hasta alcanzar los 900, peso minimo
necesario para la operacion, que fue
posible gracias al uso de un nuevo
aparato, una especie de minimaquina
cardiorrespiratoria.

M (http://www.lavozdegalicia.es/sociedad/
2008/04/06/0003_6710026.htm)

5. AGUA EN PROYECTO

El alumnado del colegio compostelano

Pio XII muestra sus trabajos sobre el

agua realizados en un proyecto educa-

tivo europeo. Para elaborarlos se han
beneficiado de ayudas del proyecto
educativo Comenius, de la UE, que
facilité intercambios de caricter di-
déctico con profesorado y alumnado
de otros centros de Alemania, Polonia
y el Reino Unido.

M (http://www.lavozdegalicia.es/santiago/
2008/04/06/0003_6710791.htm)

6. OBESIDAD

Investigan en Murcia la muerte de un
nifio de cinco afios que pesaba 50 kilos.
El nifio murié el pasado 2 de abril en
la unidad de cuidados intensivos (uci)
del Hospital Universitario Virgen de la
Arrixaca, indicaron las mismas fuentes,
a consecuencia de los «graves proble-
mas derivados de su obesidad».

M (http://www.lavozdegalicia.es/sociedad/
2008/04/05/0003_6707492.htm)

7. ESPACIO PROTEGIDO

Voz Audiovisual elaboré un documental
de cada espacio protegido y un deuve-
dé interactivo para los escolares. Los
siete capitulos suman 105 minutos de
documental extraidos de mas de 25
horas ttiles de imagenes grabadas. Los
documentales se realizaron de forma
didactica y amena para que las nuevas
generaciones asuman la necesidad de
cuidar la naturaleza, y especialmente a
ellas se dirige el deuvedé interactivo. E1
material se distribuira entre los centros
educativos de la comunidad gallega.
(http://www.lavozdegalicia.es/sociedad/
2008/04/05/0003_6707489.htm)

8. CONTRA LA PORNOGRAFIA

Detenidas 41 personas en una ope-
racion contra la pornografia infantil
en 11 comunidades. De los arrestados,
seis habfan contactado con menores
para mantener cibersexo o relaciones
sexuales directas. La Policia Nacional

ha detenido a 41 personas por tenencia
y distribucion de pornografia infantil y
acoso a menores a través de Internet,
en una operacién desarrollada en once
comunidades auténomas e iniciada tras
diversas denuncias presentadas por
usuarios de la red.

M http://www.lavozdegalicia.es/espana/
2008/04/06/00031207471501209864101.htm

9. TALENTO MUSICAL

¢Quién pone en duda el talento? Si al-
guien duda del talento musical de los
mas pequefios de nuestra tribu social
es que nunca asistié a un especticulo
musical como el que tuvo lugar ayer
en el Auditorio de Galicia. En la sala
municipal de conciertos se dieron
cita cuatrocientos nifios, con una gran
variedad de instrumentos, que forman
parte de las agrupaciones musicales de
los colegios compostelanos Compafiia
de Maria, La Salle, Divino Maestro,
Inmaculada, Nuestra Sefiora de los
Remedios y Juventud, asi como del
Milagrosa y Bayon, ambos de Ribeira,
y Liceo la Paz de A Corufia.

M (http://www.lavozdegalicia.es/santiago/
2008/04/05/0003_6708486.htm)

10. ACCIDENTES INFANTILES

Una nifa de dos afios result6 herida en
una guarderia de Torrején de Ardoz
(Madrid) por el disparo de una pistola
de perdigones que realiz6 otro nifio
del centro. Sucedi6é hace dos semanas
en la escuela infantil Juego y Aprendo,
segtn informd ayer El Diario de Alcald,
en lo que al parecer fue un accidente.
La nifia sufri6 un fuerte traumatismo
en el ojo y fue trasladada al Hospital
de la Paz, donde recibié el alta al dia
siguiente de ingresar, pero continiia
bajo observacion médica.

M (http://www.lavozdegalicia.es/espana/
2008/04/04/0003_6704444.htm)
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Uno de los guardianes de la torre de Londres sostiene en sus manos a uno de los famosos cuervos que

P

el

NATASHA MARIE BROWN

Cientos de cuervos sobrevuelan un campo

Los cuervos, esas elegantes ge

La mala fama de los cérvidos, de los que en Galicia hay seis especies diferentes, contrasta con su caricter

Los dos islotes del cabo Vilan, en
Camarifas, son las rocas mas ricas
de Galicia en especies de aves. Vistos
desde tierra, parecen enormes moles
graniticas de color rosado cubiertas de
blancuzcos manchurrones. Los respon-
sables de tan desaseado aspecto son las
decenas de cormoranes y gaviotas que
tienen su hogar en repisas y grietas.
Los cormoranes son de dos especies:
grandes y mofiudos.

Estos ultimos hacen aqui sus nidos, c6-
modas plataformas de ramas y algas en
forma de balcén circular. Varios metros
por debajo, las olas se empefian en tre-
par hasta ellos, sin conseguir otra cosa
que orlar de blanco el perimetro de las
pefias. En el cielo vuelan atin més gavio-
tas, sombrias y patiamarillas, de vez en
cuando un halcén peregrino, y a veces
un cernicalo. En primavera los araos y
las gaviotas tridactilas traen al mundo
a sus pollitos en este mismo lugar, lo
mismo que los pequefios e inquietos
colirrojos tizones.

Una pareja de enamorados

Hoy lo que llega volando hasta la cts-
pide de estos islotes es una pareja de
cuervos. Son grandes, negros, de ronca
voz. Se posan juntos, contemplando su
entorno como un matrimonio de terrate-
nientes. Se hablan. Desde lejos es dificil
saber qué se dicen. O, mejor dicho, como
suena lo que se dicen. Debe de ser algo
muy carifloso, porque a continuacién

comienzan a acariciarse con sus fuertes
picos. Cuando uno pellizca suavemente
la garganta del otro, este se deja mimar
con los ojos cerrados. Al rato echan a vo-
lar de nuevo, graznando. Y desaparecen
tras el acantilado. Suenan entonces unas
agudas voces: «kiaaa...». Son las chovas
piquirrojas, tan negras como los cuervos,
pero mucho més ligeras, y de patas y
pico color rojo coral. También es una
pareja la que llega hasta las inmediacio-

nes de este lugar, en su caso para dejarse
engullir por una cueva y desaparecer en
su negrura. Guardan alli un secreto. La
primavera ya esta aqui.

En los relatos de Alvaro Cunqueiro los
cuervos dicen muchas cosas. Detienen
en mitad de la corredoira al caminante
para trasladarle noticias del més alld o
del més acé, siempre del mayor interés
para su interlocutor. Aqui, en este rin-
c6n de la Costa da Morte, sus voces son

al mismo tiempo las del amor y las de
nuestra naturaleza mas salvaje. Convie-
ne escucharlos, pues se cuentan entre
las mas inteligentes de nuestras aves.
Son a la vez muy curiosos, sociables
y capaces de aprender. Probablemente
haya sido eso lo que les ha permitido
sobrevivir a siglos de persecucién por
parte de los humanos. Hoy los cuervos
viven un buen momento. Su poblacién
ha ido en aumento en los ultimos afios,

La gran familia gallega: de la pega a la gralla pequena

CUERVO

i Corvo grande

El mas grande de todos. Negro, con un
fuerte pico y cola en forma de rombo.
Cuando se remonta parece un ave ra-
paz. Vive en las montaiias y en las
costas acantiladas. Hace su nido en
las repisas de las rocas, en lugares
inaccesibles. Se alimenta de peque-
fios animales y carroiia.

———

el

CORNEJA

Corvo pequeno

Mucho mas abundante que el anterior,
suele formar bandadas de hasta va-
rias decenas de ejemplares. Se dife-
rencia del cuervo por su menor tama-
flo, tener la cola en forma de pequeio
abanico y el pico menos fuerte. Su re-
clamo es un sordo graznido. Vive en
casi cualquier parte, pero prefiere so-
bre todo las dreas de campifia. Anida
en los arboles.

URRACA

Pega

Inconfundible. Parece un ave tropical.
Destacan su larga cola negra de brillos
verdeazulados, su vientre blanco y sus
partes superiores también negras con
una gran mancha blanca. Seguro que
la has visto al menos una vez. Suele vi-
vir cerca de los humanos, donde en-
cuentra abundantes recursos. Sus
chasquidos de alarma son parte del

paisaje sonoro de nue
Su nido es una bola d
una entrada lateral. L
tiene junta durante tc

ARRENDAJO "
Gaio .
No parece uncér- |
vido. Su plumaje s
es extraordinaria- l
mente rico, sobre

todo visto de cer-

ca. De cuerpo color a
negras, blancas y azu
gra. Muy timido, casi
los bosques caducifo
de observar. La mejor
lizarlo son sus asperc
otofio atesora bellota
enterrandolas bajo la




DAVID CHESKIN

nevado de Escocia, en busca de comida ante la stibita llegada del invierno

ntes de negro

inteligente y hablador

Una vida extrema

La capacidad del cuervo para ex-
plotar los recursos del entorno no
parece tener limites. Algunos grupos
de estos animales viven todo el afio
en el Artico, en lugares de los que
muchas otras especies de aves se
ausentan en cuanto llega el invierno
y sus largos meses de completa oscu-
ridad. Precisamente la mitologia del
pueblo esquimal o inuit reserva un
protagonismo central al dios cuervo.
Este habria sido el creador de la tierra
firme. Tras plantar en ella una plantita,
de esta habrian brotado los primeros

humanos, a los que luego ensefid
cuanto necesitaban para prosperar.
Luego se fue volando, con el aviso,
eso si, de que si alguien mataba a un
cuervo de verdad €l se encargaria de
enviar muy mal tiempo. Algunos de
los montafieros que han subido a las
cumbres mas altas del planeta se han
llevado la sorpresa de encontrarse alla
arriba unos cuervos. Acaso las aves
volaron hasta alli incapaces de evitar
la curiosidad de saber qué hacian esos
humanos tan arriba, entre las nieves
perpetuas.

pues ya no se le tirotea ni se siembra el
campo de veneno como era costumbre
en el pasado. Las chovas, sin embargo,
han visto reducido drasticamente su
nimero en nuestras costas. Se alimen-
tan de invertebrados que capturan en
terrenos abiertos, de baja vegetacion. E1
abandono de las labores agricolas y la
sustitucion de los prados del litoral por
espesos matorrales de tojo no les han
hecho ningin bien.

En Galicia tenemos seis especies
de cérvidos. Algunas de ellas viven
muy cerca de ti, y te las cruzas cada
dia. Otras prefieren los ambientes mas
abiertos. Otras mas, los bosques. Todas
ellas son parte de nuestro patrimonio
natural, y han alimentado en el pasado
muchas leyendas y cuentos.

> Antonio Sandoval
sandoval@terranova-sl.es

stros campos.
e ramitas con

a pareja se man-
da su vida.

¥,

nte, con las alas
les, y la cola ne-
nunca abandona
lios, y es dificil
'manera de loca-
s carraspeos. En
s para el invierno
hojarasca.

CHOVA PIQUIRROJA

Choia

Pequeiia, de plumaje negro lustroso, y
patas y pico rojo carmesi. En invierno
vive en bandadas que van y vienen por
las laderas de las altas montaiias y los
herbazales y dunas de la costa, en
busca de los invertebrados de que se
alimenta. También duermen juntas, a
menudo en cuevas. En primavera hace
su nido en los escarpes. Antaiio era
mucho mas numerosa.

GRAIJILLA

Gralla pequena

Nuestro cérvido mas pequeiio tam-
bién es muy escaso en Galicia. Es ne-
gra, de nuca gris y ojo muy palido. Le
gusta mucho la compaiiia humana, y
en particular la vida urbana. Suele vi-
vir en los barrios antiguos de algunas
ciudades, por ejemplo en torno a los
campanarios. Es otra especie mong-
gama.

Sorpresa en Nueva Caledonia

Los cuervos de Nueva Caledonia, un

archipiélago del Pacifico, asombran
a la ciencia. Son, con los humanos y
otros primates, de las pocas especies
de animales capaces de fabricar
utensilios para un fin concreto. Muy
semejantes a nuestras cornejas, estas
aves se pirran por las gruesas larvas
de insectos que viven entre las grie-
tas de los troncos de los arboles. Para
capturarlas utilizan ramitas que meten
en los huecos. Pero no vale cualquier
ramita. Para cada ocasion es necesaria
una distinta, con una forma capaz de
alcanzar precisamente ese rincén en

el que se esconde el sabroso inver-
tebrado. Y si no aparece la ramita
necesaria, pues se fabrica. Con el
pico y las patas, ddndole forma. Ex-
perimentos realizados en laboratorio
con los cuervos de Caledonia han
permitido descubrir que esta capa-
cidad artesana de las aves va mucho
mas lejos. Si quieres asombrarte de
la creatividad de estas aves, visita
la web del proyecto, en inglés, en
http://users.ox.ac.uk/~kgroup/tools/
introduction.shtml. Contiene nume-
rosas fotos, y algunos videos que te
dejaran sin palabras.

, Cinco estampas de los habiles cuervos de
d Nueva Caledonia usando sus herramientas

Observa y toma nota

Unos prisméticos y una buena dosis
de paciencia es todo lo que necesitas
para asomarte en primera persona al
mundo de los cérvidos. Ten cuidado,
porque la aficién prende.

Para ir al encuentro de las especies
mas esquivas tendras que trasladarte
a algunos de los paisajes mas hermo-

sos del pais. Para seguir las proezas de
urracas y cornejas, probablemente no
tengas que alejarte mucho de casa.

Toma buena nota de su comporta-
miento, y de sus idas y venidas diarias.
¢De qué se alimentan? ¢{Dénde duer-
men? ¢Dénde hacen sus nidos? éQué
otras preguntas se te ocurren?
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ILUSTRACIONES: PINTO & CHINTO

A vueltas con las paradojas

No todas las frases son verdaderas o falsas. Hay un camino intermedio, las sentencias
indecidibles, que constituyen un auténtico quebradero de cabeza para los matematicos

El lenguaje comtn y el que utilizan las
ciencias se rige, incluso actualmente,
por un puilado de reglas que vienen al me-
nos de Aristételes. Es lo que conocemos
como légica. Entre otros axiomas, estas
sencillas premisas suponen que una cosa
no puede al mismo tiempo ser y no ser
algo. Por ejemplo, la casa de la esquina o
es azul o no es azul. Hasta ahi, todos de
acuerdo. El problema surge cuando uno se
encuentra con realidades que se escapan a
estas normas comtinmente aceptadas. Ahi
nacen las paradojas, unas peculiares frases
que, si nos dejamos llevar, siempre nos
arrastran a una contradiccién. El ejem-
plo clasico es el del mentiroso, que en un
arranque de sinceridad confiesa su vicio:
«Soy un mentiroso». Si, en efecto, la frase
es cierta, es un mentiroso, luego la frase es
falsa y, por tanto, no es un mentiroso. Si,
por el contrario, la frase es falsa, entonces
no es un mentiroso y, por tanto, la frase es

verdadera. Vayamos por donde vayamos,
incurrimos en una contradiccion.

El teorema de Godel
Este tipo de oraciones, cuyo contenido
hace referencia a si mismas, fue utiliza-
do por uno de los grandes mateméticos
de todos los tiempos, el austriaco Kurt
Godel (1906-1978), para probar su famoso
teorema de incompletitud. Simplificando
mucho los términos, el teorema de Godel
sostiene que cualquier sistema matema-
tico consistente (es decir, solo se puede
demostrar lo que es verdadero) dentro del
cual podamos definir los nimeros natu-
rales contiene una sentencia indecidible,
es decir, una sentencia que, utilizando los
axiomas habituales de las matematicas,
no podemos demostrar, pero tampoco
refutar.

En la compleja demostracion de este
teorema, que G6del public6 en 193], se uti-

liza precisamente el truco de las paradojas
autorreferentes, al construir una férmula
que asegura de si misma que es «no-de-
mostrable» dentro del sistema. Como
en el caso del mentiroso, si la sentencia
fuese falsa, entonces seria demostrable,
e incurrirfamos en una contradiccion, ya
que suponemos que nuestro sistema es
consistente y, por tanto, no permite de-
mostrar cosas falsas. Si, por el contrario,
es cierta, entonces hemos hallado un agu-
jero en nuestro sistema, pues existe una
afirmacién verdadera que no podemos
demostrar. Es incompleto.

El teorema acab6 de un plumazo con el
suefio de los matematicos de principios
del siglo XX, que crefan que el sistema
era lo suficientemente sdlido como para
demostrar toda férmula verdadera.

> Luis Pousa
luis.pousa@lavoz.es

> ACTIVIDADES

1. Abre en tu ordenador
la web de la Real Acade-
mia Espariola (Www.rae.es).
Si, aunque estemos traba-
jando con matematicas es
muy importante conocer
bien las palabras que usa-
mos, por eso es crucial vi-
sitar de vez en cuando las
paginas del Diccionario.
Busca el significado de
«paradoja. Veras que hay
tres acepciones. ¢Cual
crees que se ajusta mas al
tema que tratamos en esta
pagina? La Academia pone
un ejemplo de lo que en re-
torica se llama paradoja.
Animate y busca algunos
ejemplos de paradojas y
contradicciones en terre-
nos que te resulten familia-
res, como el deporte, la
musica o alguna aficion.

2. Ahora acudimos a la Wi-
kipedia (http://
es.wikipedia.org/wiki/
paradoja). Aqui tienes una
buena fuente de informa-
cion sobre los diferentes ti-
pos de paradojas: las veri-
dicas, las antinomias, las
condicionales y las que
aparecen en las diferentes
ramas de la ciencia.

3. Anota en una hoja las
tres paradojas que mas te
hayan gustado de los ejem-
plos que has podido ver en
Internet. Ahora trata de se-
guir estos modelos para in-
ventarte otras tres.

4. Hay un célebre libro de
Douglas R. Hofstadter so-
bre el teorema de Godel y
otras paradojas («Godel,
Escher y Bachy, Tusquets).
Echale un vistazo y trata de
reproducir, a tu manera, al-
gunas de las ilustraciones
de Escher.

El barbero que no se puede afeitar

Recogemos aqui ejemplos de al-
gunas de las mas célebres para-
dojas de la historia.

EL MENTIROSO

«Esta frase es falsan. La paradoja
por antonomasia. ¢Qué sucede
con esta oracion? Vamos a anali-
zarla como haria un matematico.
Primero, supongamos que es cier-
ta. Si lo que se dice en ella es ver-
dadero, entonces «esta frase es
falsa» se ajusta a realidad, es decir,
es verdad que la frase es mentira.
Por lo tanto, no es cierta, con lo
que llegamos a una contradiccion
respecto al punto de partida. Repi-
tamos la maniobra cambiando la
hipétesis inicial. Ahora suponga-
mos que la sentencia es falsa. Eso
implica que la expresion «esta fra-

se es una mentiray es falsa, es de-
cir, no es cierto que la frase sea
una mentira. O sea, que la frase es
verdadera. Nueva contradiccion.
La version original se atribuye a
Epiménides (siglo VI antes de Cris-
to), que, nacido en Creta, se atre-
vio a sentenciar: «Todos los cre-
tenses son unos mentirososy.

EL BARBERO

En un pueblo hay un barbero que
solamente afeita a los que no se
afeitan a si mismos. Puede el bar-
bero afeitarse a si mismo? Si se
afeita, incumple la premisa de par-
tida, puesto que él es el barbero, y
el barbero tinicamente puede afei-
tar a quienes no se afeitan a si
mismos. Si no se afeita, también
incumple la regla inicial, porque el

barbero tiene que afeitar a quie-
nes no se afeitan a si mismos.

LA PARADOJA DE RUSSELL

Ahora vamos a abandonar por un
momento el terreno tangible del
idioma para visitar el mundo de los
conjuntos. El ejemplo se debe a
Bertrand Russell, escritor, filosofo
y matematico (especialista en l6gi-
ca) inglés que, a principios del si-
glo XX, trato de sistematizar el
pensamiento matematico a partir
de unos sencillos axiomas. Su em-
peiio resulto algo frustrante, ya
que descubrié que necesitaba mu-
chas paginas para probar hasta el
ultimo detalle una verdad tan sen-
cilla como que 1+1=2. La llamada
paradoja de Russell es, en el fondo,
la misma que la del mentiroso o el

barbero. Consideremos los conjun-
tos que no pertenecen a si mismos.
Por ejemplo, el conjunto de los nii-
meros naturales N={1, 2, 3..} es

un elemento de este conjunto, ya
que N no es un ntimero natural, es
decir, no pertenece a si mismo. To-
memos ahora el conjunto C forma-
do por todos los conjuntos que no

pertenecen a si mismos. C es un
conjunto no vacio, ya que N perte-
nece a C. Ahora bien, se pregunta
Russell, ées C un elemento de C?
Si C pertenece a C, entonces por
definicion, C no pertenece a si mis-
mo. Si, por el contario, C no perte-
nece a C, entonces es un elemento
del conjunto C. Contradiccion.
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FEDERICO VELEZ

Los tres codirectores de la excavacion de Atapuerca —José Luis Bermtdez de Castro, Eudald Carbonell y Juan Luis Arsuaga— posan con el hallazgo

El abuelo tiene un millon de anos

Un fragmento de mandibula hallado en Atapuerca dispara la edad del «<Homo antecessor»

Un millon de afios. Esta es la antigiiedad
de la primera especie humana europea,
el Homo antecessor, tal y como se deduce a
partir del dltimo hallazgo de los yacimien-
tos de Atapuerca. El f6sil descubierto es
un fragmento de mandibula, en concreto
la parte del mentdn, y conserva alguno
de sus dientes. De su minucioso estudio
los cientificos extraen interesantes con-
clusiones que nos hacen revisar nuestro
particular drbol genealdgico como especie
humana. Un arbol que ciertamente cambia
sus ramas de sitio de cuando en cuando,
pero al que cada vez vamos conociendo
un poco mejor.

Una de las conclusiones que exponen
los cientificos de Atapuerca es que la

aparicién de humanos en Europa suce-
dié mucho antes de lo que pensabamos.
Hasta el momento se habia calculado que
el primer europeo, el Homo antecessor, ha-
bia entrado en escena hace unos 800.000
afos. El nuevo fosil, datado en 1,2 millones
de afios, retrasa en mucho esta edad y se
convierte asi en el mas antiguo del que se
tiene noticia en Europa. Y es una prueba
mas de que el Viejo Continente aportd a
la evolucién humana mas especies que los
neandertales. Es mas, cabe la posibilidad
de que el Homo antecessor fuera antepa-
sado nuestro y de los neandertales.

Esta mandibula del millén de afios invita
abuscar otras interpretaciones de nuestro
arbol evolutivo. Algo que parece claro es

que nosotros, los Homo sapiens, surgi-
mos en algiin lugar de Africa hace unos
100.000 afios. Desde alli partimos hacia
el resto del mundo. Pero si el Homo ante-
cessor, un europeo, es nuestro antepasado,
évolvié entonces a Africa y alli evolucion6
hasta dar lugar al Homo sapiens? Ahora es
el momento en que los datos que aporta
el nuevo fosil han de ser contrastados y
discutidos por el resto de la comunidad
cientifica. Mientras tanto, esperemos que
otro o muchos otros fosiles reconditos
salgan a la luz para desvelarnos un retazo
mas de nuestra historia mas remota.

> Patricia Barciela
patricia@casaciencias.org

>EN LA RED

FUNDACION ATAPUERCA
Visitando su pagina web,
www.atapuerca.com, se
puede acceder a una am-
plia informacion sobre los
yacimientos. Ademas, se
puede consultar el aparta-
do de bibliografia si se de-
sea encontrar o conocer al-
guno de los numerosos li-
bros editados sobre la sie-
rray sus tesoros
paleontoldgicos.

EXPOSICION «HOMINIDOS
Y HOMINIDAS. LA FAMILIA
PRESUMIDA»

En la Domus corufiesa se
puede visitar esta expo-
sicion sobre las caracteris-
ticas que nos hacen huma-
nos. Y es que a la especie
humana nos gusta resaltar,
individual o colectivamen-
te, aquellos atributos que
consideramos los mas im-
portantes hitos evolutivos
de los hominidos.

Para mas informacion so-
bre la exposicion y como
visitarla, http://
www.casaciencias.org/
domus/evolucion.html

PRENSA-ESCUELA

En la web de Prensa-Es-
cuela (programa de La
Voz de Galicia desarrollado
por la Fundacién Santiago
Rey Fernandez-Latorre en
colaboracion con la Obra
Social de Caixa Galicia) hay
un apartado, la Sala de pro-
fesores, con numerosos re-
cursos didacticos. En los
«e-studiosy de noticias se
puede encontrar uno dedi-
cado a la evolucién huma-
na. http://
www.prensaescuela.es/
web/lecciones/

Companeros de reparto

Estos son otros hallaz-
gos con nombre propio
que han tenido lugar en los
yacimientos de la sierra de
Atapuerca.

EL NINO DE LA GRAN
DOLINA

= «Homo antecessor»

= 800.000 arios de anti-
giiedad

Se trata de dos grandes
fragmentos de craneo.

El estudio de la anatomia
del llamado Nifio de la Gran
Dolina, y de los otros
ochenta fésiles humanos
recuperados en el yaci-

miento, llevaron a sus des-
cubridores a considerarlos
una nueva especie, el
«Homo antecessor».

CRANEO 5

m «Homo heidelbergensis»
m400.000 afios de anti-
giiedad

Conocido como Miguelén,
en homenaje al ciclista na-
varro Miguel Indurain, es el
craneo mas completo co-
nocido del registro fosil de
la evolucién humana para
épocas anteriores a los

25.000 aiios de antigiiedad.

Se trata del antepasado di-

recto de los neandertales.

«ELVIS», LA PELVIS

m «Homo heidelbergensisy
= 400.000 afios de anti-
giiedad

El estudio de algunos hue-
sos, como la pelvis o el fé-
mur, permite estimar la es-
tatura y envergadura de su
dueiio. Un ejemplo es esta
pelvis «Elvisy, descubierta
en Atapuerca y pertene-
ciente al «cHomo heidelber-
gensisy. Se ha calculado
que esta especie media
1,75 metros y pesaba cerca
de 95 kilogramos.

LINDSAY PARNABY
Reconstruccion del llamado craneo 5, conocido como Migueldn, con 400.000 afios de antigiiedad




Un blog para estar a ultima

«Tres cuartos», do IES Maria Casares, é elixido mellor caderno dixital do mes de marzo

Polo seu modo de falar, queda claro
que Maria Xesus Varela, profesora de
Lingua Castela en cuarto da ESO no IES
Maria Casares, ten a habilidade de darse
a entender aos demais sen necesidade
de dicionarios nin informacién de con-
texto. «Eu dou a clase de lingua que me
gustaria ter tido a miny, afirma, e iso é o
que fai aplicando o potencial das novas
tecnoloxias e os recursos de Internet
aos contidos da materia que imparte no
instituto de Oleiros (A Coruiia).

O caderno dixital Tres cuartos, dis-
tinguido como o mellor de marzo
polo Programa Prensa-Escuela —que
desenvolve a Fundacién Santiago Rey
Fernandez-Latorre en colaboracion coa
Obra Social de Caixa Galicia—, ten un
obxectivo primordial: «Mellorar a
competencia lingiiistica dos estudan-
tes». Rebater os resultados do ultimo
informe PISA, que lle deron ao pais
un suspenso en educacién, é un dos
retos que persegue Maria Xesus Va-
rela ao tratar de facer de Tres cuartos
un espazo en rede para, entre outros
aspectos, mellorar o vocabulario dos
alumnos. «E para iso, para ter mais e
mellor vocabulario, deben afacerse a ler
e a escribir», destaca a mestra.

Non parece tarefa dificil vendo as
recomendaciéns do blog, entre as
que se atopa un dos supervendas do
momento, O neno co pixama de raias,
no que Jonh Boyne retrata o nazismo

dende a ollada dun cativo. A parte das
recomendacions literarias, recollidas na
seccion Confieso que he leido, un chisco
ao célebre titulo de Pablo Neruda, outro
dos recantos mais exitosos da bitdcora
é 0 que atende 4 critica de cine, onde
poden atoparse comentarios, imaxes e
videos sobre filmes como Love Actually,
Casi famosos ou o recente 27 vestidos.
O grupo de estudantes co que Maria
Xests Varela traballa no caderno Tres
cuartos, que toma o seu nome das tres
aulas de cuarto que hai no Maria Ca-
sares (A, B e C), abrangue 74 alumnos.

CESAR QUIAN
Alumnos do IES Maria Casares gaiadores do premio a mellor bitacora dixital do mes pasado

«O caderno dixital —subraia— motiva-
lles moito mais que calquera manual
de texto. E certo que prefiren outras
lectura 4 do Quixote e que se lles fan
tediosas as andlises sintacticas, pero,
por exemplo, xa leron con interese A
metamorfose, de Kafka», e mesmo hai
algins alumnos que lle meteron o den-
te a Crime e castigo, unha lectura que,
segundo Maria Xesus Varela, compre
facer aos 15 anos.

> Ana Abelenda
ana.abelenda@lavoz.es

> ESTRITA ACTUALIDADE

Ademais de cine, comics e nove-
las, o blog «Tres cuartos» resér-
valle un espazo 4 poesia. En «Verso
a versoy» podemos escoitar ao can-
tautor Joan Manual Serrat interpre-
tando varios poemas de Machado
ou unha banda sonora inspirada na
«Cancion del piratay, de Espronce-
da. 0 caderno ten ademais a stia
seccion para compartir palabras e
familiarizarse con elas con axuda
de frases, imaxes e obras de arte,
como o David de Miguel Angel.

Por outra banda, o blog octipase de
seleccionar noticias, e asi, «Aula
de periodistasy ofrece as tltimas
noticias sobre o mal das vacas to-
las, o caso da secta defensora da
poligamia que tifia retidas a mais
de 200 persoas nun centro de Te-
xas (EE. UU.) ou informacion sobre
o conflito que esta xerando o realo-
xo dos chabolistas de Penamoa
noutra zona da Coruiia. Este estar
a0 pé da noticia que demostra a
mellor bitacora de marzo responde
ao pensamento da profesora Maria
Xestis Varela: «Nunha democracia
non deberia haber grandes diferen-
zas culturais. Para o cidadan, a lec-
tura do periddico, o seguemento
dos medios de comunicacion, é
algo indispensabley.

/ Se hai unha forza

a conservar a natu

que te move

Dende Dbra Soclal Calka Galicka gueremas dar as
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