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14.1

Area de Ciencias Naturales

DEFINICION Y FUNDAMENTACION DEL AREA DE CIENCIAS NATURALES

iencias Naturales son las disciplinas que abordan el estudio de los distintos elementos naturales del ambiente, sus
relaciones y los fenédmenos que resultan de dichas relaciones. El estudio de los seres vivos se denomina biologia'y
abarca los seis reinos en que se clasifican estos seres: virus, protistas, moneras, hongos, plantas y animales. El estudio
de los seres no vivos es propio de la geologia y la quimica. El estudio de las relaciones entre los diferentes elementos
naturales del ambiente, vivos y no vivos, es abordado por la ecologia y el estudio de los fendmenos fisicos, derivados de
las propiedades de la materia, es el objeto de la fisica.
La diferenciacion entre estas ramas de las CCNN se inicia a partir del tercer ciclo de educacion basica, en que se
estudiara una parte de conceptos y procesos desde el punto de vista de la fisica y de la quimica, sin que esto produzca
una division del area en asignaturas.

El estudio de las CCNN en los tres ciclos de Ensefianza Basica persigue el aprendizaje de un conjunto de contenidos
conceptuales, procedimentales y actitudinales especificos del area. Dicho aprendizaje se basa en los siguientes procesos:

Conocimiento e interpretaciéon de nuestro entorno. La necesidad de comprender la composicién de la naturaleza y el
origen y resultado de sus fendmenos da lugar a unos contenidos cuyo conocimiento se convierte no sélo en un objetivo del
conocimiento tedrico sino en un factor de desarrollo y de progreso sostenible. Los contenidos de CCNN constituyen la
primera y esencial caracteristica definitoria del area.

Desarrollo de la observacién y la practica, iniciando el acercamiento hacia el método cientifico como contenido
procedimental a través del cual se logra el conocimiento mas preciso de la naturaleza y sus fenémenos. La observacién,
analisis, experimentacion y sistematizacién de resultados promueve el desarrollo del pensamiento cientifico, base
fundamental para la interpretacién objetiva de los elementos de la naturaleza, sus procesos y sus consecuencias, todos
ellos contenidos del area de CCNN, enriqueciendo asi la comprension de la realidad desde la propia cultura 'y
desde una perspectiva de complementariedad cultural.

Tratamiento de los tres ejes transversales institucionales por medio de varios componentes especificos del area, relacionados
estrechamente con los primeros, contribuyendo al desarrollo de contenidos actitudinales que conducen a una mejora de
la calidad de vida del individuo y de su comunidad en armonia con sus valores étnicos y culturales.

Lafinalidad del area de Ciencias Naturales se alcanza a través del aprendizaje y queda enmarcada en el contexto de la
realidad nacional y sus retos actuales. Dicha finalidad se articula en los siguientes enunciados, cuyo conjunto podria
resumirse como “servir de instrumento para el desarrollo en un marco formado por los ejes transversales”

Contribuir al mejoramiento de la calidad de la educacion de la poblacion urbana y rural a través de una formacion
tedrico-practica brindada a los nifios y nifias, que posibilite la mejor comprensién de si mismos y del ambiente
como base de conocimiento esencial para un mejor aprovechamiento de los recursos naturales existentes, a
través de un manejo racional.

Potenciar un mejoramiento de la salud de la poblacion a través de la alimentacién adecuada, prevencioén y
tratamiento de las enfermedades mas comunes y que no requieren de intervencion médica.

Contribuir de forma sostenible a la conservacion de los recursos naturales, los espacios rurales y urbanos, en
pro de una mejor calidad de vida para la familia, la comunidad y el pais.

Dar a conocer conceptos basicos de quimica, fisica, biologia y geologia y la necesidad de aplicarlos en la vida
diaria.

Promover y desarrollar en los nifios y las nifias el pensamiento Idgico, racional y sistematico, asi como su
capacidad para trabajar individual y colectivamente en la comprension, utilizacién y aplicacion de conocimientos,
habilidades intelectuales y destrezas manuales en la soluciéon de problemas reales, para contar asi con
competencias basicas que necesitan para su integracion en el mercado laboral moderno.
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14.2

14.2.1

14.2

2

Promovery desarrollar en los nifios y las nifas actitudes tendentes al cuidado y conservacién de si mismos, de
los demas seres vivos y del ambiente.

Fomentar valores tales como la participacion, el respeto, colaboracion, responsabilidad, ahorro, tolerancia,
honradez y sinceridad.

Desarrollar y promover en los nifios y nifias actitudes positivas hacia el trabajo productivo y cientifico.

EJES TRANSVERSALES EN EL AREA DE CCNN.
Caracterizacién e importancia.

Los ejes transversales constituyen temas orientados a lograr un enfoque de los contenidos del curriculo que favorezca
tanto intereses individuales como sociales de las personas, en aras de una mejor convivencia y la supervivencia en
general.

Los ejes transversales confieren un sentido ideolégico y filoséfico a los contenidos conceptuales y procedimentales,
que son base del conocimiento cientifico de las CCNN, y su participacion en el aprendizaje es fundamental para
alcanzar los objetivos generales del area. Por este motivo, el papel del docente, interpretando y configurando los
conocimientos que van a ser aprendidos, cobra una especial relevancia en la intervencion de estos ejes. Ademas de
la docencia, otro instrumento importante donde se manifiestan estos “contenidos intrinsecos” o ejes transversales es
el material escolar: libros de texto, laminas, juegos, etc.

La Secretaria de Educacion ha oficializado tres ejes trasversales curriculares: identidad, trabajo y democracia
participativa. Estos tres ejes tienen en comun la amplitud de sus campos de influencia, sin que podamos delimitar
exactamente los aspectos donde se manifiestan. Esta caracteristica hace posible y hasta inevitable, en muchos
casos, la participacion simultanea de dos o mas ejes en el tratamiento de un mismo contenido.

Componentes especificos de CCNN: caracterizacidon y relaciéon con los ejes transversales.

Asociados a los ejes oficiales podemos encontrar cinco componentes caracteristicos de CCNN por su especial
importancia, cuyos campos de influencia son también amplios y atravesados de manera simultdnea por los tres ejes.
Definimos como componentes especificos mas importantes, el ambiente, la diversidad, la interrelacion, la
sostenibilidad y la salud. Los cinco componentes son fundamentales para una interpretacion integral de nuestro
medio y presentan conexiones mas o menos directas e importantes con los tres ejes trasversales oficiales, de la
misma forma que se relacionan entre si.

La caracterizacion conjunta de ejes y componentes se basa en diferenciar dos aspectos dentro de su funcién
orientadora de la interpretacion de los contenidos del area.

Mientras que los componentes especificos representan los “hechos” de la naturaleza en cuyo marco se desenvuelven
las actividades de los seres vivos en general, los ejes trasversales representan los “derechos” asociados por el
mismo ser humano con sus actividades en particular, considerandose a si mimo como una parte de dicha naturaleza.
Los componentes son leyes naturales, intrinsecas al funcionamiento del sistema natural y los ejes son leyes
convencionales, establecidas por los seres humanos para regular sus actividades. Es obvio que estas leyes humanas
o “derechos” surgen de un compromiso con las leyes naturales y que no pueden subsistir en ausencia de las
primeras o en competencia y oposicién a ellas. La convivencia entre ejes y componentes es un requisito de su
complementariedad.

Podemos hablar de la transversalidad en sentido amplio como un espacio actitudinal donde convergen y coinciden
diferentes teméticas o ejes y componentes, cuya consideracion de forma individual y conjunta va dirigida hacia el
logro de mejores condiciones para la convivencia y la supervivencia de los sujetos activos del aprendizaje y de los
individuos y recursos de su area de influencia natural y cultural.



14.2.3

14.2.4

Componente ambiente

El ambiente, desde el punto de vista de las CCNN, esta formado por los diferentes elementos fisicos que nos rodean
y sus relaciones. Estos elementos (naturales, sociales, culturales,...) constituyen un sistema en el que se
interrelacionan y perduran siempre que exista un equilibrio entre ellos. Cuando hablamos de ambiente natural nos
referimos a la parte de esos elementos que no derivan de actividades culturales y/o tecnolégicas humanas.

La interpretacion del entorno natural estimula la utilizacion de los recursos disponibles en él durante un proceso de
aprendizaje practico para dar continuidad a esta estrategia en el futuro, en que el alumno o alumna, incluso después
de salir de la escuela, sera capaz de encontrar mas facilmente en su medio los elementos que necesite para
responder a requerimientos puntuales y cotidianas de su vida, tanto desde el punto de vista de su bienestar fisico
como emocional y cultural.

La disponibilidad de los recursos del entorno da lugar a una diferente organizacién entre la escuelarural y la escuela
urbana en CCNN, a través de un enfoque que promueve el aprovechamiento de dichos recursos.

Esta diferenciacion, escuela rural/ escuela urbana, responde al componente ambiente, base fundamental de los
demas componentes en el area de CCNN, con asociaciones mas o menos directas con los ejes institucionales:

Laidentidad se logra a través de la relacion y reconocimiento del entorno. Aprender a valorar el entorno natural
es comenzar a respetar las cosas que nos rodean y su relevancia cultural dentro de la supervivencia, desarrollo,
bienestar y progreso individual y social.

La democracia participativa conlleva el reconocimiento de las distintas situaciones vividas por cada individuo
y la eleccion de una forma de vida en armonia con la del préjimo y con el ambiente, donde tienen cabida diversas
estrategias culturales de relacion con estos elementos.

El trabajo y la productividad estan estrechamente ligados al conocimiento y posterior uso correcto de los
recursos de nuestro ambiente.

En realidad el componente ambiente debe interpretarse como “adaptacion al ambiente”, entendiendo como ambiente
los elementos naturales y artificiales que nos rodean, entre los que se incluye el ser humano, los fenédmenos a que
dan lugar y nuestra relacion, tanto con los elementos como con dichos fendmenos. Esta adaptacion es parte de un
proceso que se completa con la participacion de los demas ejes y cuyo resultado es el equilibrio entre la realidad
cultural y natural.

Componente diversidad

Quizas la caracteristica mas llamativa de Honduras, contemplada desde el campo de conocimiento de las CCNN, es
su diversidad. La cantidad de ecosistemas sobre la geografia nacional y la riqueza en especies de flora y fauna que
los integran hacen de nuestro pais un importante centro de biodiversidad. La diversidad como componente especifico
de las CCNN cobra especial importancia en un CNB hondurefio que destaca también el ambiente como uno de sus
componentes especificos.

La naturaleza, contemplada desde las distintas culturas como un conjunto de seres vivos y no vivos y los fenédmenos
que los relacionan, es una realidad enormemente diversa. El concepto de diversidad y su consideracion influye en el
conocimiento, tanto desde el punto de vista descriptivo propio de una ciencia basada en la observacion y la medicién
cuantitativa y cualitativa, como desde el punto de vista hipotético, donde la existencia de gran cantidad de variables
implica la posibilidad de multiples hipotesis sobre los posibles resultados de los procesos.

Esta multiplicidad de hipdtesis por su parte, no es un concepto estatico sino dinamico. El mismo avance de la
ciencia y la consideracion de nuevos elementos y variables hace que, en muchos casos, los conceptos y “verdades
cientificas” no sean conceptos inamovibles sino que estén sujetas a un esquema temporal dindmico, evolucionando
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y transformandose progresivamente a medida que la ciencia avanza. Es por ello que la ciencia es un espacio abierto
de conocimiento, y el método cientifico un instrumento sujeto a la criticay la comprobacioén de resultados.

La consideracion de la diversidad implica una aceptacién de lo distinto, de lo nuevo y por tanto una actitud inclinada
hacia la tolerancia. Los multiples factores y elementos que integran la realidad son el resultado de un sistema comun
de fuerzas y principios naturales. Esto quiere decir que la comprensién de cada uno de estos factores y elementos
deriva de nuestra capacidad para interpretarlos segun dicho sistema, no importando lo desconocidos o innovadores
que resulten a primera instancia. Teniendo en cuenta todo lo anterior podemos relacionar los ejes oficiales con el
componente especifico diversidad:

Laidentidad se logra a través de la apropiacion de una serie de caracteristicas innatas que integran la personalidad
y cuyo conjunto nos diferencia y nos identifica con los demas. Desde este punto de vista, la diversidad es un
concepto generador de identidad cultural. La naturaleza se presenta ante nosotros como un sistema complejo
donde coexisten multiples seres dotados todos ellos de una identidad propia, individual cuando se basa en
factores diferenciadores y colectiva cuando se basa en factores comunes.

La democracia participativa es una consecuencia de la existencia y aceptacion de una realidad diversa. El
ser humano, considerado como elemento natural es un exponente de la diversidad a través de sus distintas
identidades, las cuales logran expresarse y adquirir relevancia a través de la participacion democréatica.

El trabajo y la diversidad no parecen tener una relacién tan directa como la que encontramos con los otros dos
ejes oficiales. Sin embargo, la diversidad de elementos dentro de la realidad de la naturaleza nos permite visualizar
una multiplicidad de productos, resultado de los procesos naturales y por ende de nuestras propias actividades.
Honduras es un excelente ejemplo de diversidad natural donde podemos encontrar un elevado niumero de recursos,
atendiendo a su forma y a su aplicacion o utilidad. Su estudio cientifico nos permitira conocerlos y también
utilizarlos para optimizar su aprovechamiento. Este conocimiento tedrico y préactico de los diversos elementos
del ambiente nos ha de reportar indudables beneficios para nuestra calidad de vida y nuestro progreso material.

14.2.5 Componente interrelacién

El ambiente natural multiplica o amplia su dimension de diversidad al considerar el nUmero y las caracteristicas de
las relaciones que mantienen los diferentes elementos que lo forman. Los elementos y los fenémenos naturales son
las piezas de una compleja red cuya cualidad integradora es el equilibrio de todos sus componentes entre si.

Este equilibrio, sobre todo dinamico, es una cualidad natural que convierte a los elementos y los fenédmenos en un
sistema, donde encontramos distintos y multiples niveles de relacion y dependencia entre ellos. Hablamos de
cadenas y piramides alimentarias, de ecosistemas y de biotopos, instrumentos tedéricos utilizados por las CCNN
para poner de relieve la interrelacion.

La asociacion del equilibrio natural con la estabilidad de la red de relaciones entre los elementos que forman el
ambiente es el contenido actitudinal mas relevante que se desprende del componente interrelacion. Cada vez que
alteramos o impedimos una de estas relaciones estamos afectando el equilibrio e induciendo cambios que pueden
llegar a modificar varios elementos integrantes de la red y por lo tanto la red misma. En definitiva concluimos que la
interrelacién que se produce entre los elementos de la naturaleza impide contemplarlos de forma aislada y que las
Ciencias Naturales deben preparar al alumno y a la alumna para conceptualizar el ambiente y su diversidad como un
equilibrio fruto de dicha interrelacion. Analizamos ahora las conexiones entre los ejes oficinales y el componente
interrelacion:

En forma similar a como la diversidad es un factor que hace posible la identidad, la interrelacion la potencia al
destacar la importancia de un elemento en la estabilidad del sistema o equilibrio. Nuestra actuacion como
elementos del ambiente influye sensiblemente en otros elementos de la naturaleza, contribuyendo positivamente
al equilibrio del sistema que forman o afectandolo. En otras palabras, cada uno de nosotros somos necesarios
para el equilibrio a través de nuestra esencia individual y también a través de nuestras propias acciones.



14.2.6

La democracia participativa es una de las mejores manifestaciones de la interrelacion entre los seres humanos
en busqueda de un acuerdo que asegure el progreso y la estabilidad de sus logros.

El trabajo debe estar orientado a lograr el correcto manejo de los recursos naturales, los cuales deben ser
contemplados dentro de un sistema que nos informe del impacto que su explotacion produce sobre el medio y
la sostenibilidad de nuestra actividad asociada a la de dichos elementos. Si desatendemos la interrelacion de los
recursos con otros elementos del medio, en el futuro comprometeremos nuestra productividad y la de otras
personas.

Nuevamente es facil descubrir la conexién evidente entre estos componentes especificos de CCNN y los ejes
transversales hasta aqui tratados y su importante papel en la conceptualizacién del area. La interrelacion y el
concepto de red sirve ademas para consolidar el aprendizaje tedrico y practico de conceptos unitarios dentro de una
estructura superior que los articula y los contextualiza. Cada concepto aprendido adquiere un sentido y funcionalidad
como parte integrante de un sistema.

Componente sostenibilidad

El concepto de equilibrio natural esta intimamente relacionado con el de sostenibilidad de los sistemas y no podemos
considerar uno en ausencia del otro. En el estudio de las CCNN el concepto sostenibilidad se expresa a través de
categorias tales como recurso renovable y recurso no renovable, ciclos y equilibrio natural.

Desde el punto de vista practico, alcanzar la sostenibilidad de una actividad o de un recurso es el principal objetivo
que persigue el estudio de los elementos del medio y de su interrelacién. Esta caracteristica conecta de manera
especial este componente especifico con el eje oficial trabajo productivo. Estudiemos a continuacion las conexiones
del componente sostenibilidad con los tres ejes oficiales:

La identidad debe ser contemplada como una cualidad en continuo crecimiento, asociada al individuo de forma
duradera o permanente. La sostenibilidad de un sistema, elemento o proceso es un atributo de su identidad
porque nos permite reconocerlo en distintos momentos, independientemente del paso del tiempo.

La democracia participativa requiere de un conjunto de condiciones duraderas en nuestro medio. En sentido
inverso, la busqueda y el acuerdo de estrategias dirigidas a proteger el equilibrio de los sistemas naturales para
asegurar su sostenibilidad debe ser uno de los objetivos principales de la participacion democratica entre los
integrantes de la sociedad.

El concepto de trabajo, como ya antes se ha indicado, no puede ser separado de la sostenibilidad de los
recursos, tanto naturales como humanos.

La sostenibilidad es un concepto inherente a la variable tiempo. Sostenible es sindnimo de durable y la relacion de este
componente con los otros tres especificos del area es el resultado de considerar la variable tiempo junto con las de interrelacion,
diversidad y ambiente. Mientras que estos tres componentes poseen un sentido espacial, de ubicacién, diferenciacion y
conexion, el componente sostenibilidad introduce el sentido del tiempo dentro de los sistemas naturales. Es el ingrediente
necesario para completar el concepto de equilibrio natural. Una realidad basada en que cada elemento se encuentre en su
lugar y en su momento adecuado.

14.2.7

Componente salud

La salud, entendida como ausencia de enfermedad representa el equilibrio del individuo con su propio organismo y
con el ambiente, que depende tanto de factores materiales como culturales y actitudinales. Por este motivo, muchas
propuestas educativas conciben el tratamiento del tema “salud” como un eje transversal que atraviese todos los
contenidos, con el fin de reforzar su valor de contenido actitudinal.

El presente DCNB de CCNN considera la salud directamente como uno de los cuatro bloques tematicos que sirven

para organizar los contenidos del area, por lo que desarrolla explicitamente los conceptos, procedimientos y actitudes
dirigidas a su cuidado y mejoramiento. Junto al tratamiento de la salud como bloque tematico, consideramos este
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concepto como componente, analizando su relacion con los tres ejes oficiales para visualizar su propia relaciéon de
inclusion y complementariedad:

Impulsar la afirmacién de la identidad del individuo y de la sociedad significa impeler el logro y el mantenimiento
de su naturaleza plena, es decir, su estado normal de funcionamiento, fisico y animico que hemos convenido en
llamar “estado de salud” o calificar como estado saludable. Es en esta situacién en la que se dan las condiciones
6ptimas para el desarrollo de la propia iniciativa, el sentimiento de orgullo y pertenencia y el resto de cualidades
que encierra el concepto “Identidad”.

La existencia de identidad refleja la existencia de salud desde el punto de vista del individuo, es decir cuando el
individuo piensa en su propio bienestar personal. La identidad es el enfoque egoista de la salud.

La promocion de una cultura democratica significa la defensa de los derechos de todos, entre los que se
encuentra el derecho a la salud. Impulsar la democracia participativa es una actitud que implica diferentes
objetivos. El individuo no sélo mira por sus propios intereses, desligados de los de la mayoria, sino que adecua
éstos al respeto hacia los intereses ajenos, es mas, busca, con sus acciones, favorecer dicho respeto y fortalecer
los privilegios que le concede su libertad y su salud, formando parte de una sociedad cuyos individuos gozan de
los mismos privilegios. Mi salud personal sirve, ademas de para sentirme bien, para hacer sentirse bien a los
demas, previniendo las enfermedades contagiosas y aportando mis esfuerzos y habilidades al bienestar colectivo.
La democracia es el enfoque altruista de la salud.

Pero si bien la identidad y la democracia garantizan la busqueda de la salud por el individuo como fuente del
bienestar personal y colectivo, este bienestar no puede perdurar en el tiempo como elemento potenciador del
crecimiento de ambas dimensiones de la existencia humana. El ser humano necesita generar, construir y crear
para lograr realizarse. Es el bienestar creativo y dinamico, evolutivo y cambiante que sélo se consigue a través
del progreso en permanente adaptacion a los nuevos retos, fisicos e intelectuales. El trabajo es la estrategia
para conseguir esta fuente sostenible de bienestar animico para el ser humano. Siempre que trabajemos,
mejoraremos, nos dice nuestro propia interpretacion de la realidad, y aseguraremos el futuro. El trabajo es el
enfoque productivista de la salud.

Estas tres dimensiones de la salud varian en su peso de cultura a cultura, dependiendo de su sentido de lo social y de lo
individual sobre todo. En nuestra cultura predomina la primera, mientras que en otras culturas mas desarrolladas y menos
sometidas a ciertas limitaciones materiales basicas, podria haber un mayor equilibrio entre las tres, presentando mayor
desarrollo la segunda y la tercera.

Descubrimos una logica en el estudio cientifico de la naturaleza a través de estos cinco componentes, cuya fundamentacion
requiere de la integracion de todos ellos, hasta lograr un concepto dinamico de sistema en equilibrio. La naturaleza se define
como un gran sistema en equilibrio que debe de ser conocido en forma integral para conservarlo. La ciencia se convierte
en la herramienta necesaria para acceder a ese conocimiento.

14.3

EXPECTATIVAS DE LOGRO DEL AREA DE CCNN

Las expectativas de logro del area explicitan las intencionalidades educativas y expresan el grado de
desarrollo de las competencias del area de tipo cognitivo, procedimental y valorativo/ actitudinal que la
Educacion Basica debe garantizar equitativamente a los alumnos y alumnas.

Al finalizar la Educacién Basica, los alumnos y las alumnas:

Actuan de acuerdo con los habitos de salud y cuidado corporal que se derivan del conocimiento del cuerpo
humano y de sus posibilidades y limitaciones, conduciéndose progresivamente como seres autbnomos y mostrando
una actitud de aceptacion y respeto por las diferencias que configuran la identidad individual (edad, sexo,
caracteristicas fisicas, personalidad, etc.)



14.4

2. Analizan algunas manifestaciones de la intervencién humana en el medio, evallian criticamente la necesidad y el
alcance de las mismas y adoptan un comportamiento en la vida cotidiana acorde con la postura de defensa y
recuperacion del equilibrio ecolégico y de conservacion del patrimonio cultural.

3. Reconocen en los elementos del medio socio-natural los cambios y transformaciones realizados con el paso del
tiempo, indagan sobre algunas relaciones de simultaneidad y sucesién de dichos cambios y aplican estos
conceptos al conocimiento de la sostenibilidad de los estados y procesos, comparando la situacion presente y
la pasada para fomentar asi la interpretacion historica de la realidad.

4. lIdentifican los principales elementos del entorno natural, analizando sus caracteristicas mas relevantes, su
diversidad como comunidad, region y pais, su interrelacion y sostenibilidad como sistema en equilibrio y progresan
en el dominio de @mbitos espaciales de menor a mayor complejidad.

5. Utilizan diferentes cddigos (cartograficos, numéricos, técnicos, iconicos...) para interpretar, expresar y representar
hechos, conceptos y procesos del medio socio-natural.

6. Identifican, se plantean y resuelven interrogantes y problemas con relacion a los elementos significativos de su
entorno social y natural, utilizando estrategias progresivamente mas sistematicas y complejas de busqueda,
almacenamiento y tratamiento de la informacion.

7. Disefany construyen dispositivos y aparatos con una finalidad previamente establecida, utilizando su
conocimiento de las propiedades elementales de algunos materiales, sustancias y objetos.

8. Identifican algunos objetos y recursos tecnoldgicos en el medio y evaluan criticamente su contribucion a la
satisfaccion de determinadas necesidades humanas, adoptando posiciones favorables para que el desarrollo
tecnoldgico se oriente hacia usos pacificos y a una mayor calidad de vida a través del trabajo productivo,
mejorando la situacion ambiental del planeta Tierra, sin menoscabo de la dignidad humana.

PRESENTACION Y FUNDAMENTACION DE LOS BLOQUES DEL AREA

EI DCNB de CCNN esta organizado en varios bloques de contenidos o macrotemas, de los cuales derivan los
diferentes contenidos actitudinales, conceptuales y procedimentales que identifican cada ciclo y cada uno de sus
grados.

Esta organizacion de los contenidos en bloques tematicos tiene como finalidad sistematizar el aprendizaje,
convirtiéndose cada uno en una unidad de pensamiento cientifico, cuya interrelacién con el resto se produce en
diferentes sentidos y define a su vez este importante componente de las CCNN. En la naturaleza muchos procesos,
seres y sistemas guardan una interrelacién o interdependencia.

Esta sistematica facilita el estudio de las CCNN (Fisica, Quimica, Biologia y Geologia) al dividir su campo de accion
en varios e importantes contextos. Se han definido cuatro bloques de contenido comunes a los tres ciclos:

Los seres vivos en su ambiente.
El ser humano y la salud.

La Tierray el universo.

Materia, energia y tecnologia.

PoObh-=

Cada bloque tematico incluira ademas uno o mas ejes transversales y su expresion real se producira durante el
trabajo en el aula.

El tercer ciclo se caracteriza por su mayor especificidad en el estudio de los contenidos, distribuidos en cuatro
disciplinas integradoras del area de CCNN: Fisica y Quimica, Biologia y Geologia y distribuidas a su vez en los
cuatro bloques de la forma siguiente:
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Biologia en los bloques “Los seres vivos en su ambiente” y “El ser humano y la salud”
Geologia en el bloque “La Tierra y el Universo”.
Fisica y Quimica en el bloque “Materia, energia y tecnologia”

Los bloques no dan lugar a una clasificacion disciplinar ni cientifica. Su propdsito es la organizacion didactica de
los contenidos y la priorizacidon de una serie de ellos a lo largo de los tres ciclos de la Educacién Basica.

La fundamentacion de cada bloque dentro del area se basa en la importancia especifica de los contenidos
integrados en él y en su importancia complementaria en la comprension y aprendizaje de los contenidos de los
otros bloques y de otras areas. A continuacion se describen los contenidos de cada bloque:

14.4.1 LOS SERES VIVOS EN SU AMBIENTE

Los contenidos de este bloque estan dirigidos a la comprensién de los procesos esenciales de la vida en la Tierra.
Aunque es un bloque preponderantemente biolégico, en él se articulan contenidos que provienen del campo de la
fisicay de la quimica que resultan necesarios para entender la compleja realidad de la vida.

La comprension de los procesos mediante los cuales la vida se perpettua y evoluciona sobre la Tierra se desarrolla
através del estudio de los organismos que la habitan, sus patrones estructurales, funcionales y de comportamiento,
clasificados en varios taxones o grandes grupos: virus, bacterias, protistas (algas y protozoos), plantas, hongos y
animales. El componente diversidad aplicado a los seres vivos o “biodiversidad” se manifiesta a través del estudio de
las distintas estructuras y las funciones vitales basicas de los organismos, promoviéndose un primer acercamiento
a la nocion de organismo vivo como unidad funcional diferenciada.

La ecologia estudia el componente interrelacién entre los elementos vivos y no vivos dentro del componente ambiente.
El enfoque natural y social de este componente es la base de la educacion ambiental. La continuidad de la vida
como sistema en equilibrio reforzado por los cambios evolutivos es una manifestacién del componente sostenibilidad,
que abarca los procesos a través de los cuales la vida se perpetua (reproduccion, herencia) y los fenédmenos que se
repiten ciclicamente (ciclos de vida, ciclos de produccion y de reproduccién, etc.)

14.4.2 EL SERHUMANOY LA SALUD

Los contenidos de este bloque contribuyen al conocimiento que las personas construyen acerca de si mismas, al
cuidado de la salud personal y colectiva, a la proteccidn y mejoramiento del ambiente en el que viven y a la
comprensién de los procesos mediante los cuales la vida humana se perpetia y evoluciona sobre la Tierra.

El conocimiento anatéomico y fisiolégico de nuestro cuerpo destaca los cuidados necesarios para la conservacion de
la salud desde un enfoque fisico y psiquico o emocional, donde se tengan en cuenta los cuatro componentes
especificos contemplados en CCNN, ambiente, diversidad, interrelacion y sostenibilidad. El objetivo mas importante
es ensefiar al individuo a cuidar su calidad de vida y contribuir igualmente a la de los otros integrantes de la
sociedad, a través de la practica de la higiene personal y ambiental de una forma sostenible.

La nutricién es un tema central en el bloque por su relacién con enfermedades de incidencia frecuente en Honduras.
Ademas de estas enfermedades, se estudian las transmitidas por vectores y parasitos, las de transmisién sexual,
la hepatitis, la diabetes y el cancer, entre otras. La salud se contempla desde una dptica integral, en la que todos
los sistemas y érganos del cuerpo funcionan y se interrelacionan correctamente. La salud comunitaria depende a
su vez de las relaciones entre los seres de la comunidad. El rescate de valores culturales se convertira en un valioso
elemento para cuidar la salud del individuo y de la comunidad, dotando a ésta de un saber que refuerza significativamente
los ejes transversales.



14.4.3 LATIERRAY EL UNIVERSO.

Los contenidos de este bloque pertenecen a las disciplinas de la astronomia y la geologia, que se ocupan del
estudio de los astros que forman el universo y de los elementos y los procesos que participan en la formacion y
transformacion de los materiales minerales de la corteza terrestre, asi como de la estructura de nuestro planeta
Tierra.

En astronomia, el estudio del sistema solar dentro del cosmos desarrolla en la mente de alumnos y alumnas una
nueva medida sobre las dimensiones del universo, tanto espaciales como temporales. La clasificacion de los distintos
astros del sistema solar basada en sus movimientos sirve para entender los ciclos de las estaciones y del diay la
noche, y las diferencias energéticas entre las diferentes zonas de la Tierra que dan lugar a los fenédmenos climaticos,
descubriendo su relacién con los procesos erosivos transformadores del paisaje.

La geologia estudia los materiales minerales de que esta formado nuestro planeta, su distribucién en distintas
capas o niveles (litosfera, hidrosfera, atmésfera) y los procesos que han tenido lugar durante su transformacién y
que continian cambiando la morfologia y la composicion de la superficie terrestre como la formacion de rocas, los
cambios en el paisaje derivados de la formacién del relieve u orogénesis, la tecténica de placas y el vulcanismo.

La relacion de la geologia con otros bloques de CCNN se produce a través del estudio de los fésiles y de los
procesos de erosion y formacién del suelo. El origen biolégico de la atmésfera terrestre asi como el de los combustibles
fésiles enterrados en la corteza terrestre, forman también parte de los contenidos de este bloque que lo relacionan
con otros enfocados sobre la naturaleza viva.

14.4.4 MATERIA, ENERGIAY TECNOLOGIA.

Este bloque recoge los contenidos propios de la fisica y la quimica y sus aplicaciones humanas por medio de la
tecnologia. El estudio de los fendmenos y procesos energéticos sigue el hilo conductor de los cuatro componentes
de las CCNN, comenzando por su identificacion espacial en la naturaleza (componente ambiente) Su descripcidn
cualitativa y cuantificacién matematica servira para clasificarlos sistematicamente(componente diversidad) y para
encontrar las relaciones de unos procesos con otros. (componente interrelacién) Por ultimo, la consideracion del
factor tiempo en el estudio de los procesos introducira conceptos como la reversibilidad e irreversibilidad de procesos,
su repeticién ciclica o la duracion limitada de una parte de los recursos energéticos, relacionando la estrategia
elegida para su utilizacion con su sostenibilidad.

La energia, las ondas y los campos de fuerzas son la base conceptual de la fisica moderna, desarrollando modelos
que permiten unificar la vision de los fendmenos y procesos fisicos, muchas veces sin relacion aparente. Estos
conceptos serviran para la descripcion y fundamentacion de las diferentes manifestaciones energéticas que forman
los contenidos de este bloque, agrupados en cinco subbloques: Las fuerzas y el movimiento, la electricidad y el
electromagnetismo, la luz y el sonido, los fendmenos térmicos y los cambios de estado, las transformaciones y las
reacciones quimicas. Cada subbloque se ocupa de una categoria de fendmenos o procesos, caracterizados por la
manifestacion energética involucrada en ellos.

La aplicacion tecnolégica de los conceptos desarrollados en cada subbloque se estudiara haciendo un recorrido por
las distintas maquinas y aparatos cuyo fin es la produccién de movimiento, luz, sonido, electricidad, calor, etc.,
destacandose las herramientas y aparatos domésticos, las maquinas e implementos agricolas, industriales y de
construccién y los medios de transporte.



394

14.5

PRESENTACION Y FUNDAMENTACION DE LOS BLOQUES POR CICLO.

Aunque los cuatro bloques tematicos estan representados en los tres ciclos, el peso de cada uno varia a medida
que avanzamos en el curriculo, por lo que es posible establecer una distincién de los ciclos basada en esta
caracteristica, que no sélo tiene caracter cuantitativo sino también cualitativo.

Los ciclos representan también un proceso progresivo de comprension de los cinco componentes especificos
descritos para las Ciencias Naturales, que se derivan de los ejes trasversales oficiales para la educacion primaria en
Honduras.

1. En el primer ciclo predomina el componente ambiente y el componente diversidad, dirigiéndose el aprendizaje
hacia la identificacion y ubicacion de los distintos elementos que forman el entorno cercano. Los otros dos
componentes tienen todavia un papel secundario dado que muchas relaciones no se pueden visualizar ni interpretar
todavia en el presente y mucho menos dentro de un esquema temporal.

2. En el segundo ciclo, el componente interrelacién crece en importancia, volviéndose necesario y hasta
imprescindible en la comprension de la mayor parte de los procesos y fendmenos, los cuales se estudian
integrados dentro de un contexto mas amplio, formado por multiples elementos y sus relaciones. El concepto
de sistema en equilibrio va adquiriendo su significado pleno, gracias también a un manejo mas consciente de la
variable tiempo, de la que deriva el cuarto componente, sostenibilidad.

3. En el tercer ciclo, los componentes interrelacion y sostenibilidad forman parte de cualquier disefio de la
realidad, los alumnos y las alumnas integran sus nuevos conocimientos en un esquema donde dichos componentes
dan como resultado el equilibrio entre una diversidad de elementos y sus relaciones, tanto en el tempo como en
el espacio.

El componente salud se explicita en los tres ciclos a través del bloque con el mismo nombre. La relacion de
complementariedad de este bloque con los otros tres surge del mismo significado de este término dentro de los
elementos y sistemas naturales, en los que la salud es condicién necesaria de la sostenibilidad, y a suvezla
sostenibilidad es el producto de un equilibrio donde participan los conceptos ambiente, diversidad e interrelacion
como atributos, componentes o “hechos” que lo hacen posible.

I PRIMER CICLO.

En este ciclo existe un predominio de contenidos pertenecientes a los dos primeros bloques, dado que tratan sobre
conceptos mas cercanos al entorno perceptivo y cultural de los/las alumnos/as. Es en tercer grado, sobre todo,
donde comienzan a introducirse los otros dos bloques.

Los seres vivos en su ambiente

Diferentes tareas de observacion, exploracién y manejo de los elementos materiales del medio permiten a los
alumnos y alumnas establecer la diferencia entre los seres vivos y los no vivos, relacionando laimagen de ser vivo
con sus funciones vitales. En esta asociacion juegan un papel fundamental las clasificaciones basicas y la comprension
de los resultados obtenidos de sus observaciones.

El ser humano y la salud

La préactica de habitos higiénicos y de salud y el respeto hacia los principios elementales de seguridad en el hogar,
en la escuela y en la calle, contribuyen al desarrollo de la capacidad de autonomia en los alumnos y alumnas,
mientras que la observacion de los cambios experimentados en su propio cuerpo (denticidn, estatura, peso) desarrolla
la identidad y autoestima. Conforme el alumno y la alumna de estas edades van tomando conciencia de su propio
cuerpo y sus necesidades, construyen una imagen de si mismos ajustada a la realidad y reconocen y aceptan con
tolerancia las diferencias con las demas personas.



Especialmente, al culminar este ciclo se desarrollan las capacidades que permiten relacionar las dietas alimenticias
con las necesidades del cuerpo, partiendo del conocimiento de las caracteristicas de los alimentos, de sus
aportaciones al organismo y de las necesidades nutritivas. El aprendizaje de estos conceptos y su interrelacion
colabora a la creacion de habitos alimenticios, higiénicos y saludables.

La Tierra y el universo.

Durante el primer ciclo la observacion directa de los elementos inmediatos del ambiente es la forma de ampliar los
conocimientos. La existencia del Sol y la Luna, permite introducir a la Tierra dentro de un esquema sencillo, junto a
estos dos astros observables. El tiempo atmosférico es una variable del entorno fisico que siempre esta presente y
que los alumnos y las alumnas de este ciclo son capaces de observar. Pueden, incluso, usar instrumentos sencillos
para medir la temperatura.

La observacion de la sucesion del dia y de la noche y de las estaciones favorece la introduccion de los conceptos
basicos del tiempo histdrico, como son la duracion, la sucesién y la simultaneidad, a la vez que permite el uso de
medidas temporales como el dia, el mes y el ano. En este ciclo, se inicia el estudio del suelo, introduciendo los
principios necesarios para su conservacion y destacando su valor como recurso ligado a la produccion agraria.

Materia, energia y tecnologia.

Durante el primer ciclo este bloque esta representado primordialmente por contenidos que hacen referencia a la
tecnologia, a través de ejemplos sencillos de sus aplicaciones en la vida cotidiana en diversas actividades, algunas
de las cuales guardan relacién con el cuidado del ambiente, la conservacion de alimentos y la posibilidad de
recuperar ciertos materiales como el papel y los metales.

II SEGUNDO CICLO.

En el segundo ciclo se hallan representados los cuatro bloques de forma similar por cuanto que los conocimientos
adquiridos durante el primer ciclo y sus propias experiencias permiten al alumno/a acceder a los contenidos de los
bloques 3 y 4. A partir de este ciclo hace un tratamiento mas sistematico de los bloques tematicos.

Los seres vivos en su ambiente.

Al comenzar este ciclo, los alumnos y las alumnas han desarrollado plenamente la capacidad de reconocer y situar
personas, animales y cosas en el tiempo y en el espacio, y de situarse y desplazarse en él. El estudio de la
naturaleza que habia llegado hasta la clasificacion de plantas y animales y la descripcion de relaciones alimentarias
entre ellos, profundizan ahora estos aspectos y se refuerza el componente interrelacion, destacando la importancia
del equilibrio de los ecosistemas y el respeto hacia ellos.

Se describen los ecosistemas mas representativos del medio natural hondurefio, destacando el ecosistema bosque,
por su importancia como fuente de recursos en nuestro pais.

La clasificacién de los seres vivos cobra mayor especificidad, reforzandose el componente diversidad, al incorporarse
contenidos sobre los seres unicelulares y la organizacién celular de los seres vivos, que sirven de base para la
introduccion al estudio de la evolucion y los mecanismos que la propician, seleccién y adaptacion al medio.

El ser humano y la salud.

Los alumnos y alumnas logran un mayor conocimiento de si mismos mediante el desarrollo de las capacidades
para identificar y localizar los principales érganos del cuerpo y relacionarlos con la funcién que desarrollan.

Se trabajan también los conceptos que permiten conocer y cuidar el sistema locomotor y los aparatos digestivo,
respiratorio, circulatorio, excretor y reproductor. Con todo ello, se contribuye, ademas, a favorecer el desarrollo y
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consolidacion de la autoestima que en estas edades estan tan implicados en la aceptacion de los cambios puberales
que definen el comienzo de la adolescencia para estos alumnos y estas alumnas.

Los contenidos relacionados con la salud en su dimension social se centran en el conocimiento de los servicios de
salubridad y de algunos usos y costumbres que mejoran la calidad de vida de la sociedad y favorecen la sanidad
(deporte, higiene corporal y alimentaria, higiene ambiental, habitos saludables que excluyen el uso del tabaco,
alcohol y otras drogas, etc.), para valorar la conducta personal como determinante del bienestar y de la propia
calidad de vida y de la sociedad.

La Tierra y el universo.

El estudio de los planetas del sistema solar sirve para ubicar la Tierra dentro de un sistema mas amplio y relacionar
los ciclos temporales estudiados en el primer ciclo con los distintos movimientos descritos por nuestro planeta, en
consonancia con el mayor peso del componente interrelacion.

La observacion directa y la exploracion del tiempo atmosférico, su medida y sus efectos sobre un entorno cambiante
facilita la adquisicién de las nociones basicas sobre los elementos naturales del paisaje y su comportamiento y
promueve el desarrollo de actitudes respetuosas y responsables con relacion a la conservaciéon y mejora del medio
ambiente.

La erosion recibe especial atencion en este ciclo por su relacion directa con la productividad agraria y con la
duracion y conservacion de las infraestructuras basicas del pais. La formacion del suelo y su conservacion son
conocimientos fundamentales dentro de la proteccion de los ecosistemas naturales, entre los que destaca el
bosque.

Las interacciones entre los grupos sociales y el medio fisico incorporan el analisis de las relaciones de causa y
efecto entre la intervencion humana y su manifestacion en el paisaje (zonas agrarias, industriales, turisticas, vias de
comunicacion, etc.) Se investigan hechos concretos en este ambito (por ejemplo el de una finca abandonada a
causa de la erosién de sus suelos), para consolidar los aprendizajes previos y para mejorar las destrezas en la
recogida, tratamiento, comprension, almacenamiento y comunicacion de la informacién, favoreciendo, ademas,
actitudes positivas hacia la conservacion, defensa y mejora del medio a través de su propia accion.

En este ciclo, el medio fisico amplia su @mbito de estudio de la propia comunidad, al departamento o regién y al
pais. Los conceptos y procedimientos que se han trabajado en los lugares préximos durante el ciclo anterior,
ademas de proporcionar al alumnado un mejor conocimiento del entorno, constituiran herramientas muy adecuadas
para el estudio de ambitos mas lejanos.

Las informaciones proporcionadas a través de diversos medios (mapas, fotografias, graficos, etc.) seran indispensables
para conocer y describir los elementos naturales que configuran el paisaje de su comunidad, de Honduras y de
Centro América, y para descubrir las relaciones entre los elementos fisicos del paisaje de una zona determinada. La
comparacién de paisajes es un procedimiento favorable al desarrollo de la comprension y valoracién de éstos. El
trabajo con mapas es un procedimiento esencial para el desarrollo de las capacidades espaciales y, en este ciclo,
se aborda a partir de mapas de mayor escala, que representan territorios mas amplios y no tan familiares para los
alumnos y las alumnas.

Materia, energia y tecnologia.

El conocimiento practico de recursos tecnolégicos en estas edades es posible ampliarlo a algunos operadores
elementales (el eje, la rueda, el cable o la palanca) y, a partir de ellos, animar al alumnado a construir aparatos
sencillos. Las herramientas que van a usar en su construccion les introduciran en la adquisicion de las destrezas
basicas de manipulacién, al tiempo que desarrollaran habitos de cuidado, mantenimiento y seguridad en el uso de
aparatos y maquinas habituales.

Las actitudes que se pueden desarrollar con relacion a estos contenidos permiten valorar la funcion complementaria
de los diferentes trabajos y su utilidad social en el aprovechamiento racional de los recursos naturales (agua, aire,
suelo), reforzando el respeto hacia el medio ambiente. Aqui vemos, nuevamente, como el componente interrelaciéon
se hace presente y se refuerza en todos los bloques, durante el segundo ciclo.



Por otra parte, en cuanto al estudio de la naturaleza, se introducen los conceptos de mejora animal y vegetal y se
profundiza en la clasificacion de los materiales y en los efectos que sobre ellos tienen el calor y algunos agentes
fisicos, durante los procesos de fabricacion de objetos cuyas materias primas son productos vegetales, animales y/
o0 minerales. Las propiedades y caracteristicas fisicas del aire, el agua, las rocas y los minerales se estudian a
través de la realizacion de experimentos sencillos. La ampliacién de los contenidos en el ambito tecnolégico,
aumentando, a su vez, el grado de complejidad, se consigue a través de las siguientes actividades:

Conocimiento y utilizacion de fuentes energéticas simples y de operadores mas complejos, como
la polea, el engranaje o la manivela.

Construccion de dispositivos y aparatos sencillos que permitan encadenar causas y efectos.
Manipulacion y analisis de aparatos con circuitos eléctricos, etc.

Utilizacion de las nuevas tecnologias con fines de aprendizaje y de ocio.

Con estas actividades se intenta poner de relieve las relaciones existentes entre el fin perseguido y las distintas
soluciones técnicas que se van adoptando para mejorar los resultados, al tiempo que se afianza el uso con seguridad
de las herramientas y aparatos. Todo ello llevara al alumnado a relacionar la tecnologia con la calidad de vida,
aumentando su sensibilidad hacia el buen uso de los recursos tecnoldgicos y la necesidad de preservar los recursos
energéticos, cada vez mas limitados.

TERCERCICLO.

En el tercer ciclo aumenta la especializacion sistematica en el estudio del area iniciada en el segundo ciclo. Aunque
se siguen utilizando los cuatro bloques en la estructuracién de los contenidos del area, aparecen cada vez mas
diferenciados los temas correspondientes a Biologia, geologia, Fisica y Quimica gracias a su mayor especificidad.
Los conceptos de fisica y quimica apareceran normalmente en el bloque de materia, energia y tecnologia mientras
que los de geologia siguen incluidos en el bloque de la Tierra y el Universo.

Los seres vivos en su ambiente.

En el tercer ciclo este bloque profundiza en los aspectos de la constitucién de la materia viva, descendiendo hasta
los niveles celulares y ampliando la clasificacion de los seres vivos hasta los taxones formados por organismos
unicelulares. En el nivel macro, la taxonomia de los reinos animal y vegetal se desarrolla mas especificamente,
estudiandose las distintas funciones que caracterizan estos dos reinos, desde el nivel celular hasta el nivel poblacion.
El estudio detallado de las funciones de nutricién, relacién y reproduccion de los diferentes grupos de seres vivos
sirve para apreciar la diversidad natural en su aspecto funcional y anatémico, como resultado de los procesos de
adaptacion.

El estudio mas detallado de los ecosistemas, en particular de los hondurefos, analizando sus elementos y las
distintas relaciones que mantienen los seres vivos entre si'y con los seres no vivos, proporciona una visién integral
de las seres naturales que refleja simultaneamente la importancia de los cuatro componentes especificos descritos
para el area. El comportamiento de los seres vivos y su evolucion persigue la sostenibilidad de las especies y la de
los sistemas donde éstas se interrelacionan.

El ser humano y la salud.

Durante el tercer ciclo, este bloque retoma muchos de los contenidos que se estudiaron en el segundo, profundizando
en ellos por medio de una descripcion mas detallada de la anatomia y fisiologia humana; se hace un gran énfasis en
el desarrollo de una cultura de la salud, en consonancia con la mayor expresién del componente sostenibilidad, a
través de una correcta nutricidon, unos habitos de vida saludables, (cuidado del cuerpo, ejercicio, prevenciéon de
accidentes, abstencion de drogas, etc.) y una actitud constructiva y positiva tanto individual como social.

El estudio del sistema inmunolégico a través de los distintos mecanismos integrados en él, permite construir una

imagen de equilibrio entre los factores internos y externos al individuo que intervienen en la salud, resaltdndose asi
los componentes diversidad e interrelacion. La pérdida de la salud se contempla como una ruptura de dicho equilibrio
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en un determinado individuo o grupo de individuos. La nocién de este equilibrio y de su control posible en muchos
casos, desarrolla una conciencia activa y un compromiso de los y las estudiantes en la defensa de la salud.

Los conocimientos previos adquiridos por alumnos y alumnas asi como su madurez investigativa, les ponen en
condiciones de buscar y descubrir por si mismos las particularidades del concepto de salud manejado en su comunidad
y en otras comunidades (componente diversidad), encontrando sus ventajas y desventajas. El conocimiento del
sistema publico de salud en Honduras les permitira hacer uso mas eficiente del mismo y desarrollar una valoracion
critica sobre su funcionamiento y su complementariedad, con una serie de practicas y remedios tradicionales efectivos
en la conservacion de la salud, existentes en su comunidad.

La salud reproductiva cobra una importancia primordial dentro de los contenidos de este ciclo, al coincidir con la
maduracion sexual. La educacion sexual propicia el intercambio de inquietudes entre alumnos y alumnas y el
acercamiento de ambos sexos, fomentando una conducta de identificacion y colaboracion, no sélo en la funcién
reproductiva sino en la construccion de la sociedad, reconociendo de esta manera el valor complementario e insustituible
de las aportaciones intelectuales de cada sexo.

La Tierra y el universo.

Este bloque esta formado casi ensu totalidad por contenidos relacionados con la rama de la geologia y en segundo
orden con la astronomia. El estudio del universo parte de un esquema general hacia el particular, enfocandose sobre
el movimiento de los planetas en sus 6rbitas y las caracteristicas diferenciales de cada uno hasta llegar a la Tierra
cuya descripcidn ocupa una parte importante de los contenidos del bloque. La atmdsfera, la hidrosfera y la litosfera
son los tres escenarios principales donde se desarrollan la mayor parte de los contenidos del bloque. En el estudio
del aire de la atmdsfera y el agua de la hidrosfera se destacan sus propiedades necesarias para la vida, convirtiéndose
en los dos elementos que otorgan esta caracteristica Unica a nuestro planeta. El componente interrelacion esta
presente en las dinamicas de los ciclos naturales que tienen lugar en estos elementos, donde participan seres vivos
Y NO Vivos.

El estudio de la litosfera esta centrado, sobre todo, en la corteza terrestre donde tienen lugar los fendmenos geoldgicos
de la orogénesis y los procesos erosivos que dan lugar al relieve de la superficie de la Tierra. Los alumnos y las
alumnas identifican dichos procesos erosivos en su ambiente cercano e interpretan los cambios producidos en el
paisaje, en funcién de la fuerza de los agentes involucrados y del grado de conservacion de los ecosistemas naturales
y humanos de la zona.

El estudio del vulcanismo y la tecténica de placas aportara a los alumnos y las alumnas la base de conocimiento
para interpretar dos fendmenos geolégicos de enorme importancia en Centro América por su potencial destructor: las
erupciones volcanicas y los terremotos o temblores de tierra.

El nivel maximo de concrecién del bloque se alcanza con el estudio de los minerales existentes en la corteza
terrestre, su composicion y sus propiedades cristalograficas. La toma de muestras minerales en la comunidad y
region da una idea sobre la diversidad de este reino de la naturaleza. Los fésiles y su formacion refuerzan el componente
interrelacion entre el mundo de lo vivo y o no vivo.

Materia, energia y tecnologia.

Este bloque esta relacionado con las ramas de la fisica y la quimica, cuyo estudio se vuelve notablemente mas
especifico durante el tercer ciclo. Si bien en el bloque anterior, La Tierra y el universo, la astronomia se ocupaba del
estudio de los astros, en este bloque se abordara la constitucion de la materia en particulas fundamentales como el
atomo y los electrones.

Los grandes temas desarrollados en este bloque durante el tercer ciclo, son la estructura de la materia, la materia
del universo, la energia, el movimiento, el sonido, propagacién y propiedades de la luz, la energia en los cambios
fisicos, atomos y electricidad, la fisica como ciencia de la observacion y la experimentacion (introduccion al desarrollo
del método cientifico), corriente eléctrica y sus efectos, los cambios quimicos y aplicaciones de la quimica. El
estudio de estos temas hara uso de procedimientos e instrumentos practicos, ejemplificando los procesos quimicos
y fisicos.
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La comprension de la energia como elemento inseparable de los cambios y transformaciones de la materia y la
asociacion de estos cambios con la alteracidn del entorno natural debe conducir a los alumnos y las alumnas a la
identificacion de las actividades humanas responsables del deterioro ambiental, asi como a realizar una valoracién
cuantitativa y cualitativa de su impacto. El manejo de los recursos energéticos necesarios para el desarrollo y la
aplicacion de la tecnologia, tendra como fin por un lado su ahorro y sostenibilidad, especialmente en el caso de los
combustibles fésiles, y por otro, el control y la reduccién del impacto producido por su uso sobre el ambiente y los
demas recursos.

Los alumnos y las alumnas descubren el papel de la tecnologia, potenciando la relacién entre el trabajo humano y
una diversidad cada vez mayor de recursos ambientales, tanto energéticos como materiales. La tecnologia hace

posible su aprovechamiento, por medio de las maquinas y los procesos industriales y aumenta la eficacia de los
procesos en aras de una mayor productividad y sostenibilidad de los mismos.

EXPECTATIVAS DE LOGRO POR CICLO

PRIMER CICLO
Al finalizar el Primer Ciclo de la Educacion Basica los alumnos y las alumnas:

1. Observan e identifican los elementos de su ambiente y sus relaciones, partiendo de los mas cercanos.
2. Describen procesos y elementos naturales de su ambiente.
3. Conocen e interpretan los hechos de la vida a través de cddigos sencillos.

4. Cuantifican, miden y clasifican los elementos del medio.

5. Utilizan todos los sentidos para identificar formas y tamafios en los objetos y para diferenciar los seres vivos
de los inertes, reconociendo sus funciones basicas y superando los preconceptos por los que identifica al ser
vivo con lo que se mueve.

6. Valoran su entorno inmediato, descubriendo y aceptando la diversidad natural.

7. Seconocen mejor a si mismos y han adoptado habitos de cuidado e higiene, aplicandolos en su vida cotidiana.

8. Conocen su cuerpo integralmente, y han afianzado la lateralidad y la percepcién multisensorial, desarrollando su
autonomia.

9. Describen las caracteristicas relevantes de su comunidad.

10. Interactuan en el espacio fisico, social y simbdlico de la comunidad donde viven, mostrando sensibilidad hacia la
conservacion del entorno y la convivencia intergenérica, intercultural e interracial.

11. Expresan las primeras conductas positivas en torno a las problematicas de poblacion, ambiente, ciudadania 'y
democracia, salud e identidad nacional, en el ambito de su comunidad.

12. Poseen una actitud critica en la realizacion de sus trabajos, aplicando criterios de auto evaluacion y analizando
su importancia practica, ludica y auto formativa.

13. Trabajan activamente dentro de un grupo. (Turnos de palabra, atencién en las intervenciones, aportacion de ideas
y consideracién de las decisiones y acuerdos tomados).
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II SEGUNDO CICLO

10.

1.

12.

13.

Ademas de la ampliacion y profundizacion de los conocimientos y el manejo de procesos adquiridos
en el primer ciclo, al finalizar el segundo, los alumnos y las alumnas:

Analizan la realidad, identifican y clasifican sistematicamente los elementos del ambiente, tomando en cuenta
mas de un criterio de clasificacion simultaneamente.

Comprenden los procesos y relaciones entre los elementos del ambiente, a través del estudio de sus causas 'y
de sus efectos desde una 6ptica cientifica, es decir, practicando la observacion y la experimentacion.

Identifican problemas relacionados con su entorno natural, debidos o no al impacto de algunas actividades
humanas y plantean soluciones.

Valoran el legado natural y cultural de la comunidad y del pais.

Dominan en forma integrada los contenidos pertenecientes a los cuatro bloques tematicos, a partir de los
cuales interpretan, explican y manejan la realidad, destacandose aspectos como la conservacion del ambiente,
el manejo de recursos naturales y la salud reproductiva y comunitaria, a partir de la explicacion integrada de los
conocimientos apropiados.

Conocen el cuerpo humano sistematicamente y valoran y aplican los beneficios que supone para la salud el
ejercicio fisico, la higiene, la convivencia y una alimentacion balanceada.

Poseen habilidades linguisticas (orales y escritas), simbdlicas (matematicas) y artisticas (dibujo, dramatizacién,
modelado y maquetado) para comunicar eficientemente sus conocimientos.

Plantean y resuelven problemas sencillos relacionados con el entorno natural.

Conocen e interpretan los ciclos del agua, la materia organica, la energia y los gases de la atmdsfera, entre otros
elementos y procesos de la naturaleza.

Aprecian, respetan y se apropian de los objetos y recursos tecnolégicos que son de uso corriente en la vida cotidiana,
respetando las normas de seguridad para su utilizacién.

Disefian y construyen dispositivos y aparatos sencillos para aplicar sus conocimientos sobre las propiedades de los
materiales.

Valoran las aportaciones tecnolégicas desde una perspectiva ética, distinguiendo las benéficas de las perjudiciales.

Poseen una conciencia critica y un criterio propio en la toma de decisiones de forma auténoma e independiente,
mostrando sensibilidad hacia los contenidos actitudinales aprendidos con relacion al area de CCNN.



“I TERCER CICLO

10.

1.

12.

13.

14.

El tercer ciclo se caracteriza por el estudio cada vez mas sistematico y detallado de los contenidos del area,
surgiendo un grado de especializacion de los mismos en torno a las disciplinas de Biologia, Geologia, Fisicay
Quimica, tal como se explicd en 9.4. al hablar de su organizacién en bloques. Nuevamente, en este ciclo se
produce la ampliacion y profundizacion de los conocimientos y el manejo de procesos adquiridos en el ciclo
anterior, bajo esta perspectiva de mayor especificidad y sistematizacion que.

Ademas de los comunes a los otros ciclos, entre los que se encuentra el conocimiento de varios de
los contenidos actitudinales mas importantes del area, los objetivos, al finalizar el tercer ciclo los
alumnos y las alumnas:

Adoptan las bases de la cultura cientifica, y hacen uso del tratamiento matematico de los fenédmenos y
procesos naturales.

Valoran de la ciencia y la tecnologia como instrumentos para la resolucién de problemas y satisfaccion de
necesidades del ser humano, desarrollando una actitud permanente de busqueda de innovaciones
tecnoldgicas y cientificas.

Conocen la estructura y fisiologia de la célula y los niveles de organizacion del estado pluricelular,
describiendo las funciones vitales del metabolismo donde diferencian los procesos que producen energia de
los que la consumen.

Describen las caracteristicas de los principales grupos de seres vivos y comprenden las funciones de
relacién y reproduccion en los seres pluricelulares, definiendo el concepto biodiversidad, con especial énfasis
en el entorno de la comunidad.

Comprenden la importancia de los alimentos y nutrientes para el organismo, relacionando la dieta con el
estado de salud de las personas.

Conocen las caracteristicas de la reproduccién humana y los métodos empleados para su control y la
prevencion de las enfermedades de transmision sexual, desarrollando la responsabilidad para la toma de
decisiones sobre su comportamiento sexual.

Definen salud y enfermedad, describiendo las causas que originan las enfermedades, los métodos de
prevencién y curacion y los habitos saludables, y valoran la importancia de estos conocimientos en el
cuidado de la salud.

Interpretan y elaboran pequenos textos cientificos y tecnolégicos, lo mismo que modelos graficos y
tridimensionales para la representacién de conceptos cientificos.

Evaluan criticamente y en forma fundamentada el medio fisico y las repercusiones que ejercen sobre él las
actividades humanas.

Conocen las propiedades de la materia que forma el cosmos y sus magnitudes, los principales elementos y
sustancias componentes de la Tierra, su origen, los materiales sélidos, sus aplicaciones industriales y
algunas medidas correctoras para evitar o reducir los impactos ambientales relacionados con su extracciéon y
utilizacion.

Comprenden las caracteristicas fisicas y quimicas de la Tierra que han hecho posible la aparicién, evolucion
y mantenimiento de la vida y, enumeran los principales elementos quimicos que constituyen los seres vivos.

Describen, a partir de experiencias, los efectos de la corriente eléctrica, especialmente el térmico y el
magnético y las aplicaciones que estos efectos tienen en el hogar y la industria.

Conocen los cambios quimicos y las leyes fundamentales que los rigen, los tipos de reacciones y de
compuestos quimicos, asi como la aplicacion de la quimica a la industria y sus consecuencias.

Conocen las relaciones existentes entre energia y tecnologia, asi como las consecuencias de su utilizacion
sobre el medio ambiente, desarrollando una actitud de ahorro y uso racional de los recursos.
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14.7

EXPECTATIVAS DE LOGRO POR GRADO

1 o PRIMER GRADO

Al finalizar el Primer Grado de la Educacién Basica, los alumnos y las alumnas:

“Los seres vivos en su ambiente”.

Clasifican los elementos ambientales en seres no vivos y seres vivos, Yy éstos en los dos tipos mas evidentes,
plantas y animales, con énfasis en el componente diversidad.

Identifican las necesidades basicas de los seres humanos y la forma en que son satisfechas utilizando los
recursos naturales, relacionando este proceso con ciertos cambios visibles en el paisaje, con énfasis en el
componente ambiente.

Distinguen las partes de una planta y las partes de un animal, asociandolas con su forma de vida, en movimiento
y estéatica y utilizar estas caracteristicas junto a otras como forma, color, consistencia, tamano, etc. para diferenciar

las especies.

Asocian la vida con varias funciones béasicas: alimentacion, respiracion y reproduccion, usando estas funciones
para distinguir plantas y animales y relacionandolas con los elementos del ambiente.

“El ser humano y la salud”.

Describen anatdmicamente el cuerpo humano, mencionando sus partes y caracteristicas mas importantes:
ubicacién, formay funcion.

Identifican riesgos para la salud derivados de la falta de higiene y comprender y practicar sus principios basicos.

Practican la medicina preventiva.

“La Tierra y el universo”.

Se inician en la observacion guiada del entorno natural a través del estudio de fendmenos de periodicidad evidente,
relacionandolos con ciertas costumbres.

Reconocen la Luna, la Tierra y el Sol y su relacion en el sistema solar, diferenciandolos por sus rasgos mas
evidentes.

Diferencian aire y viento.

“Materia, energia y tecnologia”.

Identifican en el entorno inmediato los productos e instrumentos construidos por el ser humano y su importancia
en larealizacién de las actividades cotidianas.

Describen y valorar actividades humanas transformadoras del entorno.

Reconocen la importancia del agua para los seres vivos y describir sus caracteristicas cuando se destina al
consumo humano.



20 SEGUNDO GRADO
Al finalizar el Segundo Grado de la Educacién Basica, los alumnos y las alumnas:
“Los seres vivos en su ambiente”.

Relacionan la vida vegetal y animal con una serie de factores ambientales e identificar las principales zonas o
entornos naturales de Honduras caracterizados por sus factores ambientales y la fauna y la flora que resulta de
ellos, reconociendo la riqueza que representa la biodiversidad en Honduras.

Entienden la vida como una secuencia de constantes cambios que finalizan con la muerte, incluyendo el
crecimiento y la reproduccion, diferenciando plantas y animales por sus distintas formas de crecimiento, con
énfasis en el componente salud.

Relacionan el movimiento de los seres vivos con las funciones de nutricién, reproduccion y relacion, clasificandolos
en plantas y animales de acuerdo a su capacidad para el movimiento, con énfasis en la componente diversidad.

Interpretan la reproduccion como una funcion de los seres vivos que perpetla las especies, identificando distintas
estrategias reproductivas en animales y plantas.

“El ser humano y la salud”.

Identifican las necesidades basicas de los seres humanos y las formas sostenibles de satisfacerlas como
fundamento de la higiene y el autocuidado.

Describen las formas principales de deterioro de la salud y aparicién de la enfermedad y practicar la medicina
preventiva, reconociendo el papel de los profesionales de la salud en la prevencion y curacion de las enfermedades.

Relacionan los alimentos con el crecimiento y la conservacién de la salud del organismo y desarrollar habitos
sanos de alimentacién, con énfasis en el componente ambiente, aprovechando los alimentos locales, y el
componente diversidad, eligiendo una dieta variada y completa.

Desarrollan habitos de vida sanos en general, con relacion al uso y aprovechamiento de los elementos ambientales,
mejorando la calidad de vida.

“La Tierra y el universo”.
Ordenan fendmenos sociales en el marco de las estaciones del afio.
Manipulan instrumentos sencillos para obtener informacion sobre el estado del tiempo.
Describen el paisaje local y sus distintas manifestaciones.
Conceptualizen el tiempo en funcion de la percepcion de cambios en el paisaje.
“Materia, energia y tecnologia”.

Disefian y aplican un modelo sencillo de filtro para agua, diferenciando agua filtrada de agua purificada en funcion
de sus usos y potabilidad.

Conceptualizar y aplicar los procesos de reducir, reutilizar, separar y reciclar, clasificando los materiales segun su
origen y la materia prima de que estan formados.

Clasifican los animales y plantas locales en domésticos y salvajes y describen sus usos y relacion con el ser
humano, con énfasis en el componente ambiente y diversidad.
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30 TERCER GRADO

Al finalizar el Tercer Grado de la Educacién Basica, los alumnos y las alumnas:

“Los seres vivos en su ambiente”.

Desarrollan un concepto estructurado del ambiente, con énfasis en el componente diversidad y describen las
distintas relaciones que definen el equilibrio natural entre los seres vivos y no vivos, hasta alcanzar el nivel
ecosistema.

Amplian el concepto de diversidad ambiental con el conocimiento de los microorganismos y el de interrelacion
con el conocimiento del origen de las materias primas y los efectos ambientales de su aprovechamiento por el
ser humano.

Clasifican las plantas y los animales, utilizando criterios anatémicos y fisiolégicos, su relacion con el habitat
donde viven y los productos que extraemos de ellos.

Destacan la relacién entre el agua y la vida a través de su propiedad como disolvente de sustancias y clasifican
las diferentes formas en que el ser humano utiliza el agua segun el grado de pureza de la misma, con énfasis en
el componente salud y sostenibilidad.

“El ser humano y la salud”.

Identifican las enfermedades mas frecuentes en la comunidad, sus fuentes de infeccion y las formas de transmision,
(por ejemplo vectores), aplicando las medidas basicas de higiene y autocuidado en su tratamiento y prevencion.

Identifican las consecuencias de los accidentes mas comunes, las condiciones de riesgo que los hacen posibles
y evitar las situaciones que podrian desencadenar un accidente.

Practican una dieta balanceada, relacionando el valor nutritivo de los alimentos con su composicién y su frescura
e identificando los que se producen y consumen localmente y su valor en la prevencion de los estados de
desnutricion.

Describen una dieta balanceada para el bebé, la embarazada y la madre lactante y su importancia en el desarrollo
del nifio o nifia.

Identifican las distintas relaciones de los seres humanos entre siy con los elementos ambientales y su relacion
con la salud familiar y social.

“La Tierra y el universo”.

Describen las caracteristicas principales de los ecosistemas fluviales, marinos y costeros, identificando los
recursos extraidos por el ser humano y su relacion directa con la forma de vida de varios pueblos de Honduras.

Describen las distintas formas de utilizar el agua del rio y el mar, las relacionan con su contaminacion y proponen
y ponen en practica alternativas para un manejo mas correcto.

Diferencian distintos tipos de suelos y practican técnicas para su conservacion.

Identifican y protegen las principales fuentes de agua, a través de un correcto manejo del agua y de las cuencas.

“Materia, energia y tecnologia”.

Relacionan la temperatura con el estado fisico del agua y describen los cambios de estado, identificando
aplicaciones de cada uno de los tres estados.

Identifican, explican y practican las medidas higiénicas necesarias para el manejo, preparacion, consumo y
conservacion de los alimentos.



Relacionan el estado del ambiente con la incidencia de enfermedades y accidentes en nuestra vida diaria.

Valoran los cultivos locales como parte de nuestra vida y fuente principal de los alimentos de nuestra dieta, con
base en su valor cultural, bajo coste, calidad y valor ecolégico.

4o CUARTO GRADO
Al finalizar el Cuarto Grado de la Educacién Basica, los alumnos y las alumnas:
“Los seres vivos en su ambiente”.

Describen las funciones de nutricién y reproduccién de plantas y animales, relacionandolas con el
comportamiento y la supervivencia de individuo y especie.

Describen las distintas relaciones entre seres vivos de la misma y de distintas especies, basadas en las
necesidades nutricionales, reproductivas y espaciales.

Integran los seres vivos y sus relaciones dentro una unidad en equilibrio denominada ecosistema.
Construyen los ciclos de varios elementos naturales relacionados con la vida y establecer las bases de un
equilibrio dinamico en la naturaleza, donde participan el ser humano y el resto de los seres vivos y los
recursos renovables y no renovables utilizados por ambos.

“El ser humano y la salud”.

Entienden el cuerpo humano como una unidad donde la salud depende del buen funcionamiento de todos y de
cada uno de los sistemas.

Relacionan el funcionamiento de cada sistema con las necesidades de las células del cuerpo humano, de cuya
actividad depende la vida de todo el organismo.

Describen los sistemas del cuerpo humano anatémica vy fisioldgicamente, con énfasis en los componentes
interrelacion, sostenibilidad y salud.

Desarrollan habitos acordes con las necesidades de nuestro organismo y que por tanto impulsan el buen
funcionamiento del conjunto de nuestros sistemas.

“La Tierra y el universo”.
Representan y describen la estructura y dinamica del sistema solar.
Describen la estructura interna y externa del planeta Tierra y su relacion con la vida.
Identifican diversas formas de erosion.
Aplican técnicas de conservacién de suelo.
“Materia, energia y tecnologia”.
Describen procesos de elaboracion de productos de diverso origen por medio de técnicas artesanales e industriales
Distinguen y reconocen técnicas locales de fabricacion de productos.
Explican y valoran el trabajo organizado en el huerto escolar, parque o jardin.

Involucran a padres de familia y otros miembros de la comunidad en la organizacion del trabajo en el huerto
escolar, parque o jardin.
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50 QUINTO GRADO

Al finalizar el Quinto Grado de la Educacién Basica, los alumnos y las alumnas:

“Los seres vivos en su ambiente”.

Describen la estructura y funcionamiento de las células (nutricién y reproduccion), relacionandola con la estructura
y funcionamiento de unidades bioldgicas complejas: tejido, 6rgano y organismo.

Clasifican los microorganismos segun su tamafo y estructura, describiendo distintas funciones que tales seres
cumplen en la naturaleza y su relacién con la salud humana y el papel de la higiene.

Explican el mecanismo de seleccion natural a partir de los procesos de mutacion, herencia de caracteres y
adaptacion al medio con énfasis en los componentes ambiente y sostenibilidad.

Clasifican y describen los ecosistemas naturales mas importantes, identificando las condiciones ambientales
que hacen posible estos ecosistemas, con énfasis en los componentes ambiente, diversidad y sostenibilidad.

“El ser humano y la salud”.

Describen la estructura y la funcion de los érganos de los sentidos, el sistema hormonal, el sistema que
componen el organismo humano..

Relacionan el sistema inmunolégico con el sistema reproductor y su interrelacién, asi como con el resto de
sistemas; los cambios fisicos y emocionales que tienen lugar durante la pubertad con la actividad del sistema
hormonal y el desarrollo y la maduracién del sistema reproductor.

Describen el proceso de reproduccion humana, como resultado de las relaciones sexuales e identificar otras
funciones que cumplen estas relaciones.

Practican las medidas de higiene, prevencién y autocuidado destinadas a proteger la salud y el buen funcionamiento
del organismo humano, individual y socialmente, frente a enfermedades y accidentes.

Evitan el uso de diferentes drogas, reconociendo sus efectos negativos sobre los diferentes sistemas del
cuerpo y analizando los motivos y condiciones ambientales, sociales y emocionales que nos pueden inducir a
SU consumo.

Identifican las principales situaciones en las que sufre dafio nuestra salud, derivadas de accidentes o afecciones
a través de sus causas y sus sintomas y aplican el tratamiento mas adecuado de primeros auxilios en cada
una.

“La Tierra y el universo”.

Utilizan los conceptos de clima y tiempo en meteorologia, conociendo su diferencia y su relacion, con énfasis
en el componente ambiente regional.

Describen los fendmenos atmosféricos mas importantes, analizando su origen y evolucion, asi como su influencia
en las actividades humanas y viceversa.

Identifican algunos fenédmenos atmosféricos y medir las condiciones del tiempo atmosférico, utilizando pequefios
aparatos construidos por los alumnos y alumnas.

Describen fendmenos especificos de contaminacion atmosférica, analizando sus causas y efectos.

“Materia, energia y tecnologia”

Identifican y aplican operadores sencillos en su entorno y reconocen su utilidad en la vida cotidiana.



Evaluan las actividades desarrolladas en la region, reconociendo el impacto de cada una sobre los recursos
naturales y sobre el paisaje, con énfasis en los componentes ambiente y sostenibilidad.

60 SEXTO GRADO
Al finalizar el Sexto Grado de la Educacién Basica, los alumnos y las alumnas:
“Los seres vivos en su ambiente”.

Describen el ecosistema bosque, su origen y su composicion con énfasis en los componentes ambiente,
diversidad, interrelacion y sostenibilidad, diferenciando evolutivamente bosque primario de bosque secundario y
relacionandolo con la estabilidad del paisaje.
Reconocen la baja fertilidad y el abundante relieve de los suelos hondurefios como factores determinantes de
su vocacion forestal, valorando este potencial como fuente de recursos, con énfasis en el componente

sostenibilidad.

Definen reserva natural y describir las principales reservas de Honduras, con énfasis en el componente ambiente
(ubicacion), diversidad (clasificacion de las reservas) y sostenibilidad (leyes para su proteccion)

Reconocen la riqueza en biodiversidad de varios ecosistemas existentes en Honduras asi como su abundancia
y extension, destacando como ejemplo la Reserva de la Biosfera del Rio Platano.

Valoran la biodiversidad desde el punto de vista de recurso util para el ser humano, relacionando su pérdida con
el impacto de las actividades humanas sobre los ecosistemas, identificando éstas y desarrollando acciones de
proteccion ambiental.

“El ser humano y la salud”.

Describen el proceso reproduccion humana desde la fecundacién hasta la lactancia, con énfasis en el componente
salud para la embarazada, el feto, el nifio o nifia y la madre lactante.

Definen las responsabilidades del padre y de la madre en la reproduccion humana, desarrollando actitudes y
comportamientos positivos hacia la conservacion de la salud reproductiva.

Describen los cambios fisicos, psicoldgicos y sociales que ocurren en las personas en cada una de las etapas
de desarrollo, describiendo sus caracteristicas con énfasis en el componente ambiente(elementos y condiciones

del medio necesarias) e interrelacion (comunicacién con otras personas).

Reconocen que los seres humanos tenemos y expresamos diferentes sentimientos, manejando éstos de forma
que favorezcan la convivencia.

Analizan la estructura fisica y social de la comunidad con énfasis en el componente interrelacion, identificando
sus problemas sociales y ecoldgicos, sus causas y efectos y planificando medidas de prevencion y/o solucién,
con el apoyo de organizaciones existentes.

“La Tierra y el universo”.

Describen suelo y su proceso de formacién y evolucion, con énfasis en el componente diversidad (clasificacion
de suelos) y sostenibilidad (técnicas de conservacion de suelos).

“Materia, energia y tecnologia”.
Definen energia potencial y cinética y describen sus diferentes manifestaciones.
Inician el tratamiento matematico de conceptos y procesos fisicos (trabajo y energia)

Definen y diferencian fenémeno fisico y quimico, describiendo diversos ejemplos en el entorno del laboratorio.

| CICLO
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70 SEPTIMO GRADO

Al finalizar el Sexto Grado de la Educacién Basica, los alumnos y las alumnas:

“Los seres vivos en su ambiente”.

Caracterizar el fendmeno vida desde la propia experiencia y desde los conceptos de la Biologia, reconociendo
su valor en sus distintas manifestaciones.

Identifican y representan por distintos medios, los biolementos, las biomoléculas, las células vegetales y sus
organelos.

Describen especies vegetales importantes de su entorno, su anatomia y fisiologia y desarrollan un concepto
sobre este reino.

Identifican las caracteristicas del reino animal, clasificando de manera arbitraria y sistematica los animales en
phylum, clase y especie.

“Salud”

Analizan el concepto de enfermedad en su cultura y describen las caracteristicas, origen y tratamiento de las
enfermedades mas frecuentes en Honduras, identificando y aplicando las medidas de prevencion.

Describen las principales enfermedades infecciosas y sus origenes a lo largo de la historia, distinguiéndolas de
las nuevas enfermedades infecciosas aparecidas a finales del siglo XX.

Describen y analizan los factores que favorecen la propagacién y prevalencia de las enfermedades.

Previenen el SIDA y ayudan a sus familias y amigos/as a prevenirlo, compartiendo informacién util.

“La Tierra y el universo”

Describen la estructura del sistema solar y los movimientos de los cuerpos celestes que lo forman, considerandolo
una parte del universo.

Describen y comparan las distintas teorias sobre la constitucion del universo, utilizando un enfoque evolutivo.

Describen la estructura de la Tierra.

“Materia y energia”

Definen, desde la Fisica, los términos asociados a la estructura de la materia.
Conceptuan cambios de estado de la materia, desarrollando experimentos practicos donde éstos ocurren.

Manejan magnitudes con propiedad y las utilizan para comunicar observaciones, procesos, datos,
razonamientos légicos e hipotesis.

Conceptuan los procesos de investigacion experimental y elaboran disefios experimentales sencillos,
sistematizando los procesos basicos del método experimental.



80 OCTAVO GRADO

Al finalizar el Sexto Grado de la Educacién Basica, los alumnos y las alumnas:

“Los seres vivos en su ambiente”

Describen las principales estructuras y funciones que participan en procesos de nutricién animal y vegetal,
identificando érganos homologos y analogos.

Observar, acuarios, hormigueros, gallineros con jardines y bosques a fin de establecer las caracteristicas de
los sistemas de relacién extra y inter-especie.

Describen sistemas de locomocidén animal y sus caracteristicas, relacionando el érgano de desplazamiento
con su funcion.

Observan y describen las relaciones de las plantas y animales con la luz, tierra, elementos quimicos, alimentos
y otras plantas y /o animales, preparando esquemas, experiencias y modelos sobre las funciones de relacion.

Conceptuan y esquematizan los movimientos energéticos en el ecosistema (redes y cadenas), describiendo
diversos ecosistemas naturales y artificiales.

“El ser humano y la salud”

Perciben la nutricién como proceso integrador de la digestion, circulacion, respiracion y excrecion, describiendo
estos procesos y relacionando la dieta con la salud.

Disefian un huerto escolar con especies adaptadas a la zona y productoras de alimentos que enriquecen la
dieta, valorando los productos locales como fuente de alimentos de buena calidad.

Demuestran iniciativa para trabajar en huertos escolares o familiares en las situaciones que lo permiten.

Identifican la funcion del sistema inmunoldgico, reflexionando sobre la importancia de la toma de decisiones
para prevenir las infecciones, con énfasis en el VIH/SIDA.

Desarrollan un concepto integrado sobre el VIH/SIDA, su origen y sus consecuencias.
“La Tierra y el Universo”
Analizan la importancia del agua en la estructura y vida del planeta.

Valoran la calidad del agua que consumen, utilizandola de forma eficiente y responsable, sometiéndola a
purificacién antes de consumirla en su escuela y sus hogares.

Describen los principales procesos de contaminacién del agua y muestran sensibilidad para prevenirlos, valorando
la necesidad de purificar el agua que consumen y de utilizar este recurso de forma eficiente y responsable.

Describen la estructura de la atmdésfera y las caracteristicas de cada capa, identificando sus componentes.
Describen distintos fendmenos atmosféricos y sus consecuencias, con efecto regulador o desestabilizador
en el ambiente, con énfasis en los desastres mas comunes en el area, siendo capaces de aplicar medidas

preventivas y de contingencia de danos.

“Materia y energia”

Conceptuar energia y trabajo a través de sus manifestaciones, describiendo procesos de transformacion energética
en maquinas y personas.

Identificar fuentes de energia solar y no solar y describen las propiedades fundamentales de la luz, ejemplificando
con el funcionamiento de la cdmara fotografica y el ojo humano.
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Se inician en el conocimiento de unidades de medicién de trabajo, fuerza y energia.

Describen los efectos de la luz como forma de energia sobre los cuerpos y sustancias.

90 NOVENO GRADO

Al finalizar el Noveno Grado de la Educacién Basica, los alumnos y las alumnas:

“Los seres vivos en su ambiente”

Describen las caracteristicas principales del mundo microscopico.
Describen la morfologia de los microorganismos.
Explican el papel ecolégico de los microorganismos.

Describen estructura y funcion celular.

“El ser humano y la salud”

Describen estructuras y funciones de los diferentes 6rganos de relacion.

Practican habitos de salud preventiva y de auto-cuidado, para proteger su salud y la de otras personas y
previenen el embarazo en la adolescencia y el aborto.

Identifican y clasifican las drogas mas usuales, sus efectos sobre el metabolismo y previenen su consumo.
Describen la estructura y el funcionamiento del sistema reproductor femenino y masculino y el proceso de la
fecundacién humana y sus exigencias fisioldgicas, valorando la complementariedad de ambos sistemasy

ambos sexos en la funcidon reproductiva.

Describen las etapas del embarazo, el mecanismo del parto y las condiciones que ayudan a su normal
desarrollo, relacionandolo con la salud de la madre y del nuevo ser humano.

Interpretan el embarazo y el desarrollo de un nuevo ser como un compromiso mutuo del hombre y la mujer,
participando ambos en las tareas derivadas del mismo.

Describen las principales enfermedades de transmision sexual, sus sintomas, formas de contagio, curacion
y prevencion, con énfasis en el VIH/SIDA, y las previenen.

Conciben la sexualidad como una necesidad basica del ser humano, inherente a su desarrollo individual y a
su vida social, distinguiendo dos funciones, una reproductiva y otra afectiva y respetando la igualdad social
entre ambos sexos.

Describen los principales métodos anticonceptivos de planificacién familiar.

“La Tierray el Universo”

Describen la estructura interna y externa de la Tierra.

Describen los procesos de formacion de rocas en la corteza terrestre y distinguen distintas estructuras derivadas
de su proceso de formacion.

Describen la formacion y destruccion de relieve en la corteza terrestre mediante los procesos de orogénesis 'y
el vulcanismo y la erosién, respectivamente.

Identifican el origen de los movimientos sismicos.



“Materia y Energia”.

Manejan los términos y conceptos basicos de movimiento rectilineo y pendular, aplicandolos vy
representandolos en su medida experimental y matematica.

Definen corriente eléctrica y manejan los conceptos y la simbologia de electricidad, aplicandolos a
circuitos eléctricos de corriente continua que ellos mismos disefian y manejan.

Describen el mecanismo de un electrodoméstico comun y ponen en practica los principios técnicos y
practicos en los que se basa el ahorro de energia eléctrica.

Elaboran modelos atdomicos a partir de los conocimientos adquiridos.

Identifican y describen fenbmenos quimicos entre sustancias organicas e inorganicas, los
representan con formulas y experimentan con ellos en condiciones de laboratorio (forma controlada)

Aplican normas de seguridad para el trabajo en el laboratorio.
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CONTENIDOS POR GRADO

PRIMER GRADO

Bloque 1.

LOS SERES VIVOS EN SU AMBIENTE

EXPECTATIVAS DE LOGRO

CONTENIDOS CONCEPTUALES (m) Y
ACTITUDINALES ()

PROCESOS Y ACTIVIDADES
SUGERIDAS

Identifican y distinguen dos
tipos principales de seres vivos:
plantas y animales.

Diferenciar los seres vivos de
los no vivos.

Los elementos que forman el ambiente.

B Distincion entre seres vivos y seres no
Vivos.

B Distincion entres plantas y animales.

Valoracién y respeto hacia las diversas

formas de vida y hacia los seres inertes.

Eligen varios entornos o ambientes familiares que
van a visitar durante el dia( casa, escuela, camino,
calle, parque, comunidad, pulperia, huerto, etc.)

Observan y clasifican las cosas de cada entorno
elegido en dos clases principales: seres vivos y
seres no Vivos.

Clasifican los seres vivos de ese entorno en
plantas y animales.

Dibujan todos los elementos clasificados,
agrupandolos en tres clases (seres no vivos,
plantas y animales) en un mural.

Escriben con ayuda del profesor o la profesora, el
nombre de los elementos clasificados o colocan
sus nombres a la par(en caso de que sea ellla
docente quien los escriba)

Explican su trabajo al profesor/a y al resto de la
clase(clase son los nifios y nifias que estan en el
aula).

Reconocen y nombran las
caracteristicas de la vida que
distinguen a los seres vivos.

Reconocen y nombran los
atributos de los seres vivos
propios soélo de las plantas y
propios sélo de los animales.

Se auto identifican como seres
vivos de la naturaleza.

Caracteristicas diferenciales de los
seres vivos y los no vivos.

B Caracteristicas de los seres vivos:
crecimiento, cambio, formas
definidas, nutricion, muerte.

Respeto hacia las diferentes formas
de vida.

Valoracion positiva de la biodiversidad
como riqueza natural.

Hacen una lista de caracteristicas que tienen los
seres vivos y otra igual sobre los seres no vivos.

Comparan ambas listas y encuentran
caracteristicas semejantes y diferentes.

Realizan un sociodrama donde interpretan
distintos seres vivos y distintos seres no vivos.

Enuncian y explican a la clase, de uno en uno,
las caracteristicas propias de cada ser
interpretado.

En grupos, deciden si los seres humanos somos
seres Vvivos 0 no vivos, y lo demuestran
dibujandose a si mismos haciendo las
actividades propias del grupo de seres elegido.
Cuando eligen el de los seres vivos, identifican
al final si tienen mas atributos de animales o de
plantas.
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EXPECTATIVAS DE LOGRO

CONTENIDOS CONCEPTUALES (m) Y
ACTITUDINALES ()

PROCESOS Y ACTIVIDADES
SUGERIDAS

Reconocen los dos tipos de
organizacion humana,
distinguiendo entre ambiente
rural y ambiente urbano.

Identifican los seres vivos y no
vivos del ambiente rural y del
ambiente urbano.

Identifican las necesidades
basicas de los seres humanos
en ambos ambientes como

caracteristica comun.

Distincion entre ambiente rural y urbano.

B Elementos comunes y no comunes de

ambos ambientes, rural y urbano.
(seres naturales y seres vivos).

Necesidades humanas comunes en el
campo Yy en la ciudad: aire, agua,
alimentos, espacio, otros recursos.

Valoracion y respeto hacia las dos
formas principales de organizacion

humana, (adaptacion al ambiente).

Organizan dos grupos.

Acompafados del maestro o maestra, hacen un
pequefio paseo por los alrededores de la
escuela.(Recorrido previsto y conocido por el
docente)

Observan los elementos més representativos del
paisaje: arboles, piedras, caminos, casas, etc y lo
identifican como urbano o como rural, segun las
indicaciones del maestro o maestra.

Regresan al aula y cada grupo representa con
dibujos el ambiente visitado, reflejando los
elementos mas llamativos.

Muestran sus dibujos al resto de la clase y cuentan
qué elementos existen en ellos.

Escuchan una breve explicacion sobre como es el
ambiente que no visitaron, ( el rural o el urbano) y
lo dibujan en sus cuadernos.

Comparan este dibujo con el anterior. Encuentran
las semejanzas y diferencias.

Identifican los recursos de la
localidad y los usos que las
personas hacen de dichos
recursos.

Relacionan el uso de recursos
naturales con ciertos cambios
que ocurren en el ambiente y
que son visibles en el paisaje.

Desarrollan una actitud de
respeto y cuidado hacia los
recursos naturales para no
malgastarlos o destruirlos sin

necesidad.

Recursos naturales de la localidad.

B Aprovechamiento de los recursos

locales: actividades laborales y
domésticas.

Cambios en el entorno y el paisaje por
la utilizacion de los recursos.

Valoracién de los recursos naturales
en la supervivencia humana.

Sensibilizacién hacia la proteccion de
la naturaleza y los elementos del
entorno.

Enumeran los oficios mas comunes de las
personas que forman la comunidad (agricultor,
albanil, carpintero, ganadero, cocinero, medico,
magquilador, motorista, telefonista, electricista,
etc.)

Encuentran y asocian con cada oficio los
materiales e instrumentos que se utilizan para
desarrollarlos (por ejemplo, observando dibujos:
carpintero con sierra y tabla, albaiil con ladrilo,
etc).

Recogen varios de estos materiales (o los
dibujan) y dibujan la fuente de este recurso. (por
ejemplo, una tabla viene de un &rbol, un adobe
viene del barro del suelo, el fuego que se usa
para cocinar viene de la lefia, etc.)

Explican para qué sirve cada material en cada
oficio, por parejas.

Observan un paisaje con arboles y bosques
abundantes y también otro paisaje donde el
suelo esta desnudo.

Comparan las dos imagenes y dicen qué es lo
que haria el/la carpintero/a, el/la cocinero/a, el/
la albafiil, el/la agricultor/a, etc. y sus familias si
vivieran en el paisaje sin arboles ni bosques.

N N s Nl
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EXPECTATIVAS DE LOGRO

CONTENIDOS CONCEPTUALES (m) Y
ACTITUDINALES ()

PROCESOS Y ACTIVIDADES
SUGERIDAS

Comparan la situacion anterior con la de su
propia comunidad o la de la vida en la ciudad
cuando se trate de una escuela urbana.

Piensan y dan ejemplos de otras situaciones
donde un recurso puede estar escaso o
desaparecer.

Preguntan a sus padres (madre, padre o
ambos) cudl es el recurso local mas importante
y dénde se encuentra.

Asocian la existencia de
animales iguales y de plantas
iguales con el concepto de
especie animal o vegetal.

Distinguen las partes de una
planta y las partes de un animal,
asociandolas con su forma de
vida, en movimiento y estatica.

Caracterizan distintas especies
de plantas y animales a través
de su distinta apariencia: forma,
color, consistencia, tamano,

partes.

Comparacion anatémica de los distintos
seres Vvivos ( personas, animales y
plantas.

B Concepto de especie: permanencia de

la forma, tamafio y color en individuos
distintos.

Partes de las plantas(raiz, tallo y
hojas, flores, frutos y semillas) y de
los animales(cabeza, cuerpo y
extremidades).

Pertenencia de las personas al reino
animal.

Anatomia animal y vegetal: relacion
con dos formas distintas de vida.

Valoracion de cada planta y cada
animal como ser representante una
especie.

Aceptacion del resto de personas
como miembros semejantes de
nuestra misma especie.

Forman parejas para observar una planta y un
animal. (pueden salir de la clase o llevarlos
consigo de su casa).

Observan las partes de la planta y del animal y
los dibujan.

Describen como es cada parte y para qué sirve
0 qué es lo que el ser vivo puede hacer con esa
parte de su organismo.(ejemplos: moverse,
sostener el resto de partes, etc)

Reunen todas las plantas y los animales
recogidos y los clasifican por especies.

Sefialan las diferencias que existen entre dos o
mas especies de plantas o animales parecidos.
(p.e. dos mariposas, dos arafas, dos moscas,
dos orquideas, dos zacates, etc.)

Sefialan las diferencias que encuentran entre
dos nifios o nifias de la clase.

Comparan estas diferencias con las que
encontraron entre los seres vivos anteriores.

Asocian la vida con varias
funciones basicas: alimentacion,
respiracion y reproduccion.

Distinguen plantas y animales
a través de caracteristicas
propias de cada grupo en
relacion con las tres funciones
basicas.

Identifican las funciones de los
seres Vivos con su relacion con
el ambiente., formado por
elementos distintos y elementos
iguales a ellos mismos, en el
caso de la reproduccion.

Asocian el concepto de especie
animal o vegetal con la funcién

de reproduccion.

Relaciones funcionales entre los
elementos del ambiente.

Funciones bioldgicas basicas de los
seres Vivos.

Respiracion animal y vegetal.
Nutricion y crecimiento vegetal
Nutricion y crecimiento animal

Funcion de la reproduccion animal y
vegetal

Valoracién del ambiente como
condicion de supervivencia de los seres
vivos, individualmente y como especie.
Apreciacion de la vida dentro de un

conjunto de relaciones, no como un
fenémeno independiente.

Ponen un pufiado de semillas de frijol en agua.

Doce horas después, sacan la mitad de las
semillas del agua y las lavan dos veces al dia,
durante tres o cuatro dias seguidos.

Comparan las semillas que estan fuera del agua
con las que siguen sumergidas en el agua y
explican por qué unas germinan y las otras no.

Observan la recoleccién de miel con el operario
echando humo en la colmena. (en el medio real,
foto o dibujo) Explican por qué las abejas se
alejan del humo.

Observan varios animales comiendo y una
planta y dicen cuando come cada uno de estos
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EXPECTATIVAS DE LOGRO

CONTENIDOS CONCEPTUALES (m) Y
ACTITUDINALES ()

PROCESOS Y ACTIVIDADES
SUGERIDAS

seres vivos, qué comen, dénde encuentran los
alimentos,...

Observan varios animales y plantas de la
misma especie de distintos tamafios. Asocian
esta cualidad con el crecimiento. (pueden
dibujar al ser vivo en distintos momentos de su
crecimiento).

Describen las caracteristicas de plantas y
animales recién nacidos.

Explican de dénde vienen esos nuevos seres
vivos y ponen ejemplos que ellos o ellas mismas
han visto. Escuchan o ven representada con
imagenes la historia de la vida de un animal y
una planta que ellos mismos conocen, desde que
nace hasta que se reproduce y la narran o la
interpretan ellos mismos a continuacion.
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Bloque 2.

PRIMER GRADO EL SER HUMANO Y LA SALUD
EXPECTATIVAS DE LOGRO CONTENIDOS CONCEPTUALES (®)Y PROCESOS Y ACTIVIDADES
ACTITUDINALES () SUGERIDAS

Describen anatémicamente el
cuerpo humano.

Ubican varios érganos
principales del cuerpo
humano.

Relacionan el funcionamiento
individual de las partes del
cuerpo con el funcionamiento
general de todo el cuerpo.

Distinguen estructura de
funcionamiento, y relacionar
dichos conceptos en algunas

partes del cuerpo.

Anatomia basica del cuerpo humano

Estructura del cuerpo humano (cabeza
tronco y extremidades, pulmones,
corazoén, estébmago).

Funcién e importancia de cada parte
del cuerpo.

Relacion de la forma de cada parte
con una funcién especifica.

Desarrollo de la identidad individual y
de la especie a través de las
caracteristicas del propio cuerpo.

Observan sus cuerpos y nombran las partes
que conocen.

Reconocen la funcion de las extremidades
moviéndose y nombrando acciones y
actividades que desarrollan con ellas.
Identifican funciones especificas que realizan
con las extremidades y con los dedos de las
manos.

Observan e identifican en sus comparieros o
compafieras la ubicacion de los pulmones y
reconocen su funcién respirando.

Identifican la funcién de la boca, de la lengua, de
la dentadura, de la garganta y del estémago,
comiendo una fruta y describiendo lo que pasa
en cada una de estas partes del cuerpo.

Identifican el funcionamiento del corazén,
sintiéndolo con su mano.

Observan las venas de sus extremidades y
relacionan el corazon y su funcionamiento con el
movimiento de la sangre por todo el cuerpo a
través de ellas.

Dibujan su silueta y ubican en ella el esquema
del corazon, de los pulmones y del estémago.

Relacionan el funcionamiento del corazén, de
los pulmones y del estémago con la vida,
construyendo oraciones con estos términos.

Cuentan a sus padres lo que aprendieron en la
escuela.

Comprenden y adoptar las
normas generales de higiene.

Identifican riesgos para la salud
derivados de la falta de higiene.

Practican la medicina

Principios basicos de higiene.

Relacién entre higiene y salud
individual y colectiva.

Valoracioén de la importancia del
cuidado del cuerpo y sus partes para

Observan sus manos y comentan las cosas que
han tocado con ellas después de lavarselas por
ultima vez, incluyendo sus bocas o su cuerpo.

Distinguen entre cosas limpias y sucias y
relacionan la suciedad con el riesgo de contraer
enfermedades.

preventiva. asegurar su buen funcionamiento y la Se lavan las manos y se cepillan los dientes para
preservacion de la salud. identificar si estaban limpias estas partes de su
cuerpo.
>ICI O




EXPECTATIVAS DE LOGRO

CONTENIDOS CONCEPTUALES (m) Y
ACTITUDINALES ()

PROCESOS Y ACTIVIDADES
SUGERIDAS

Desarrollo de una responsabilidad hacia
la practica de la higiene como parte del
respeto hacia uno mismo y hacia las
demas personas.

Relacionan la salud dental con los alimentos
naturales y la higiene de los dientes.

Investigan en sus casas las veces que se lavan a
lo largo del dia, las que se limpia la casa durante
la semana, las que se lavan los trastes al dia, las
que se lava la ropa, las que se barre, etc.
Elaboran y narran historias en la clase donde
describen bien el antes y el después de la
actividad de higiene y el objetivo buscado con la
limpieza.

Observan cuantas horas duerme un bebé recién
nacido, cuantas duermen ellos y cuantas un
adulto. Comparan unas personas con otras y
describen cémo se sienten cuando duermen
menos horas.(recuerdan una fiesta en su casa o
un dia que madrugaron para trabajar o estudiar)
y otras situaciones donde sienten
suefio.(observan una persona durmiendo y
hacen hipétesis sobre el origen de su suefio:
cansancio, ciclo de la noche, enfermedad,
comida abundante, pereza...)

Relacionan el suefio con la salud.




Bloque 3.

PRIMER GRADO LA TIERRAY EL UNIVERSO
EXPECTATIVAS DE LOGRO CONTENIDOS CONCEPTUALES (%)Y PROCESOS Y ACTIVIDADES
ACTITUDINALES () SUGERIDAS

Se inician en la observacion
guiada del entorno natural por
el estudio de fendmenos de
periodicidad evidente.

Caracterizan de manera general
fendmenos naturales periodicos
y su influencia en las
costumbres.

Sucesion del diay la noche.
B Definicion de ciclo.
B Ciclo del dia y la noche.

B Relacién de las actividades de los
seres vivos con el ciclo de la luz.

Consideracion de los animales

diurnos y nocturnos que habitan en su

medio.

Valoracion del esfuerzo involucrado en
trabajar con distintos horarios, y las
personas que realizan estos trabajos.

Observan el entorno inmediato y sus cambios
periodicos (dia — noche).

Observan las caracteristicas del dia y la noche.
Identifican actividades diurnas y nocturnas y
comportamientos de plantas y animales.
Nombran animales nocturnos y diurnos y los
dibujan.

Clasifican distintos trabajos y actividades
humanas en diurnas y nocturnas, comentando
las ventajas y desventajas de realizarlas con
ese horario.

Definen los conceptos dia y noche.

Caracterizan el dia y la noche.

Elaboran hipdtesis sobre la causa del dia y la
noche.

Elaboran dibujos del dia y la noche.

Organizan los dias de clase y los dias de
descanso.

Describen dias y noches importantes en su vida
y familia.

Cuentan a la clase qué hacen durante un dia de
fiestas y un dia de escuela.

Representan la Luna, Tierra y
Sol y su relacion en el sistema
solar, diferenciandolos por sus
rasgos mas evidentes.

La Tierra, la Luna y el Sol

B Dimension y aspecto de la Tierra, la
Lunay el Sol.

B Movimientos de los tres astros en el
espacio.

Sensibilizacién hacia el poder de la
radiacion solar.

Comentan sus ideas sobre como es la Tierra, la
Lunay el Sol, y las dibujan.

Observan de manera cuidadosa y dirigida el Sol
a través de un filtro, o por medio de una
ilustracion realista (fotografia).

Dibujan desde la observacion la Luna y el Sol.
Observan globo terraqueo, fotografias, dibujos o
laminas de la Tierra y diferencian las areas

continentales de las oceanicas.

Describen la Tierra, la Luna y el Sol conforme a
observaciones.

Establecen relacion entre Tierra Luna y el Sol
con dibujos sencillos.

Describen los efectos dafinos que pueden
causar los rayos solares en los seres vivos.




EXPECTATIVAS DE LOGRO

CONTENIDOS CONCEPTUALES (m) Y
ACTITUDINALES ()

PROCESOS Y ACTIVIDADES
SUGERIDAS

Diferencian aire y viento por
medio de ejercicios sencillos.

Constitucion de la atmésfera
B Cualidades del aire y el viento.
B Utilidad del aire y el viento.

Valoracién de su entorno inmediato y del
recurso aire.

Describen el aire a partir de su respiracion.

Describen sus observaciones sobre plantas,
animales y objetos que son azotados por el aire
en movimiento (viento).

Inflan globos con su boca o llenan bolsas de aire
y observan el comportamiento del contenido de
las bolsas: palpan, presionan y explotan sus
bolsas.

Juegan con aviones de papel y elaboran
conjeturas sobre su desplazamiento por el aire.

Realizan ejercicios de respiracion profunda.

Cubren sus fosas nasales con sus manos,
soplan llamas de velas, o cintos de papel y
explican lo que sucede en cada caso.

Escuchan que en el aire que respiramos hay
también otras sustancias que entran al cuerpo
por la via de las fosas nasales y comentan si
esto es beneficioso o no a la salud.

Comentan como el humo o particulas de polvo
o suciedad afectan la salud (irritan los ojos,
producen tos y enfermedades respiratorias).




PRIMER GRADO

Bloque 4.
MATERIA, ENERGIAY TECNOLOGIA

EXPECTATIVAS DE LOGRO

CONTENIDOS CONCEPTUALES (m) Y
ACTITUDINALES ()

PROCESOS Y ACTIVIDADES
SUGERIDAS

Identifican en el entorno
inmediato los productos e
instrumentos construidos por el
ser humano y su importancia en
la realizacion de las actividades
cotidianas.

Describen y valoran actividades
humanas transformadoras del

entorno natural.

Utilizacion de productos e instrumentos
en las actividades humanas.

Elementos artificiales y naturales que
forman el entorno. Ubicacion y utilidad.

Origen de los productos e instrumentos
necesarios para las actividades
humanas.

Valoracion positiva del trabajo ajeno y
del esfuerzo propio.

Valoracion de los aparatos y maquinas
del entorno habitual por su necesidad en

la vida actual.

Observan el entorno centrando su atencion
sobre los objetos hechos por el ser humano.

Observan y describen oralmente el paisaje
(natural y humano) dentro y fuera de la escuela y
guiados por el profesor.

Describen maquinas y herramientas y todo tipo
de construcciones humanas cercanas a ellos.

Comentan la importancia de determinadas
maquinas y herramientas comunes.

Describen el trabajo de sus madres/padres o
vecinos y los instrumentos que usan y lo
valoran.

Recogen informacién con dibujos o palabras.
Identifican y clasifican las actividades humanas.

Elaboran dibujos de personas en actividad
laboral o herramientas y maquinas de trabajo.

Manipulan herramientas sencilla y de uso
comun: tijeras, lapiz, papel, molino o licuadora,
bomba, manguera, regadera, juguetes....) y
realizan actividades de cortar, marcar, enroscar,
apretar, aflojar, cerrar, abrir...

Proponen actividades laborales que les gustaria
realizar.

Relacionan profesion con trabajo.

Reconocen la importancia del
agua para los seres humanos,
animales y plantas.

Describen las caracteristicas del
agua para el consumo humano.

Describen los usos del agua.

Usos y aprovechamientos del agua por el

ser humano.

B Origen del agua de consumo.

B Importancia del agua para los seres
vivos.

B Aspecto fisico y naturaleza del

agua(color , sabor, olor, fluidez, etc)

Respeto y valoracion de los servicios
publicos.

Valoracion del agua como bien vital que
debe ser protegido.

Observan de donde viene el agua de su hogar y
de su escuela.

Observan como se almacena y en qué se usa el
agua, tanto en la casa como en la escuela.
Investigan cuanto cuesta y a quién se paga por
el agua que se consume(medio urbano).

Comentan la importancia que tiene el agua en la
vida de los seres humanos, plantas, animales y
trabajo.

Investigan como se obtiene el agua de consumo
en su familia.

Comentan las razones de la escasez de agua(a
través de un cuento o historia sencilla leida por
el profesor o profesora, observando un dibujo o
lamina que introduce el tema).

Proponen medidas para evitar la escasez del
agua.

Experimentan el color, olor, y el sabor que tiene
el agua potable.




EXPECTATIVAS DE LOGRO

CONTENIDOS CONCEPTUALES (m) Y
ACTITUDINALES ()

PROCESOS Y ACTIVIDADES
SUGERIDAS

Describen como es el agua para el consumo
humano.

Clasifican el agua de distintos origenes como
apta o no para el consumo humano.

Practican diariamente medidas de limpieza de
SUS mano y ropa y comentan por qué es
importante hacer esta actividad.

Proponen hipétesis sobre como se alimentan de
agua los rios, lagos y lagunas.




SEGUNDO GRADO

Bloque 1.

LOS SERES VIVOS EN SU AMBIENTE

EXPECTATIVAS DE LOGRO

CONTENIDOS CONCEPTUALES (m) Y
ACTITUDINALES ()

PROCESOS Y ACTIVIDADES
SUGERIDAS

Conocen la relacion entre la
biodiversidad de fauna y flora 'y
los factores ambientales que
caracterizan una zona o region
de la Tierra.

Identifican las principales zonas
0 ambientes naturales de
Honduras, describiendo su
clima, su fauna y su flora.

Consideran Honduras como
una tierra que cuenta con una
enorme riqueza gracias a su
biodiversidad de fauna y flora.

Distribucion de los animales y plantas en
distintos ambientes.

B Abundancia de seres vivos y la
diversidad de especies animales y
vegetales que pueblan una zona.

B Factores ambientales: fuentes de agua,
suelo, alimentos, espacio, clima,
existencia de otros seres vivos en
zonas cercanas, etc.

Reconocimiento y valoracién de la
biodiversidad natural de Honduras.

Observan dos 0 mas paisajes de su localidad y
alrededores(costa, montafia, valle, bosque seco,
pinar, selva, bosque nublado, manglar) y
comparan las especies vegetales y animales
que viven en ellos.

(uno de estos paisajes puede ser observado
directamente, haciendo un recorrido con los
alumnos o alumnas, deteniéndose a observar y
comentar muestras de flora y fauna)

Identifican los factores ambientales en dichos
paisajes en general y la forma que adquieren en
cada uno (clima, agua, suelo, relieve, etc) (esta
actividad puede realizarse en parejas o en
equipos)

Representan los paisajes por medio de dibujos.

Describen cada uno de los ambientes dibujados,
buscando ejemplos de la fauna y la flora que
viven en ellos.

Ubican estos paisajes sobre un mapa de
Honduras y de la localidad (con asistencia del
profesor o profesora).

Analizan la relacion de las
plantas con el medio donde
habitan a través de los factores
ambientales que necesitan para
Vivir.

Identifican la vida vegetal con
una serie de factores
ambientales.

Dependencia de las plantas de los
elementos del medio.

B Necesidades organicas de las plantas.
(agua, aire, suelo, energia, clima,
relaciones con otros seres Vvivos)

Respeto y cuidado de los factores
ambientales que hacen posible la
biodiversidad vegetal natural de
nuestro entorno.

Observan dos plantas con hojas tiernas y
grandes (chinas por ejemplo) de la misma
especie y desarrollo en maceteros. Una ha sido
regada todos los dias y la otra lleva seca varios
dias.

Comparan las plantas y valoran la importancia
del factor ambiental agua.

Observan un ejemplo parecido donde una de las
plantas ha sido mantenida en la oscuridad
durante una semana.

Ponen a germinar varias semillas, variando los
factores ambientales: temperatura, luz, y
humedad y comentan los resultados después de
ver el crecimiento de cada una.

Elaboran un mural con ejemplos de plantas que
poseen distintos requerimientos de los factores
ambientales, por ejemplo, sombra, sol, calor,
ambiente fresco, humedad ambiental, ambiente
seco, mucho espacio, poco espacio, suelo
pesado, suelo ligero, etc.),




EXPECTATIVAS DE LOGRO

CONTENIDOS CONCEPTUALES (m) Y
ACTITUDINALES ()

PROCESOS Y ACTIVIDADES
SUGERIDAS

Analizan la relacion de los
animales con el medio donde
habitan, a través de los factores
ambientales que necesitan para
Vivir.

Identifican la vida animal con
una serie de factores
ambientales.

Controlan el desarrollo y
crecimiento de especies
animales beneficiosas o
dafiinas.

Dependencia de los animales de los
elementos del medio.

Necesidades organicas de los animales.

(Agua, aire, alimentos, espacio, clima,
relaciones con otros seres vivos)

Respeto y cuidado de los factores
ambientales que hacen posible la
biodiversidad animal natural de nuestro
entorno.

Manejo responsable de ciertos factores
ambientales que favorecen o dificultan
el desarrollo de especies animales
beneficiosas o dafinas para el ser
humano.

Observan diversos animales comiendo y/o
bebiendo y respirando. Identifican los alimentos
que comen y su origen.

Dramatizan cada uno el animal que han
escogido, contando a sus compafieros y
comparfieras donde vive, el tipo de alimentos que
come y cual es su alimento favorito.

Visitan una granja, reserva o un zooldgico y
preguntan a las personas que cuidan los

animales cuales son las necesidades de éstos.

Después discuten si los animales que visitaron
realmente reciben todo lo que necesitan o si les
falta algo con relacion a los animales salvajes.

Dibujan su animal salvaje preferido en su
ambiente y comiendo su comida favorita.

Identifican el zancudo con su ambiente y
elaboran consejos para combatirlo.

Entienden la vida como un
proceso de constantes
cambios o etapas que finalizan
con la muerte.

Relacionan el final del
crecimiento en los animales con
el inicio de su funcion
reproductiva.

Diferencian plantas de
animales a través de sus

distintas formas de crecimiento:

limitado e ilimitado.

Reconocen el hecho de la
muerte en la vida humana y su
condicién inseparable.

Relacionan estrechamente la
salud con la duracion de la vida
de los seres vivos en general y
del ser humano en particular.

Crecimiento y envejecimiento de los
seres vivos.

B Fase de crecimiento de los seres vivos

desde su nacimiento.

Alimentacion como requisito para el
crecimiento.

Modalidades de crecimiento en plantas
y animales.

Duracion distinta del ciclo de la vida en
seres vivos distintos.

Etapas y finalizacion de la vida:
Nacimiento, nifiez, juventud, madurez,
vejez y muerte natural.

Valoracién y respeto de la vida animal y
vegetal como algo limitado e

irremplazable.

Recogen orugas junto con alimento apropiado y
las cuidan hasta que se transforman en pupa y
mariposa.

Miden las orugas cada dos o tres dias para ver
su crecimiento.

Observan los animales adultos y anotan el
numero de etapas que han atravesado hasta
llegar a ese estado (esta actividad puede durar
semanas).

Ponen a germinar semillas en un medio himedo.

Miden los brotes cada dos o tres dias para ver
su crecimiento.

Siembran las semillas y cuidan la planta durante
unos meses. Observan las plantas desarrolladas
y anotan las fases de crecimiento que
atravesaron.

Comparan el tiempo que tardan en crecer y
hacerse adultos varios animales conocidos y los
ordenan segun esta caracteristica.

Comparan el tiempo que tardan en dar fruto
varias plantas conocidas y los ordenan segun
esta caracteristica.

Describen las historias de vidas de plantas y
animales con distinta duracién (unos meses, un
afio, varios afios) contando sus fases, (infancia,
juventud, madurez, vejez) desde su nacimiento
hasta su muerte. Pueden dramatizar estas

historias.
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EXPECTATIVAS DE LOGRO

CONTENIDOS CONCEPTUALES (m) Y
ACTITUDINALES ()

PROCESOS Y ACTIVIDADES
SUGERIDAS

Desarrollan un enfoque
dinamico y espacial de la vida a
través de los movimientos y
exploracion de los seres vivos.

Relacionan el movimiento de
los seres vivos con las
funciones de nutricion,
reproduccion y relacion.

Clasifican los seres vivos en
plantas y animales en funcién de
su distinta capacidad para el
movimiento.

Reconocen la diversidad
morfoldgica animal con relacion
a los movimientos y
desplazamientos de los seres.

Se interesan por el cuidado de
los sistemas responsables del
movimiento del cuerpo
(esquelético y muscular) para
asegurar su buen
funcionamiento.

Movimiento y desplazamiento en los
seres vivos.

B Funcion del movimiento y

desplazamiento de los seres vivos
(busqueda de alimento y de relaciones
con otros seres Vivos).

Relacion entre movimiento de los seres
vivos y la forma de su cuerpo.

Formas de exploracién del espacio de
los seres vivos:

Exploracion del espacio cercano por
medio del crecimiento de las plantas.

Exploracion del espacio cercano y de
otros espacios distantes en busca de

alimentos, relaciones y proteccion por
medio del movimiento de los animales.

Aceptacion de la necesidad de
movimiento inherente a los animales y
desaprobacion de la captura y
cautiverio de especies animales
salvajes.

Valoracion de la capacidad de
movimiento del cuerpo humano y
atencion hacia el cuidado de los
sistemas que lo hacen posible.

Observan la capacidad de movimiento de
distintos animales y vegetales.

Observan las formas distintas de los cuerpos
de los animales y los érganos especializados
en el movimiento de cada uno.

Clasifican los animales en cuatro grupos segun
se muevan por el aire, por el agua, sobre la tierra
o dentro de la tierra. (hacen un mural)

Recogen semillas que vuelan por el aire y otras
que viajan de otras formas.

Observan sus formas y realizan hipotesis sobre
la utilidad de su desplazamiento.

Comparan el comportamiento de una planta y un
animal cuando falta el agua.

Comparan el comportamiento de una planta y un
animal cuando les acecha un peligro.

Comparan el comportamiento de una planta y un
animal en la reproduccion.

(para los tres casos encuentran ejemplos dentro
de su localidad o de un ambiente cercano)

Encuentran semejanzas y diferencias en estas
tres situaciones. Las representan en forma de
sociodrama en la clase.

Definir el concepto
“reproduccioén” referido a los
seres Vivos.

Interpretar la reproduccion como
una funcion vital de los seres
vivos ya que es el mecanismo
que perpetlua las especies.

Describir sencillamente
distintos tipos de reproduccion
en los seres Vivos.

Identificar distintas estrategias
reproductivas entre los seres
vivos y entender su objetivo
comun de lograr el éxito en la
reproduccion.

Identificar los requerimientos
fisicos y psiquicos que hacen
posible una reproduccién sana y
exitosa entre los seres
humanos.

La reproduccion de los seres vivos.

Relacion de la reproduccion de los
seres vivos con la supervivencia de una
especie y su expansion hacia otras
zonas.

Condiciones necesarias de la funcion
de reproduccion en los seres vivos (
alcanzar maduracion y contar con los
factores ambientales correctos).

Estrategias de reproduccion en plantas y
animales.(tipo de nacimiento, forma de
las crias, numero de crias, relacion de
las crias con sus progenitores, nimero
de veces que un individuo desarrolla
esta funcion)

Finalidad de las estrategias de
reproduccion (supervivencia y desarrollo
de la progenie (crias o prole)).

Valoracion de la importancia de la
reproduccion en la supervivencia de las
especies.

Observan distintos animales, desarrollando
tareas reproductivas: cortejo, apareamiento,
construccion de nidos, madrigueras, alimentacion
de crias, empolle de huevos, transporte de crias o
de huevos, etc.

Reconocen la reproduccion sexual como proceso
donde participan dos individuos distintos, a través
de la existencia de diferencias entre el macho y la
hembra adultos de muchas especies que forman
una pareja para reproducirse.

Identifican otros tipos de organizacion
reproductiva no en parejas (rebafio, manada,
gallinero, hormiguero, enjambre).

Observan una planta con flores y otra con frutos.

Identifican los 6rganos reproductores de las
plantas con flores y el papel de las semillas
desarrollandose en nuevas plantas.

o | - ®)
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EXPECTATIVAS DE LOGRO

CONTENIDOS CONCEPTUALES (m) Y
ACTITUDINALES ()

PROCESOS Y ACTIVIDADES
SUGERIDAS

Valoracion de la complementariedad del
macho y la hembra en la reproduccion
sexual.

Comparan especies muy prolificas (tienen
muchas crias)con otras poco prolificas y
descubren el significado de esta estrategia
reproductiva.

Elaboran un mapa conceptual sobre la
reproduccién de los seres vivos.

Inventan y narran cuentos sobre la
reproduccion de plantas y animales (ejemplo:
sobre una flor que pide ayuda a una abeja para
que transporte su polen a otra flor).
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Bloque 2.

SEGUNDO GRADO EL SER HUMANO Y LA SALUD
EXPECTATIVAS DE LOGRO CONTENIDOS CONCEPTUALES (®)Y PROCESOS Y ACTIVIDADES
ACTITUDINALES () SUGERIDAS

Identifican las necesidades
basicas de los seres humanos y
las formas sostenibles de
satisfacerlas.

Clasifican las necesidades
basicas en dos grupos, segun
deriven del entorno fisico o del
entorno socioafectivo.

Fundamentan la higiene en la
satisfaccion sostenible de las
necesidades basicas.

Necesidades basicas vitales de los seres
humanos.

B Elementos del entorno necesarios para

la vida: alimentos, aire, agua, espacio,
luz, calor, etc.

Entorno socioafectivo como necesidad
basica.

Adopcion de un comportamiento
higiénico en relacion con el entorno
para satisfacer las necesidades
basicas.

Reconocimiento del derecho de todas
las personas a satisfacer sus
necesidades basicas..

Observan un paisaje con cultivos, animales,
casas, arboles, rio, lefia, tendido eléctrico, etc. e
identifican los elementos necesarios para la vida.

Clasifican estos elementos en imprescindibles y
no imprescindibles y sefialan el uso que les da el
ser humano (una forma de clasificarlos es
mediante la elaboracién de un cuadro dividido en
dos partes donde los dibujarén y escribiran sus
nombres).

Relatan una historia, describiendo donde
consiguen estos elementos imprescindibles dada
dia.

Observan una escena familiar donde cada
persona realiza una actividad en colaboracién con
el resto y describen las necesidades que ellos/as
mismos/as tienen para sentirse bien en su casa,
en la escuela y en la comunidad con las otras
personas con las que conviven.

Clasifican estas necesidades en imprescindibles y
no imprescindibles en forma similar a la actividad
anterior.

Relatan una historia contando dénde y cémo
satisfacen estas necesidades sociales y afectivas
cada dia.

Reflexionan sobre la forma de asegurar todas
estas necesidades.

Preguntan a sus familias qué necesidades son
mas importantes, las relacionadas con las cosas
o con las personas.

Describen las formas
principales de deterioro de la
salud y aparicion de la
enfermedad.

Priorizan la medicina preventiva

frente a otros tipos de medicina.

Desarrollan una conciencia
responsable y comprometida
hacia el conocimiento del propio
organismo Y el papel de los
profesionales de la salud en la
prevencion y curacion de las
enfermedades.

Concepto de enfermedad, origeny
prevencion.

Relacion de las enfermedades con la
falta de higiene.

Relacion de las enfermedades con la
mala nutricion.

Transmision de las enfermedades y
condiciones que favorecen el contagio.

Recuerdan una enfermedad que han padecido y
sus sintomas.

Identifican el origen de esa enfermedad
preguntando a sus padres.(el maestro o maestra
o el médico/a pueden servir de ayuda si los
padres no lo saben. También se puede tomar el
ejemplo de los alumnos o alumnas que si lo
tengan claro).

Comparan las actividades, el estado de animo y
el aspecto de una persona sana y una enferma.




EXPECTATIVAS DE LOGRO

CONTENIDOS CONCEPTUALES (m) Y
ACTITUDINALES ()

PROCESOS Y ACTIVIDADES
SUGERIDAS

Interés sobre el conocimiento del
cuerpo para cuidarlo y prevenir las
enfermedades.

Valoracion de la medicina preventiva
sobre la curativa.

El'y la médico, el enfermero y la
enfermera, los especialistas en salud
y medicina convencional y tradicional,
son las personas que mejor ayuda
nos proporcionan para cuidar nuestra
salud.

Comparan varias situaciones o ambientes
donde cambian los factores que inciden sobre
el riesgo de contraer enfermedades.(pueden
ser fotos, ilustraciones, lugares reales).

Analizan dichos factores desde el punto de vista
de la medicina preventiva.

Escuchan un cuento sencillo basado en la
importancia que tiene seguir los consejos del
médico/a u otros especialistas en medicina y
salud, para curarse de una enfermedad, frente
al peligro de automedicarse o de no atender a
los sintomas.

Representan los sintomas de una persona
enferma del estbmago o con dolor de cabeza
que visita a la persona de la comunidad
especializada en medicina y salud (médico/a,
guardian/a de salud, etc.) y recibe una
recomendacién o receta sobre lo que tiene que
hacer para curarse y para prevenir estas
enfermedades. (obtener los consejos del o de
la especialista en salud, de sus padres o
madres o del maestro/a).

Preguntan a sus madres/padres qué es lo que
hacen para prevenir las enfermedades y lo
discuten en la clase con sus compafieros o
comparfieras y maestro o maestra.

Comprenden la importancia de
los alimentos en el crecimiento y
la conservacion de la salud del
organismo.

Desarrollan habitos alimenticios
sanos.

Mejoran el aprovechamiento de
los alimentos locales,
optimizando la dieta.

Promueven la produccién vy el
procesado de alimentos de
buena calidad.

Importancia de los alimentos.

B Relacién de los alimentos con la salud y
el crecimiento.

B Caracteristicas, de los alimentos, que
nos permiten conservar la salud y
desarrollarnos bien.

B Dieta balanceada.

Seleccion y manejo responsable de los
alimentos de nuestra dieta para
asegurar sus caracteristicas positivas.

Consideracion de los alimentos como
necesidad basica y derecho del ser
humano.

Observan varios animales e investigan qué es lo
que come cada uno, qué cantidad de alimentos
necesita comer cada uno para estar sano y tener
buen peso.(buscan animales domésticos y
preguntan sobre estos a sus padres o maestros)

Observan un bebé que esta siendo amamantado
y escuchan cual es el valor nutricional y afectivo
de la leche materna.

Comentan como por medio de la leche materna
pueden transmitirse enfermedades como el VIH-
SIDA.

Investigan cuantas veces se alimenta un ser
humano a distintas edades y los alimentos que
consume para estar sano.

Describen las caracteristicas de un alimento
saludable (frescura, limpieza, origen natural,
digestibilidad, composicion, etc.)

Describen la composicién de una dieta
balanceada, clasificando los alimentos en cuatro
grupos:

carnes, pescados, lacteos y huevos,

granos y raices, panes y tortillas, pastas,

aceites y mantecas, frutas y verduras.

Clasifican los alimentos en frescos y

procesados Yy los procesados en naturales y
sintéticos.

Elaboran una dieta balanceada y variada con
alimentos existentes en su localidad. Identifican
los alimentos producidos localmente.

Preguntan a sus madres/padres cuales son los
alimentos que necesitan comer para estar sanos
y crecer bien y los comentan en la clase.

PN
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EXPECTATIVAS DE LOGRO

CONTENIDOS CONCEPTUALES (m) Y
ACTITUDINALES ()

PROCESOS Y ACTIVIDADES
SUGERIDAS

Comprenden la importancia del
cuidado ambiente y su
conservacion para asegurar
nuestra vida y bienestar.

Desarrollan hébitos de vida
sanos con relacién a el uso y
manejo de ciertos elementos
ambientales.

Fortalecen la convivencia y la
colaboracién con sus
compaferos y compaferas,
familias y vecinos, mejorando el
entorno social.

Cuidan los diferentes recursos
del ambiente necesarios para la
vida de las personas.

Principios de salud ambiental y su
relacion con la salud individual y
comunitaria.

B Relacién de los elementos
ambientales con las necesidades
basicas del ser humano: aire, agua,
energia, ropa y otros articulos
materiales, espacio (vivienda y
comunidad) y convivencia.

B Relacién del ambiente con la salud
individual y comunitaria.

B Caracteristicas de los elementos
ambientales, que nos permiten
conservar la salud y desarrollarnos
bien: caracteristicas del aire, del agua,
de la vivienda, del clima, del suelo, del
entorno, de los alimentos, etc.

Manejo cuidadoso y responsable de
los elementos ambientales para
asegurar la supervivencia y la calidad
de vida de los seres humanos.

Observan una escena (paisaje con cultivos,
animales, casas, arboles, rio, lefia, tendido
eléctrico, etc). donde identificaron los elementos
necesarios para la vida.

Describen las caracteristicas de los elementos
ambientales que forman un ambiente
saludable (aire, agua, suelo, espacio, vivienda,
alimentos, escuela, etc.) Representan dichas
caracteristicas dibujando los elementos, que
pueden ser agrupados en un mural.

Describen la forma de manejar y cuidar dichos
elementos para que estén siempre
disponibles.

Observan personajes y elementos humanos en
la escena anterior y describen la forma de
actuar y comportarnos para asegurar la
convivencia con las otras personas en su casa,
en la escuela y en la comunidad.

Realizan un proyecto en su escuela o en su
comunidad para mejorar los elementos del
ambiente: purifican el agua, limpian la pila,
recogen y clasifican la basura, recuperan
algunos materiales aprovechables de la
basura, ahorran energia, desinfectan la letrina,
fabrican una abonera, etc).

Ensefian a sus familias su proyecto en la
escuela y lo desarrollan en sus casas con
ellas.




Bloque 3

SEGUNDO GRADO LA TIERRAY EL UNIVERSO
EXPECTATIVAS DE LOGRO CONTENIDOS CONCEPTUALES (%)Y PROCESOS Y ACTIVIDADES
ACTITUDINALES () SUGERIDAS

Ordenan fendbmenos sociales
en el marco de las estaciones
del ano.

Manipulan instrumentos
sencillos para obtener
informacion sobre el estado del
tiempo.

Las estaciones y el tiempo atmosférico

Relacion de las estaciones con los
cambios del paisaje.

Origen de los cambios estaciénales en la
posicion de la Tierra respecto al Sol.

Valoracion, respeto y disfrute del entorno
natural.

Sensibilidad hacia la observacion del
medio fisico.

Respeto hacia las costumbres de su
comunidad.

Observan relaciones entre elementos fisicos
(luna, lluvia, sol...) y humanos del paisaje de la
localidad.

Recogen informacién sobre el clima actual.

Manejan y construyen instrumentos sencillos:
ruleta, pluviémetro, higrometro, termémetro.

Clasifican las estaciones por el cambio de
clima.

Recogen informacioén de la radio y la TV sobre
el estado del tiempo.

Analizan la relacion entre vestuario, comida,
actividades econdmicas, enfermedades y
fiestas de su comunidad con el clima y el
cambio de estaciones.

Dibujan las estaciones del afo.
Relacionan los movimientos de la Tierra con
las estaciones del afo.

Relatan la secuencia de actividades
desarrolladas en su localidad durante una
jornada o jornadas de feria.

Describen el paisaje de la
comunidad y sus variaciones.

Caracterizacion de los paisajes.

Origen de los cambios del paisaje.

Relacion entre elementos fisicos y
humanos del paisaje.

Reconocimiento de la importancia
econdmica y estética de paisajes de la
comunidad.

Describen el paisaje escolar tipificando
elementos naturales y artificiales (observacion
dirigida).

Describen el paisaje entre su casa y la escuela.

Explican las modificaciones que el ser humano
ha introducido al paisaje natural de su escuela o
comunidad.

Observan y describen lo que ha sucedido al
paisaje cuando se abre una carretera o se
construye una casa, iglesia o edificio...

Conceptualizan el tiempo en
funcion de la percepcién de
cambios en el entorno.

El paso del tiempo

Transcurso del tiempo (crecimiento,
ciclos de vida, ciclos de actividades en
la comunidad).

Relacién de ciertos acontecimientos
con fechas o0 momentos concretos.

Sentido de la programacion de
actividades.

Respeto hacia las diferencias
individuales derivadas del paso del

tiempo.

Describen los cambios que observan en sus
hermanos o vecinos.

Comparan caracteristicas fisicas de nifos,
adultos y ancianos.

Comentan cada cuanto tiempo celebran
cumpleafos, navidades, fiestas de la comunidad.

Recuerdan cuando comienzan las lluvias y
cuando es semana santa.

Preparan un germinador que riegan y observan
diariamente guiados por el profesor o la
profesora. Siguen sus cambios durante 15 dias
y concluyen sobre cambios, crecimiento,
envejecimiento y muerte de frijol o del rabano.

| CICLO
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SEGUNDO GRADO

Bloque 4.

MATERIA, ENERGIAY TECNOLOGIA.

EXPECTATIVAS DE LOGRO

CONTENIDOS CONCEPTUALES (m) Y
ACTITUDINALES ()

PROCESOS Y ACTIVIDADES
SUGERIDAS

Definen, operacionalmente,
procesos e importancia de la

técnica de filtrado.

La filtraciéon del agua

Estructura y aplicacion de un filtro de
agua.

Finalidad de filtrar el agua.

Relacion entre filtrado y purificacion del
agua (filtrado como parte del proceso de
purificacion).

Sensibilizacion acerca de al importancia
de la calidad del agua y la necesidad de
ser sometida a un tratamiento de

purificacion para recuperar su utilidad.

Comentan la funcion del filtro de agua.

Realizan procedimientos de filtrado de agua con
sedimentos, empleando embudo, botella,
algodén, papel u otro medio poroso.

Comparan diferentes procesos de filtrado de
liquidos resultantes de actividades
domeésticas(cocina) e industriales(filtro de
gasolina, de aceite en los carros).

Construyen (en clase y con las instrucciones del
profesor o la profesora) un filtro sencillo.

Comentan las funciones, utilidad y posibles
riesgos de usar agua Unicamente filtrada (el filtro
no elimina cierta contaminacion).

Visitan represas que se encuentren cerca de su
comunidad o escuela, con sus padres o con el
profesor o profesora.

Investigan en sus casas los procedimientos de
filtracion, los instrumentos utilizados y los
productos filtrados.

Distinguen el origen natural y
artificial de los desechos el

Conceptualizan y aplicar los
procesos de reducir, reutilizar,
separar y reciclar.

Promueven la recuperacion de
materiales dentro de su familia,

escuela y comunidad.

material de que estan formados.

Recuperacion de materiales de desecho
de papel y metal.

Naturaleza de los residuos.

Valoracion del impacto positivo de la
recuperacion de materiales en el
ambiente.

Valor residual de los materiales y su
impacto sobre el medio.

Revisan la existencia de desechos en el entorno
de la escuela.

Preparan estos desechos clasificandolos en
naturales y artificiales (papel, metal, plastico).

Averiguan como se manejan en casa y en la
comunidad los desechos naturales vy artificiales.

Ejemplifican formas de reducir, reutilizar, reparar
y reciclar desechos de plastico, papel y metal.

Presentan ideas y acuerdan qué hacer para
limpiar y mantener limpia la escuela.

Identifican y describen los
medios de transporte terrestre,
acuaticos y aéreos.

Reconocen la importancia de
los medios de transporte y las
vias de comunicacion en las

actividades de la comunidad.

Aplicacion de la energia y tecnologia al
transporte

Medios de transporte terrestre, acuatico
y aéreo y sus vehiculos.

Importancia de los medios de
transporte.

Importancia de las vias de
comunicacion, su cuidado y su acceso.

Describen formas de transportarse los seres
humanos, los animales y los vegetales, por el
agua, tierra y aire.

Dibujan un barco (.....) avion y carro y hacen
conjeturas sobre su funcionamiento.

Juegan con barcos y aviones y carros
(construyen juguetes y explican por qué se
desplazan (2da aproximacion), relacionandolos
con aves y animales acuaticos y terrestres.

Enlistan actividades que las personas realizan
gracias a los medios de transporte, terrestre,
acuatico y aéreo.

Investigan en su familia cuéles son los medios de
transporte que han utilizado y como podrian
mejorar los medios de transporte con que cuenta
la comunidad.




EXPECTATIVAS DE LOGRO

CONTENIDOS CONCEPTUALES (m) Y
ACTITUDINALES ()

PROCESOS Y ACTIVIDADES
SUGERIDAS

Elaboran hipdtesis sobre los recursos
necesarios para mantener en buen estado las
vias de comunicacion de la comunidad: calles,
muelles, puentes, etc. Representan estos
recursos en un mural, alrededor de cada
elemento o via de comunicacion.

Elaboran hipétesis sobre las consecuencias,
riesgos, costos y pérdidas para los usuarios,
de tener que transitar por unas vias de
comunicacion en mal estado.

Formulan por escrito quejas con relacion a una
via de comunicacién en mal estado. Por
ejemplo: esta calle tiene tantos hoyos que ya no
se puede circular en un carro pequefio.

Identifican plantas de la
comunidad y sus alrededores y
diferenciarlas en cultivadas y
silvestres.

Describen las operaciones que
distinguen las plantas cultivadas
de las no cultivadas.

Reconocen el valor alimenticio,
medicinal o industrial de las
plantas de la comunidad.

Aprovechamiento y usos de las plantas.

Plantas silvestres y cultivadas.

Usos y productos de las plantas
silvestres y cultivadas utiles para el ser
humano.

Operaciones basicas de cultivo y su
funcion..

Valoracién del entorno cultural y
natural.

Respeto a la diversidad de gustos,
creencias y costumbres.

Enlistan plantas utiles cultivadas en la
comunidad.

Enlistan plantas utiles silvestres.

Elaboran o colorean dibujos de plantas
silvestres y cultivadas de la comunidad.

Llevan al aula muestras de plantas de la
comunidad vy las clasifican en silvestres y
cultivados (cuidado de no depredar )

Preparan un mural con recetarios de lo
preparado (guiados por el maestro/a).

Se informan sobre ceremonias o actividades
especiales asociadas a la siembra y cosecha.

Escuchan un cuento o un relato sobre la forma
de crecer y cuidados de varios cultivos
importantes.

Enlistan alimentos de origen vegetal que se
consumen en la comunidad luego de ser
procesados. (frijoles, maiz, azlcar, café, te,
jaleas, salsas....)

Escuchan una descripcion, explicacion de un/a
miembro de la comunidad conocedor/a de
plantas medicinales y sus usos.

Clasifican los animales de la
comunidad en domésticos y
salvajes.

Establecen normas de
convivencia con el entorno y los
animales.

Identifican animales que
pueden resultar dafinos para el
ser humano.

Reconocen la importancia de
los animales para la vida
humana y definir su

aprovechamiento.

Aprovechamiento y usos de los animales.

Animales domésticos y salvajes.

Usos y productos animales Uutiles
para el ser humano.

Papel de los animales en la naturaleza
y sus relaciones.

Respeto hacia los animales como
componentes valiosos del ambiente,
protegiendo su entorno y forma de

vida.

Enlistan animales domésticos y su funcién en la
casa.

Enlistas animales salvajes y su utilidad.
Identifican (dibujan) animales domésticos.

Reflexionan sobre la relacion entre las
personas de la casa y los animales domeésticos
(comida, salud, espacio, higiene...)

Presentan informe (en forma de mural) sobre la
utilidad de los animales domésticos y salvajes y
llevan al aula algunos productos de origen
animal (lacteos,embutidos, piel, huesos).

Analizan el papel de los animales salvajes en el
entorno. Comparan la importancia de este
papel con la que tienen sus productos para
satisfacer las necesidades humanas.

Visitan proyectos de manejo de vida doméstica
o silvestre.
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TERCER GRADO

Bloque 1.
LOS SERES VIVOS EN SU AMBIENTE

EXPECTATIVAS DE LOGRO

CONTENIDOS CONCEPTUALES (m) Y
ACTITUDINALES ()

PROCESOS Y ACTIVIDADES
SUGERIDAS

Reconocen que nuestra
comunidad y todo lo que hay en
ella forma parte del ambiente.

Identifican la diversidad como
una de las caracteristicas de
nuestro ambiente.

Resaltan la importancia del
equilibrio entre los distintos
elementos del ambiente y
procurar alterarlo lo menos
posible.

Definicion y caracterizacion de ambiente
como conjunto de seres y sus
relaciones.

B Constitucion del ambiente: seres
materiales y manifestaciones de la
energia.

B Relacion de las plantas y los animales
entre si, formando distintas
asociaciones(familia, manada,
parasitos, etc) y con los elementos no
vivos del ambiente ( tierra y agua).

B Necesidades de los seres vivos: aire,
agua, luz, alimento y un espacio para
vivir.

B Participacion del ser humano en las
relaciones entre los distintos seres
vivos, alterandolas o impidiéndolas en
muchos casos (ejemplos de la
agricultura, donde se eliminan malas
hierbas, se descombra, se combaten
plagas, se cosecha. Ejemplos de la
contaminacion, etc).

Valoracién y defensa de la diversidad
ambiental como exigencia del
equilibrio.

Respeto del equilibrio ambiental a
través del cuidado de los elementos
que lo hacen posible.

Observan un paisaje, identificando los
elementos que lo forman: seres vivos, seres no
vivos, elementos atmosféricos.

Describen relaciones entre seres vivos y no
vivos.

Dibujan en su cuaderno (o en un mural), los
elementos del ambiente y escriben sus
nombres.

Relacionan diversos animales y plantas con el
ambiente donde pertenecen.

Dibujan los ambientes por donde pasan o
permanecen cada dia y sus elementos mas
importantes y los describen a sus compaferos
y companieras.

Relacionan los elementos del ambiente con
las necesidades basicas de los seres vivos:
respiracion, nutricién, relacion, proteccion.

Leen y dramatizan un cuento sobre las
relaciones entre dos seres vivos

Clasifican diferentes relaciones entre los seres
vivos, (beneficiosa para ambos, beneficiosa
para uno, perjudicial para uno, etc)

Elaboran rétulos conteniendo mensajes en
defensa de la naturaleza y el ambiente.

Sistematizan el concepto de
diversidad a través de la
clasificacion de los elementos
de donde deriva.

Clasifican las cosas o
elementos del ambiente en
grupos y subgrupos utilizando
por lo menos tres criterios.

Desarrollan un concepto
estructurado de ambiente,
agrupando sus elementos.

Amplian el concepto de
diversidad ambiental con el
conocimiento de los
microorganismos y el de
interrelacion con el
conocimiento del origen de las
materias primas.

Analisis de la diversidad ambiental.

B Origen natural o artificial de los
elementos ambientales.

B Origen animal, vegetal o mineral de los
elementos ambientales.

B Reinos de seres vivos: animales,
vegetales, hongos y microorganismos:

B Microbios: tamafio y relaciones con el
ser humano y los demas seres vivos.

B Recursos naturales y materias primas
derivadas de ellos.

Observan un paisaje distinto al anterior ( lo
pueden visitar y recorrer) anotando los nombres
de los elementos que lo forman.

Recogen un elemento natural y otro artificial y
los observan con detenimiento. Escriben un
cuento sobre cada uno y lo ilustran.

Elaboran un mural o un album con los dibujos y
nombres de los elementos que han observado
en el ambiente.

Clasifican los elementos dentro del mural en
naturales y artificiales y dentro de estas
categorias en derivados de los animales, de las
plantas o de los minerales.




EXPECTATIVAS DE LOGRO

CONTENIDOS CONCEPTUALES (m) Y
ACTITUDINALES ()

PROCESOS Y ACTIVIDADES
SUGERIDAS

Concepto de ambiente y naturaleza
como conjunto de seres donde todos
desempefian un papel y todos son
necesarios dentro de un sistema.

Sensibilizacion en torno a la existencia
de seres vivos no identificables a
simple vista sino a través de sus
efectos sobre los otros seres.

Identifican la existencia de seres vivos no
visibles llamados microorganismos o
microbios usando el microscopio o con
reproducciones graficas de los mismos.

Relacionan los microorganismos con procesos
conocidos que ocurren en la naturaleza, como
las enfermedades y la pudricion (chancro del
maiz, hielo del frijol, royas, fermentacion del pan,
de la leche, del vino y cerveza, moho blanco y
negro de las frutas, malaria, dengue, diarrea,
etc.)

Observan la fermentacion sobre varias frutas
que recogen en la comunidad.

Incluyen los microorganismos y los productos
derivados dentro del cuadro que han elaborado.
Elaboran un mapa conceptual de
microorganismos que participan en procesos
de transfornacion y conservacion de alimentos
(Ejemplos: fabricacion de yogur, fabricacion de
la chicha y el vino, fabricacion del pan, digestion
de la vaca y las termitas, produccién de vinagre,
etc.).

Elaboran y juegan un juego que clasifique
sistematicamente los elementos del ambiente
(por ejemplo, naipes, dados o domind)

Leen a la clase los cuentos que escribieron.

Clasifican las plantas segun

dos criterios simultaneamente:

e Produccién o no de semillas

. Estructura de la planta,
(dando lugar a hierbas,
arbustos y arboles en las
plantas con semillas o algas
musgos Yy helechos en las
que no tienen semillas).

Reconocen las funciones que
cumplen la raiz, el tallo y las
hojas en la planta, entre las que
se encuentran la respiracion, la
produccioén y almacenamiento
de alimentos y la liberacién de
oxigeno a la atmésfera.

Identifican la funcién
reproductora de las flores y las
semillas.

Identifican algunos de los
recursos derivados de las
plantas.

Descripcion y clasificacion anatéomica
de las plantas

B Plantas con flores y semillas que
normalmente producen frutos y
plantas sin semillas.

B Funciones de los 6rganos de las
plantas.

B Produccion de alimentos y respiracion
en las plantas.

Valoracion y respeto de las plantas
como fuentes de recursos.

Valoracion y respeto de las plantas
como elemento esencial dentro del
equilibrio natural, por su produccién
de alimentos y oxigeno.

Observan las plantas que crecen alrededor de
la escuela y recogen muestras de hojas y tallos
distintos. Recogen dos plantas completas: un
zacate y un musgo o helecho.

Distinguen las plantas con semillas de las
plantas sin semillas e identifican las partes de
cada tipo(raiz, tallo, hojas, flores, semillas),
dibujando las dos plantas que han recogido.

Relacionan cada parte con su funcién.
Identifican distintos tipos de raices.
Identifican distintos tipos de tallos.

Clasifican las plantas con flores y semillas en
arboles, arbustos y hierbas en funcién con su
tallo.

Identifican distintos tipos de hojas.

Elaboran grabados de hojas, utilizando hojas
secas, el cuaderno y el lapiz.

Hacen una coleccion de hojas que recogen en
la comunidad, las secan y las presentan en un
mural con los nombres de las plantas a que
pertenecen.

Utilizan las hojas secas como un sello, y lo
estampan sobre papel mojado en témpera.

Adornan el aula con maceteros y se reparten el
cuidado de las plantas.

Leen y completan historias donde varios
cultivos son protagonistas y narran su vida y
cémo producen los alimentos que comemos.

Leen estas historias frente a la clase.

Elaboran cuadros artisticos con restos
vegetales de hojas, tallos, semillas, etc.

Preguntan a sus familias qué plantas se
aprovechan por su raiz, tallo, hoja, flor y semilla y
las clasifican en un cuadro.

Elaboran una ensalada, utilizando hojas, tallos,
flores, frutos y raices de plantas comestibles.

Escriben la receta, clasificando los ingredientes
en las categorias descritas anteriormente.
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EXPECTATIVAS DE LOGRO

CONTENIDOS CONCEPTUALES (m) Y
ACTITUDINALES ()

PROCESOS Y ACTIVIDADES
SUGERIDAS

Clasifican los animales en
vertebrados e invertebrados.

Describen los principales
grupos y subgrupos de
animales dentro de la primera
clasificacion, y las
caracteristicas que los definen.

Relacionan los animales
vertebrados e invertebrados con
el habitat donde viven.

Identifican alimentos y materias
primas derivadas de los
animales, asi como otros
aprovechamientos que puede
hacer el ser humano.

Clasifican al ser humano dentro
de los mamiferos.

Descripcion anatémica y fisiolégica de
los animales y clasificacion.

B Diversidad animal: caracteristicas de

los diferentes grupos de vertebrados e
invertebrados.

Habitat de animales.

Valoracion y respeto de los animales
como fuente de recursos.

Concepcion del ser humano desde el
punto de vista de ser vivo animal,
integrandolo en la naturaleza y en el
ambiente como unidad anatémica y
fisiologica. (Muchas necesidades de
los animales son necesidades del ser
humano y viceversa).

Observan distintos animales vertebrados e
invertebrados en un recorrido alrededor de la
escuela.

Recogen varios animales invertebrados y los
llevan a la clase.

Clasifican los animales invertebrados en tres
grupos e identifican los que recogieron como
muestra.

Describen las caracteristicas de cada grupo de
invertebrados, en funciéon de su anatomia,
fisiologia y su habitat.

Elaboran un mural representando los tres
grupos de invertebrados y lo presentan a la
clase.

Definen animal vertebrado y clasifican estos
animales en cinco grupos. Identifican los que
observaron en su recorrido dentro de estos
grupos.

Describen los atributos caracteristicos de cada
grupo de vertebrados, en funciéon de su
anatomia, fisiologia y de su habitat.

Elaboran un mural representando los cinco
grupos de vertebrados y lo presentan a la
clase.

Leen un cuento sobre la piel de los animales
vertebrados y lo representan a la clase.

Preguntan a sus padres qué tipo de productos
obtiene el ser humano de los animales de la
comunidad o de Honduras y los clasifican
como alimentos y materiales, describiendo el
uso de cada uno.

Exponen productos elaborados en la
comunidad, derivados de animales.

Reconocen que todos los
seres vivos dependen unos de
otros y del resto de elementos
del ambiente.

Reconocen que el equilibrio en
la naturaleza se produce en
torno a las relaciones que
mantienen los seres vivos
dentro de la cadena alimenticia
y en el intercambio de gases.

Entienden como interactian las
plantas, los animales, los
hongos y los microbios en la
cadena alimenticia.

Principios del equilibrio en la
naturaleza.

B Produccion de los alimentos por las

plantas, utilizando materia mineral y
energia solar.

Relaciones de los seres vivos formando
cadenas alimentarias.

Concepto de equilibrio en los
ecosistemas y caracteristicas.

Ciclo de la materia organica y ciclo de
los gases con relacion a los seres
vivos.

Observan varios animales ordenados en una
cadena alimentaria al principio de la cual existe
una planta.

Construyen otros ejemplos de cadenas
alimentarias, donde intervienen animales y
plantas distintas que existen en la comunidad.

Realizan experimentos que demuestran cémo
las plantas dependen del agua y la luz, y los
animales del alimento de las plantas, para
sobrevivir.




EXPECTATIVAS DE LOGRO

CONTENIDOS CONCEPTUALES (m) Y
ACTITUDINALES ()

PROCESOS Y ACTIVIDADES
SUGERIDAS

B Relacion entre supervivencia de una
especie y su capacidad de adaptacién
al medio.

Valoracion y respeto de las distintas
especies de seres vivos por su
inclusion dentro de una cadena trofica.

Sensibilizacion sobre la amenaza de
extincion de especies animales y
vegetales.

Relacionan los microorganismos con la
degradacion de la materia organica y usan esta
relaciéon para completar y construir un ciclo
alimentario o de la materia organica, a partir de
una cadena alimentaria.

Relacionan el numero de seres vivos en
equilibrio con su forma de alimentacién, por
medio de una piramide alimentaria.

Relacionan respiracién y fotosintesis
construyendo un ciclo de los gases y los seres
Vvivos.

Clasifican los animales en funcién de sus
habitos alimentarios en carnivoros, herbivoros y
omnivoros. Presentan la informacién en forma
de un cuadro con ejemplos de los tres grupos.

Elaboran un dibujo o cuadro representando un
ecosistema natural conocido con diversos
elementos naturales, vivos y no vivos. Lo
presentan y explican a la clase.

Investigan en su comunidad sobre los
incendios, sus causas y sus efectos.

Buscan medidas de prevencioén y elaboran
rétulos para la conservacion del bosque y del
aire puro.

Destacan la estrecha relacién
entre el agua y la vida.

Relacionan el origen de la vida
con el medio acuatico.

Conocen el concepto de
disolvente y su importancia,
relacionada con las funciones y
aplicaciones del agua.

Clasifican las diferentes formas
en que el ser humano utiliza el
agua segun el grado de pureza
de la misma.

Muestran la necesidad de
manejar adecuadamente el
agua potable ya que es un
recurso limitado y esencial para
la supervivencia del ser
humano y la naturaleza viva.

Relacién del agua con las funciones de
los seres vivos.

B Participacion del agua en las funciones
vitales de los seres vivos como
componente mayoritario de sus
organismos.

B Funcion disolvente del agua, dando
lugar a las disoluciones del organismo
de los seres vivos.

B Contaminacion del agua gracias a su
poder disolvente, resultando a menudo
inservible para los seres vivos o para
los usos humanos.

Valoracién del agua como elemento
imprescindible para la vida y como uno
de los mas importantes recursos del
ser humano.

Sensibilizacion sobre el manejo correcto
del agua, buscando mantener la
disponibilidad del recurso.

Observan el riego de un cultivo productivo o de
un jardin y reflexion sobre el sentido de esta
actividad.

Observan dos paisajes del mismo lugar(en una
foto, en un dibujo), uno de verano y el otro de
invierno y los diferencian por los elementos que
cambian con relacion a el agua.

Realizan un experimento para demostrar la
transpiracion de las plantas.

Realizan un experimento para demostrar la
relacién de la actividad de los microorganismos
con el agua. (comparan la transformacion del
contenido de dos botes cerrados después de una
semana: uno con azucar seca y el otro con el
mismo azucar disuelta en agua).
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EXPECTATIVAS DE LOGRO

CONTENIDOS CONCEPTUALES (m) Y
ACTITUDINALES ()

PROCESOS Y ACTIVIDADES
SUGERIDAS

Comparan la Tierra con la Luna y relacionan las
diferencias en funcién de la existencia de agua
en la Tierra.

Preparan una bebida disolviendo sustancias
sélidas y liquidas en agua y manejan el concepto
de dilucion.

Analizan el comportamiento del agua como
disolvente en un experimento.(intentan disolver
varias sustancias).

Identifican principios basicos para el uso del
agua reduciendo su contaminacion.

Escriben consejos basados en estos
principios.

Observan el drenaje del predio de su escuela y
alrededores y desarrollan acciones para evitar
la existencia de aguas estancadas.

Analizan y comparan la composicion de varias
bebidas comerciales y caseras y hacen un
anuncio publicitario de televisién o de radio,
destacando estas propiedades y aconsejando el

uso de la bebida mas saludable.




Bloque 2.

TERCER GRADO EL SER HUMANO Y LA SALUD
EXPECTATIVAS DE LOGRO CONTENIDOS CONCEPTUALES (%)Y PROCESOS Y ACTIVIDADES
ACTITUDINALES () SUGERIDAS

Comprenden los principios
sobre los que se sostiene la
salud humana.

Valoran el buen estado de salud
como el punto de partida para
llevar a cabo una vida
plenamente satisfactoria y
productiva .

Relacionan la salud con el
medio ambiente y nuestro
estado animico.

Realizan un compromiso
personal con el cuidado de mi
salud y la de mis semejantes.

Significado organico de la salud

B Relacién de salud con las funciones del

cuerpo y con su adaptacion al
ambiente.

B Salud fisica y psiquica.

B Relacion de la salud con el ambiente a

través de los elementos derivados de
éste: alimentos, aire, agua, higiene,
estado de animo, etc.

Dependencia de la productividad y el
disfrute de la vida de la salud.

Valoracion de la salud como un derecho
de todos, que debe ser respetado a
través del cuidado de nuestro propio
organismo y del ambiente.

Consideracion del estado de salud como
el estado normal frente a la enfermedad
que es un estado excepcional.

Observan el comportamiento de varias personas
y juzgan si tienen salud.

Investigan el significado del término salud y las
recetas para tener salud entre las personas de su
comunidad (mediante una entrevista).

Elaboran un cuadro con la informacion, haciendo
una lista con las distintas recetas o consejos y
sus partidarios.

Identifican las actividades que realizan cuando su
estado es saludable.

Elaboran una definiciéon de salud y la escriben
como rotulo.

Relacionan el comportamiento saludable con la
prevencion de enfermedades, la productividad y
el bienestar a través de una lectura, que
comentan entre si y con el profesor o la
profesora.

Evaltuan la comprension de la lectura,
reproduciendo los consejos de salud que
aparecen en ella.

Seleccionan consejos entre los que obtuvieron en
la investigacion y elaboran rétulos con ellos.
Muestran y explican estos rétulos a sus
comparfieros y compareras y en su casa o
comunidad.

Piden a sus padres que les den consejos de

Identifican y clasifican las
enfermedades mas frecuentes
de la comunidad segun sus
causas y la forma en que éstas
se transmiten.

Despiertan conciencia sobre la
existencia de las diferentes
enfermedades y el efecto de las
mismas sobre la pérdida de
bienestar de los individuos y la
comunidad.

Enfermedades mas frecuentes, su origen,
y tratamiento.

Transmision de las enfermedades por
contagio directo e indirecto(vectores),
que afectan la salud de nuestro
organismo. Las EDAs, IRAsI, son
ejemplos frecuentes.

B Relacion de las enfermedades con los

malos habitos de higiene y alimentacion.

B Fundamentacion de la medicina

preventiva.

salud.
Leen o escuchan una historia de una persona

que ha sufrido una enfermedad y que no la
vuelve a padecer, aplicando normas de higiene y
prevencion. (Puede ser una historia real o un
cuento con personajes ficticios. Es preferible que
la enfermedad aludida sea un padecimiento
familiar y comun en la zona).

Reflexionan y discuten las causas por las que
esta persona contrajo la enfermedad. (Para ver si
en verdad conocen como prevenirla).
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EXPECTATIVAS DE LOGRO

CONTENIDOS CONCEPTUALES (m) Y
ACTITUDINALES ()

PROCESOS Y ACTIVIDADES
SUGERIDAS

Enuncian medidas preventivas
para las enfermedades mas
frecuentes en la comunidad,
identificando las fuentes de
infeccion y las formas de
transmision, (por ejemplo
vectores).

Describin la aplicacion de
medidas basicas de higiene
personales y en la comunidad

para evitar las enfermedades.

Valoracién de las medidas preventivas
como la clave de la lucha contra las
enfermedades.

Interpretacién de la enfermedad como
un proceso en muchos casos evitable
y reversible, a través del control
voluntario de factores ambientales
simples y evidentes.

Reconocimiento de la autoridad de los
especialistas en salud, en el
tratamiento y prevencion de las
enfermedades, especialmente en lo
relativo a la medicacion.

Investigan cuales son las enfermedades mas
comunes que han sufrido los alumnos y las
alumnas de la clase y las clasifican en un
cuadro que refleje la importancia numérica de
cada una, sus nombres y sus sintomas.

Investigan (preguntando a sus padres) que
enfermedades han padecido cuando eran mas
pequefos y qué medidas preventivas les
parecen necesarias y practican en sus casas.
Discuten en clase esta informacion.

Identifican ciertas enfermedades con los
parasitos vectores que las transmiten.
Reconocen los principios basicos de la
prevencién de enfermedades: higiene personal,
higiene ambiental, nutricién y vacunacion.

Representan en un sociodrama varios ejemplos
de las enfermedades estudiadas, haciendo
énfasis en las medidas de prevencion.

Preguntan a sus madres/padres si han sido
vacunados y si poseen tarjeta de vacunacion.

Identifican las condiciones de
riesgo para evitar las
situaciones que podrian
desencadenar un accidente.

Visualizan las consecuencias
de los accidentes mas
comunes.

Enfatizan la necesidad de su
prevencion.

Principios para la prevencion de
accidentes.

Accidentes mas comunes y sus
causas.

Imprevisibilidad de los accidentes,
especialmente cuando no se
consideran las condiciones de riesgo
existentes.

Causalidad y consecuencias de los
accidentes y su similitud a las de las
enfermedades.

Prevenciéon como primera estrategia
contra los accidentes.

Consideracion del riesgo de accidentes
en ciertas actividades como premisa
para llevarlas o no a cabo. (ejemplo:
reventar cohetes en las ferias)

Responsabilidad sobre los factores
controlables de los accidentes.

Platican y discuten los riesgos de accidentes que
conlleva la explosidon de cohetes en las fiestas y
citan ejemplos de los mismos. Sugieren
actividades alternativas.

Describen situaciones donde existe riesgo de
accidentes y las clasifican segun el ambiente o
los ambientes y situaciones donde se
producen(casa, escuela, calle, caminos, juegos,
etc). Discuten formas de disminuir o eliminar por
completo dichos riesgos.

Escriben consejos para prevenir accidentes y
hacen rétulos con ellos.

Describen los factores que aumentan el riesgo
de accidentes en una situacion normal: uso de
drogas, enfermedad, preocupaciones,
negligencia, etc.

Elaboran una revista de sucesos que han
presenciado o escuchado. Los leen a la clase y
discuten cémo se podrian haber prevenido los
accidentes descritos en la revista..

Escuchan el relato de un accidente contado por
sus padres , las causas y las consecuencias.
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EXPECTATIVAS DE LOGRO

CONTENIDOS CONCEPTUALES (m) Y
ACTITUDINALES ()

PROCESOS Y ACTIVIDADES
SUGERIDAS

Identifican los alimentos que se
consumen en la comunidad.

Relacionan el valor nutritivo de
los alimentos con su
composicion y su frescura.

Clasifican los alimentos segun
los nutrientes que éstos
contienen y segun su origen y
preparacion.

Explican las funciones de los
diferentes tipos de nutrientes en
nuestro organismo.

Practican una dieta balanceada.

Importancia de la dieta balanceada.

B Valor nutritivo de los alimentos.

»  Los carbohidratos y las grasas.

»  Las proteinas.

> Las vitaminas, los minerales y la
fibra.

B Composicion de una dieta balanceada y

relacion de su practica con un correcto
crecimiento y la conservacion de la
salud.

Manipulacién y preparacion adecuada
de los alimentos para su consumo.

Preferencia por los alimentos frescos,
naturales, limpios y balanceados.

Valoracion de la importancia de una
alimentacion balanceada y sus
principios en la conservacion de la
salud.

Describen los alimentos que comieron en su
desayuno y los que les hubiera gustado comer.

Escriben los ingredientes de un desayuno
balanceado.

Relacionan la racién de alimentos de la dieta con
la edad de la persona y el tipo de actividad que
desarrolla.

Analizan el valor nutritivo de los alimentos con
base en su contenido de principios
inmediatos(carbohidratos, grasas y proteinas),
minerales, vitaminas vy fibra.

Elaboran un menu con los platos que comen en
sus casas Y clasifican los alimentos de estos
platos en tres grupos, segun su riqueza en cada
uno de los tres principios inmediatos.

Relacionan la calidad de los alimentos con su
composicién, con su frescura y con su origen
natural.

Relacionan estas caracteristicas con los
alimentos producidos localmente, identificando
sus ventajas cualitativas y las derivadas de los
costos de produccion.

Distinguen los alimentos naturales de los
artificiales por el mayor valor nutritivo de los
primeros y las desventajas de los segundos para
la salud.

Complementan los platos de su menu para
hacerlos mas balanceados. Dibujan sus
ingredientes.

Elaboran uno de estos platos en la escuela y/ o
en sus casas.

Reconocen el efecto positivo
para el bebé de una buena
nutricién en la madre durante su
embarazo y el periodo de
lactancia.

Prefieren la leche materna como
alimento basico, por lo menos
durante el primer afio e
idealmente en menor proporcion
durante el segundo afio del nifio
y la nifa.

Identifican los diferentes tipos de
alimentos complementarios que
el nifio y la nifia puede y debe
consumir después de los seis
meses de edad.

Resaltan el papel fundamental
de la higiene y la calidad de los
alimentos en una buena
alimentacion.

Principios de la alimentacién al comienzo
de la vida, durante y después del
embarazo

Relacion de la nutricion y salud de la
mujer embarazada y la madre lactante
con la salud de su hijo o hija.

Valoracién de la lactancia materna como
el tipo de alimentacién mas segura,
econdémica y balanceada para los
recién nacidos.

Relacion de la lactancia materna
exclusiva hasta los seis meses de edad
del bebé, con la salud de éste.

Observan varias personas distintas: nifios,
nifias, jévenes, mujeres embarazadas, mujeres
lactantes, mujeres, hombres. Sugieren y
justifican la dieta mas aconsejable para cada
uno.

Investigan sobre la dieta de las mujeres
embarazadas, y la de las madres e hijos
lactantes y nifios o nifias pequefios(mediante
una visita y entrevista).

Elaboran cuatro guias sobre la alimentacion de:
mujeres embarazadas, madres lactantes, recién
nacidos, nifios y nifias pequefios.(dibujan los
alimentos en cada guia y escriben sus nombres
debajo)
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EXPECTATIVAS DE LOGRO

CONTENIDOS CONCEPTUALES (m) Y
ACTITUDINALES ()

PROCESOS Y ACTIVIDADES
SUGERIDAS

Alimentos desaconsejados en la dieta
del bebé (por falta de higiene, por
producir alergias o problemas
digestivos, por no contribuir a que sea
balanceada).

Valoracién de la experiencia de madres
y padres como fuente de conocimiento
sobre la nutricion en la primera etapa
de la vida.

Reforzamiento del papel del padre en
la alimentacion de la madre y del bebé,
en un nivel de equidad con la mujer.

Presentan las guias a la clase en forma de
sociodrama. Varias parejas representando los
cuatro casos visitan al o a la nutricionista quien
les explica lo que deben comer utilizando la
guia.

Comparan la nutricién de los mamiferos
después de nacer con la del resto de los
vertebrados y la relacionan con la importancia
de la nutricion de la madre para la salud de sus
crias. Leen una historia basada en los consejos
que necesita una pareja de futuros padres para
alimentarse y alimentar a su hijo o hija.

Relacionan la alimentacion de la madre
embarazada y del bebé con su desarrollo fisico e
intelectual.

Observan y analizan el tiempo que tardan en
crecer varios animales domésticos: pollos, gatos,
cerdos, ratones y lo comparan con el ser
humano. Relacionan la velocidad de crecimiento
con el desarrollo del cerebro.

Elaboran y discuten varios consejos sobre
alimentacion de bebés y de madres
embarazadas.

Preguntan a sus madres hasta qué edad fueron
amamantados y cuales fueron los primeros
alimentos de otras clases que recibieron.

Identifican y explican las formas
de desnutricion en la zona y su
origen.

Conocen el censo de los nifios y
las nifias desnutridos en la
comunidad y en la escuela 'y
desarrollar iniciativas para
corregir el problema.

Diferencian entre desnutricion y
malnutricion.

Enfermedad de desnutricion y sus
consecuencias.

Concepto de desnutricion como
enfermedad causada por la falta de
alguno de los nutrientes necesarios
para el crecimiento y mantenimiento
del organismo.

Concepto de desnutricion como déficit
en la ingestion de calorias porque la
cantidad de alimentos es insuficiente.

Relacion de la desnutricion con
enfermedades del aparato digestivo
que impiden la correcta asimilacion de
los alimentos de la dieta, incluso
cuando ésta es correcta.

Observan varios ejemplos de dietas y discuten si
son o no balanceadas, introduciendo o
eliminando alimentos para mejorar su balance
cuando sea necesario.

Comparan estas dietas con las suyas propias y
encuentran alimentos en su comunidad que
podrian complementarlas y mejorarlas
cualitativamente.

Leen y dramatizan una historia sobre un caso de
desnutricion donde ellos mismos aportan una
solucion.

Investigan y comentan posibles casos de
desnutricion en su comunidad o barrio. Dibujan
las personas y sus sintomas.
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EXPECTATIVAS DE LOGRO

CONTENIDOS CONCEPTUALES (m) Y
ACTITUDINALES ()

PROCESOS Y ACTIVIDADES
SUGERIDAS

B Caracteristicas de las manifestaciones
mas frecuentes y peligrosas de
desnutricion en nuestras comunidades
(marasmo y kwashioskor o la
combinacion de ambos).

B Concepto de malnutricion como
consumo regular de alimentos en
exceso Y sustitucion de ciertos
alimentos saludables de la dieta por
otros poco saludables.

B Relacién de la malnutricion con la
obesidad y otras enfermedades.

Valoracion de los alimentos con factor
generador de salud o de enfermedad
de acuerdo con el uso que les demos.

Preferencia por los alimentos locales y
naturales por ser mas saludables, mas
ecologicos y mas econémicos.

Consideracion de la desnutricion como
enfermedad curable y desarrollo de una
conciencia responsable hacia su
correccion por medio del conocimiento
del medio natural y social y de la
solidaridad.

Valoracion de la nutricién como una
necesidad basica y un derecho
fundamental de todas las personas.

Diferencian los dos tipos de desnutricion, en
funcion de sus causas y sus sintomas,
marasmo y kwashioskor, a través de una
lectura.

Ayudan a un nifio o nifia desnutrido (a) de la
escuela o de la comunidad.

Investigan en sus casas si algun miembro de la
familia sufrié alguna vez desnutricion, en su
madurez o en su infancia, incluidos ellos
mismos, y las causas de dicha desnutricion.

Investigan la existencia de recursos y
estrategias locales con relevancia en la lucha
contra la desnutricion.

Elaboran carteles y murales de promocion de
estas alternativas para combatir la desnutricion.

Conocen las funciones que
cumple el agua en nuestro
organismo.

Describen los procesos mas
importantes en los que participa
el agua en nuestro organismo.

Aprenden a prevenir la
deshidratacion a través de un
correcto manejo de los
alimentos y de la higiene de
nuestro cuerpo.

Importancia del agua en la fisiologia
humana.

B Constitucion del cuerpo humano por
agua en la que estan disueltas
numerosas sustancias.

B Funciones del agua: regulador de la
temperatura corporal, disolvente de las
sustancias de desecho eliminadas en la
excrecion.

B Participacion del ser humano y del
resto de seres vivos en el ciclo del
agua en la naturaleza.

B Obtencidn de agua corporal a través de
la alimentacion y eliminacion de la
misma a través de la excrecion,
secrecion y respiracion.

B Mecanismo de deshidratacién y su
relacion con la salud.

Valoracion de la higiene integral
(corporal, ambiental, alimentaria) como
comportamiento necesario para
prevenir la deshidratacion.

Observan y recuentan las veces que beben agua
o liquidos en un dia cualquiera y la relacion de la
sed con los elementos ambientales y su propia
actividad.

Relacionan la composicion de la leche materna
con la de su propio cuerpo, destacando el agua
como principal ingrediente.

Por medio de experimentos sencillos identifican
disoluciones existentes en su cuerpo donde el
agua es el disolvente y la existencia de agua en
el aire que respiran(sabor del sudor, vaho que
empafa un espejo al echar el aliento).

Leen textos que describen las principales
funciones del agua en el cuerpo humano.

Elaboran un ciclo del agua en la naturaleza
donde participa el ser humano y describen sus
etapas en la clase.
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EXPECTATIVAS DE LOGRO

CONTENIDOS CONCEPTUALES (m) Y
ACTITUDINALES ()

PROCESOS Y ACTIVIDADES
SUGERIDAS

Respeto y cuidado del elemento agua
en la naturaleza considerando su
importancia con relacién a su papel en
el organismo humano.

Mediante consulta de textos y entrevista de
entendidos, relacionan la diarrea y las bebidas
alcohdlicas con la deshidratacién del organismo
y la alteracion consiguiente de sus funciones.

Elaboran suero oral siguiendo una receta de uso
comun y la escriben.

Componen y cantan una cancién a la Tierra
agradeciéndole por el agua que nos da la vida.

Preguntan y comentan con sus padres la forma
de tratar la deshidratacion.

Reconocen las necesidades
basicas de los seres humanos
desde el punto de vista
individual, social y cultural,
promoviendo un comportamiento
que las satisfaga.

Relacionan este
comportamiento con un estado
de salud fisica y mental.

Identifican las distintas
relaciones de los seres
humanos entre si y su relacién
con la organizacion familiar y
social.

Principios de salud comunitaria.

Necesidades basicas de los seres
humanos como seres vivos(aire, agua,
alimentos y un espacio fisico para
vivir).

Necesidades especificas de los seres
humanos (hogar, ropa, recreacion,
educacion y afecto).

Necesidad de relacion con los demas
seres del ambiente.

Relacion de la salud fisica y mental con
la alimentacion, trabajo, higiene,
ejercicio fisico, suefio y descanso.

Desarrollo de una conciencia social
relacionando la calidad de vida con la
convivencia y buscando las soluciones
a nuestros problemas individuales y
colectivos en la experiencia y
conocimientos de otras personas.

Valoracion de la aportacion individual
en el bienestar y progreso colectivos,
considerando dicha aportacién como

derecho y como deber.

Observan una familia conviviendo en una
actividad ludica(por ejemplo visitando una feria)

Describen el sentido de esta actividad,
relacionandolo con las necesidades sociales del
ser humano y la organizacion familiar.

Investigan sobre la salud general de una familia
con relacién a los factores fisicos de su
ambiente doméstico, después de observarlo.

Analizan las distintas tareas realizadas por la
familia y las relacionan con sus integrantes.
(visita y entrevista).

Reflexionan y discuten sobre las ventajas de la
vida en familia (organizacién familiar).

Identifican las necesidades basicas mas
importantes de las personas y las clasifican en
fisicas y psiquicas o emocionales.

Representan dichas necesidades por medio de
sociodramas sencillos ante la clase.

Reflexionan con sus familias sobre las
necesidades que han estudiado e identifican las
que satisfacen completamente. Buscan los
motivos de cada necesidad no satisfecha.
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Bloque 3.

TERCER GRADO LA TIERRAY EL UNIVERSO
EXPECTATIVAS DE LOGRO CONTENIDOS CONCEPTUALES (%)Y PROCESOS Y ACTIVIDADES
ACTITUDINALES () SUGERIDAS

Identifican y ubican el rio y la
cuenca de la zona y su entorno
fisico y humano.

Describen las caracteristicas
principales del ecosistema fluvial
formado por el rio y sus orillas.

Enuncian las distintas formas
de utilizar el agua del rio.

Entienden la estrecha relacion
del rio con su cuenca.

Describen las diversas formas
de contaminar los rios,
proponiendo a la vez,
alternativas factibles
correspondientes a un manejo
mas correcto.

El ecosistema rio y recursos derivados.

Elementos que componen el ecosistema
fluvial (El rio y sus orillas).

Obtencién de recursos del ecosistema
rio : pesca, madera, diversas plantas,
arena y grava y principalmente el agua.

Utilizacion del agua del rio en
numerosas actividades.

Contaminacion del agua del rio a través
de productos que quedan en ella tras su
utilizacion o de productos que se
aplican o depositan en su cuenca y que
son arrastrados por la lluvia hasta la
corriente.(pesticidas, aguas negras,
basuras, abonos, etc)

Peligros derivados de la contaminacion
del agua: vehiculo de graves
enfermedades e intoxicaciones,
llegando a producir la muerte de
plantas, animales y personas.

Proteccién del ecosistema fluvial
mediante el correcto manejo del agua y
de la cuenca.

Sensibilizacion hacia las formas de
contaminar el agua del rio y su
prevencion.

Sensibilidad hacia la proteccién de la
fauna y la flora del rio.

Exploran el nombre y nacimiento del rio
(riachuelo, laguna, etc.). de la comunidad.
Llevan al aula informacion sobre las funciones
que el rio cumple en la comunidad.

Conversan con los mayores para enriquecer su
informacion sobre el rio.

Caracterizan el rio como ecosistema fluvial
formado por diversas especies.

Organizan ejemplos sobre las diversas
funciones que cumple el rio para la localidad
(agua potable y de riego, lavado de ropa, aseo,
recreacion, pesca, transporte, extraccion de
arena, desagle, basurero...).

Identifican la cuenca de un rio y la relacion de la
erosion con la corriente y las fuentes de agua.

Relacionan el rio con la forma de vida de una
parte de los pueblos de Honduras.

Analizan actividades que favorecen al rio y
actividades humanas que lo destruyen y las
asocian con el estado de salud.

Analizan las relaciones:

rio — personas

rio - animales

rio - salud
rio - plantas
rio — trabajo

Averiguan otros nombres de ecosistemas
fluviales de la region.

Proponen actividades para tener un rio limpio y
bonito.

Identifican y ubican el mar
dentro de los ecosistemas que
existen en Honduras.

Describen las caracteristicas
principales de los ecosistemas
marinos y costeros.

Comprenden el papel del mar
como regulador del clima y del
equilibrio bioldgico del planeta.
Valorar la importancia de los

recursos extraidos del mar.

Identifican las fuentes de
contaminacion del mar y sus
consecuencias.

El ecosistema mar y los recursos
derivados.

B Extension del mar: El mar es una gran

masa de agua salada que cubre las tres
cuartas partes de la superficie del
planeta.

Diversidad de ecosistemas en el mar
formados a su vez por numerosas
especies de seres vivos.

Recursos extraidos del mar: pesca, sal,
petréleo y otros.

Utilizacion de la superficie del mar como
via de comunicacion.

Con la induccion de un esquema grafico calculan
la proporcion de los mares en el planeta.

Describen (investigan) las caracteristicas
principales de los ecosistemas marinos y
costeros (arrecife, farallon, playa, plataforma).

Describen (investigan) las caracteristicas de las
plantas y animales marinos.

Explican las funciones del mar en el equilibrio del
planeta (clima y equilibrio biolégico).

Descubren los recursos que el ser humano
extrae del mar a través de la lectura de una
historia.

Clasifican estos recursos en derivados de seres

vivos y derivados de seres no vivos.




EXPECTATIVAS DE LOGRO

CONTENIDOS CONCEPTUALES (m) Y
ACTITUDINALES ()

PROCESOS Y ACTIVIDADES
SUGERIDAS

Contaminacion del agua del mar por
medio de productos, disueltos o no, que
son transportados por el agua de los
rios y otros que son arrojados
directamente en é (basuras, petréleo y
carburantes, naufragios, aguas negras,
pescado muerto, residuos industriales,
residuos atomicos, etc).

Relacién de la estabilidad de los
ecosistemas marinos con la pureza del
agua.

Relacion del equilibrio natural del
planeta con la estabilidad de los
ecosistemas marinos.

Sensibilidad hacia las formas de
contaminar el mar y su prevencion.

Sensibilidad hacia la extraccion indebida
de especies marinas que pone en
peligro el ecosistema.

Identifican otros aprovechamientos que el ser
humano hace del mar y que no constituyen
extraccion de recursos, como el transporte y la
recreacion.

Describen agentes contaminantes del mar: rios
contaminados, petréleo, quimicos, basura...

Relacionan el mar con la forma de vida de una
parte de los pueblos de Honduras.

Comentan el efecto de los contaminantes en el
equilibrio bioldgico y en la salud humana.

Explican qué es el suelo y como
se forma.

Diferencian distintos tipos de
suelo.

Conocen técnicas para la
conservacion de suelos.

Describen ejemplos concretos
de rotacion y combinacion de
cultivos explicando en qué
consiste cada técnica.

Reconocen técnicas
apropiadas y no apropiadas
para la conservacion de suelos.

Origen y manejo del recurso suelo

B Formacion del suelo (derivaciéon de

materiales de la corteza terrestre y
restos de plantas y animales).

Importancia fundamental del suelo en la
mayoria de los ecosistemas terrestres.

Fundamentacion de la agricultura en el
recurso natural basico suelo: asiento de
la vida vegetal y origen de las fuentes
de agua.

Necesidad de conservar el suelo porque
tarda muchisimos afios en formarse.

Técnicas de manejo correcto necesarias
para la conservacion de suelos .

Proponen definiciones de suelo.

Explican la composicién macro del suelo.
Investigan la variacién de los suelos en su
comunidad.

Recogen muestras de suelos diferentes y
obtienen informacion sobre el cuidado y
productividad de los suelos.

Experimentan con el suelo para comprobar su
composicion y capacidad de absorcion de agua,
distinguiendo suelos arenosos de los suelos
arcillosos con base en estas caracteristicas.

Construyen, en equipos, el concepto de suelo y
lo discuten y completan en plenaria.

Describen las funciones del suelo.

Observan los efectos de la erosién y determinan
algunos agentes.

Relacionan la erosion con la pérdida de suelo y
la disminucién de la produccion agraria.

Relacionan las técnicas de conservacion del
suelo con la lucha contra la erosion.

Proponen formas de conservar el suelo basadas
en las técnicas de conservacion.




EXPECTATIVAS DE LOGRO

CONTENIDOS CONCEPTUALES (m) Y
ACTITUDINALES ()

PROCESOS Y ACTIVIDADES
SUGERIDAS

Identifican nuestras principales
fuentes de agua.

Visualizan y comprender el ciclo
del agua, integrando nuestras
fuentes en él.

Aprenden los principios del
correcto manejo del agua y de
las cuencas para preservar
nuestras fuentes.

Caracteristicas y conservacion de las
fuentes de agua.

B Concepto de fuente de agua.

B Circulacion del agua en la naturaleza
dentro de un ciclo.

B Condiciones necesarias para la
conservacion de las fuentes de agua
(manejo correcto del recurso y de las
cuencas).

B Desaparicion de las fuentes de agua:
agotamiento y/o contaminacion.

B Consecuencias de la desaparicion de
las fuentes de agua: amenaza la vida
de los ecosistemas y nuestra propia
vida y bienestar.

Respeto hacia los elementos
necesarios para la sostenibilidad de las

fuentes de agua.

Enumeran los lugares y formas de obtencion del
agua de consumo.

Explican el recorrido del agua de la fuente a la
casa y los medios que se requieren para
obtenerla.

Describen el rio o la represa de la region.
Describen actividades humanas, animales y
vegetales que requieren agua.

observan en una lamina o un video, el ciclo del
agua.

Reproducen en el laboratorio un modelo del
ciclo del agua.

Comentan la importancia del aseo personal.
Explican la importancia de tomar agua potable.

Observan el poder disolvente del agua mediante
la experimentacion.

Comentan la forma de cuidar y usar el agua.

Formulan hipétesis a la pregunta ¢ Por qué se
contamina tan rapidamente el agua?.
Informan sobre el resultado de una campafia
familiar sobre el uso racional del agua.

Relacionan la vida con la presencia de agua en
la Tierra.

Describen los diversos usos del agua en la
comunidad, comentandolos con sus padres.




TERCER GRADO

Bloque 4.
MATERIA, ENERGIAY TECNOLOGIA

EXPECTATIVAS DE LOGRO

CONTENIDOS CONCEPTUALES (m) Y
ACTITUDINALES ()

PROCESOS Y ACTIVIDADES
SUGERIDAS

Comprueban que la variacion
de la temperatura provoca

cambios en el estado del agua.

Conocen las formas en como
el agua cambia de estado.

Conocen las aplicaciones de
los tres estados del agua para
el ser humano.

Los estados del agua

B Estados naturales del agua : Sdlido,
liquido y gaseoso.

B Cambio de estado del agua y su
relacion con la temperatura.

B Participacion del agua que en los tres
estados forma en el ciclo del agua de
los ecosistemas.

B Aplicaciones de los tres estados del
agua por el ser humano.

Valoracién de la tecnologia del frio
como forma de conservacién de
alimentos util y efectiva.

Identifican sustancias en los tres estados
clasicos de la materia.

Demuestran la presencia de agua en forma
liquida, solida (en alimentos o suelo, plantas) y
de gas (aire).

Observan la existencia de agua en los tres
estados y explican experimentalmente los
cambios de estado.

Demuestran experimentalmente la
transformacioén del agua en los tres estados por
procesos de ganancia y pérdida de calor.

Esquematizan los cambios de estado.
Analizan esquemas o laminas sobre ciclo de
agua en la Tierra.

Relacionan los estados del agua con diferentes
zonas del planeta y describen los cambios de
estado en cada caso.

Construyen el ciclo del agua a partir de los
estados de la misma.

Investigan e identifican aparatos y maquinas que
sirven para enfriar y calentar, asociandolas a los
cambios de estado.

Presentan en campafa escolar afiches para
conservacion del agua.

Comprenden y aplican
correctamente las normas de
higiene con relacion a la
preparacion y la conservacion
de los alimentos.

Identifican, explican y practican
todas las medidas higiénicas
necesarias para el manejo,
preparacién, consumo y

conservacion de los alimentos.

Preparacion y conservacion de los
alimentos.

Sensibilidad hacia la higiene en la
manipulacion de los alimentos.

Preferencia por los alimentos frescos y
naturales.

Atencion a la correcta preparacion de
los alimentos, crudos y cocinados.

B Conservacion de los alimentos en
lugares frescos y secos, protegidos de
insectos y otros animales, domésticos o
no.

B Relacion del tiempo de conservacion de
cada alimento con la técnica utilizada.

B Pérdida de frescura y deterioro del
alimento y riesgo para la salud de su
consumo.

Elaboran y presentan un listado de normas
(cuidados) que deben seguirse cuando se
preparan alimentos.

Presentan un dibujo o maqueta de la cocina de
su casa Yy las normas de higiene que rige la
cocina.

Conversan con sus padres o mayores sobre
los requerimientos de una comida saludable
frente a una que aumenta el riesgo de
enfermarnos.

Contestan cuestionarios sobre procesos
higiénicos y de conservacion que se realizan
en las cocinas de sus padres, tios, abuelos o
buenos amigos.

Preparan catalogos o recetas con
instrucciones sobre procesos de conservacion
domeésticos (salado, encurtido, conservas,
refrigerado, cocinado, condimentado,

ahumando, secado...).




EXPECTATIVAS DE LOGRO

CONTENIDOS CONCEPTUALES (m) Y
ACTITUDINALES ()

PROCESOS Y ACTIVIDADES
SUGERIDAS

secado...), precisando en qué alimentos se usa
cada proceso.

Investigan las causas por las cuales algunos
alimentos pueden producir problemas al sistema
digestivo.

Demuestran las normas aprendidas
preparando ensalada. (invitan padres y madres
de familia para participar en demostraciones).

Practican las normas basicas
de higiene personal y
ambiental.

Practican la educacion
ambiental, transmitiendo sus
principios a otros miembros de
la comunidad..

Relacionan conceptualmente el
estado del ambiente y la
incidencia de enfermedades y
accidentes en nuestra vida

diaria.

Manejo de residuos sélidos

B Relacion del manejo de residuos

solidos con la salud ambiental.

Sensibilidad hacia el cuidado del lugar
donde vivimos.

Importancia de las medidas de higiene
ambiental: reduccion del consumo de
materiales generadores de residuos
no facilmente reciclables, manejo
adecuado de basuras (reciclaje de
materia organica e inorganica), uso de
letrinas, aseo de casas y predios,
mantenimiento de areas verdes y
control de las fuentes de
contaminacion.

Dependencia del ser humano de los
recursos que extrae del ambiente.

Necesidad de reducir la contaminacién
y destruccion del ambiente para
proteger la calidad de vida.

Importancia de la educacién ambiental
para cuidar el ambiente.

Aprovechamiento de los residuos
organicos como fuente de abono para
los huertos familiares.

Valoracion de los huertos familiares y
escolares en funcion de su contribucion
hacia la mejora de calidad de la dieta.

Elaboran las cuatro reglas del manejo de la
basura.

Hacen un recorrido por la comunidad y sefialan
en un esquema las zonas de basura, tipo y
posible origen de la misma.

Describen los inconvenientes de los basureros
sin control.

Presentan ideas sobre medidas que puede
tomar la comunidad con la basura depositada
sin control.

Comentan cémo se maneja la basura en casa y
en la comunidad.

Supervisan el aseo del aula, la escuela y su
casa y presentan informes.

Proponen estrategias para prevenir la
contaminacion del entorno por basura.

Investigan el tratamiento de los residuos
organicos en aboneras por las familias de la
comunidad y realizan una estadistica en una
tabla.

Investigan cuantas familias aprovechan la
abonera para fertilizar el huerto familiar, para su
jardin o simplemente para eliminar los
residuos organicos.

Identifican, enumeran y clasifican los residuos
aprovechados en la comunidad.

Realizan una exposicion con ejemplos de
todos mostrando su aplicacion y
aprovechamiento.




EXPECTATIVAS DE LOGRO

CONTENIDOS CONCEPTUALES (m) Y
ACTITUDINALES ()

PROCESOS Y ACTIVIDADES
SUGERIDAS

Valoran los cultivos locales
como parte de nuestra vida y
fuente principal de los
alimentos de nuestra dieta.

Promueven la practica de la
variedad de cultivos locales y de
otros no locales en los huertos
y parcelas para mejorar nuestra
nutricion a través de una dieta
mas variada.

Revalorizan los cultivos locales
desde el punto de vista de la
calidad de los productos que
nos proporcionan, de su valor
ecologico, de su menor coste y
de su valor cultural en nuestra
comunidad.

Importancia cultural(econémica,
ambiental, cualitativa) de los cultivos
locales.

B Origen de los alimentos principales de
una dieta balanceada en los cultivos
locales.

B Rentabilidad y seguridad de los
cultivos locales gracias a su mejor
adaptacion a las condiciones del
medio ( para producir no necesitan
inversiones adicionales destinadas a la
compra de agroquimicos y semillas).

B Mejoramiento de la produccion y la
dieta a través de la introduccion de
nuevas especies adaptadas a las
condiciones del medio y con valor
productivo como alimentos o
materiales.

Desarrollo de la identidad cultural a
través de la valoracién de las fiestas,
cuentos y leyendas sobre los cultivos
locales.

Presentan en el aula muestras de cultivos de la
comunidad.

Visitan proyectos relacionados con la actividad
agricola y realizan estudio monografico.

Realizan un estudio descriptivo del cultivo tipico
de la comunidad (maiz, frijol, café, palma,
banano, arroz, citricos, hortalizas, cacao,
cafia....) por investigacion directa y de fuentes
secundarias.

Analizan el valor econémico e histérico de
cultivo regional estudiado.

Presentan un mural (maqueta) de Honduras con
su produccion agricola, distribuida por zonas.

Relacionan los cultivos locales con la calidad de
la dieta.

Investigan en sus casas y en la comunidad
sobre preferencias, utilizacion y costumbres
relacionadas con los cultivos locales.




14.9. ORIENTACION PARA LA METODOLOGIA

El aprendizaje se concibe como un cambio de esquemas conceptuales por parte de quien aprende. Se parte, pues
de la aceptacion de que los alumnos y las alumnas posen esquemas previos de interpretacion de la realidad. De este
modo, lo que se aprende depende fundamentalmente de los conocimientos previos, convirtiéndose la propia experiencia,
ademas en un instrumento regulador del aprendizaje de lo nuevo.

La organizacién de los contenidos conceptuales tiene presentes los cinco componentes caracteristicos que sefiala
el curriculo: ambiente, diversidad, interrelacién, sostenibilidad y salud. Ello permitira un estudio de la ciencia coherente
y articulado.
Los contenidos procedimentales relacionan la comprension de la ciencia con la aplicacién del método cientifico y
la adquisicion de técnicas instrumentales propias. Estos procedimientos realzaran el papel activo y de construccién
cognitiva por parte del alumno.
Las actitudes y valores, en armonia con los ejes transversales, descubriran la dimension ética de los contenidos de
esta area, derivando comportamientos que mejoren las relaciones humanas y el respeto al medio ambiente, y
estimulando el rigor metddico y critico en los trabajos propuestos.
El proceso de ensefanza-aprendizaje para las ciencias esta formado por un conjunto de actividades relacionadas
con los tres ambitos de contenido (conceptual, procedimental y actitudinal), cada una con finalidades didacticas
diferentes. Su desarrollo no es aislado, sino que constituye un todo coherente en el que los diferentes contenidos se
complementan.
Bases del enfoque constructivista

El enfoque Constructivista se oficializa en el CNB, por lo que frecuentemente el modelo del desarrollo cognitivo sera
citado y ampliado. Desde este enfoque metodoldgico el conocimiento es una construccion del ser humano. Los
principios constructivistas del aprendizaje se resumen asi:

El aprendizaje es un proceso constructivista interno auto estructurante.

El grado de aprendizaje depende del nivel de desarrollo cognitivo.

El punto de partida de todo aprendizaje son los conocimientos previos.

El aprendizaje es un proceso de reconstruccion de saberes culturales.

El aprendizaje se facilita gracias a la medicion o interaccién con los otros.

El aprendizaje implica un proceso de reorganizacioén interna de esquemas.

El aprendizaje se produce cuando entra en conflicto lo que el alumno ya sabe con lo que debera aprender.
No existe una unica manera de aprender, como tampoco de ensenar. Por este motivo es dificil establecer pautas

genéricas excesivamente rigidas, en especial si éstas son ajenas a la propia actividad del alumno, lo cual contradiria
ademas el enfoque constructivista.
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base a su experiencia y a sus mayores conocimientos iniciales, pero donde tanto unos como otros se plantean como
principal objetivo el descubrimiento y la comprension de la realidad en sus distintas manifestaciones y alcances, expresadas
por los componentes del area y enfocadas desde la perspectiva de los ejes transversales. Esta concepcion del aprendizaje
compartido, incluso desde el enfoque constructivista, supone un cambio de mentalidad en los maestros y maestras,
quienes aceptan como base de su actuacion en la clase, no soélo la existencia de saberes previos en el alumno o alumna
sino la existencia de muchos saberes desconocidos para ellos mismos, sin importar su nivel de complejidad, a los que
pueden acceder junto a sus alumnos y alumnas, y gracias a un proceso de aprendizaje en el que ambos participan y se
complementan. De esta manera, el aprendizaje de contenidos actitudinales tan importantes como la busqueda del saber
y del conocimiento cientifico ante distintos problemas de indole fisica o bioldgica, resultara reforzado con el ejemplo del
docente, quien continla, ininterrumpidamente, la busqueda de satisfaccion a sus inquietudes practicas y tedricas a través
de la investigacion y el estudio. Otra repercusion importante de esta nueva actitud docente la podemos encontrar en la
evaluacion, ya que en esta fundamental etapa del proceso de aprendizaje, tanto el maestro o maestra como alumno o
alumna, contaran con una perspectiva mucho mas horizontal y un mayor nimero de elementos de juicio para decidir sobre
la calidad de un aprendizaje del cual son coprotagonistas, en base a los conocimientos que han adquirido y que han sido
capaces de aplicar de forma util y acorde con los ejes trasversales.

El aprendizaje significativo desde el constructivismo

Dentro de la didactica de las Ciencias Naturales el enfoque constructivista lanza los siguientes premisas para alcanzar
aprendizajes significativos de la ciencia:

Es posible que los alumnos construyan conocimientos cientificos.

La estrecha vision de una ciencia pura ha de ser sustituida por la de una ciencia de aplicacion, relacionada con la
problematica del mundo real.

El trabajo en grupo y en parejas ha de ser impulsado y valorado junto con el individual.
Es necesario evitar los trabajos rapidos y superficiales que sélo consiguen aprendizajes superficiales.

El aula no puede considerarse como un lugar de trabajo forzado. Frente a ello, el profesor pasa a jugar un papel
caracterizado por las siguientes acciones:

e Plantear problemas de interés para los alumnos y para el profesor, transmitiendo expectativas positivas e involucrandose
en su resolucion.

e Facilitar los intercambios entre los alumnos

e Proporcionar retroalimentacion adecuada para posibilitar el éxito en las tareas, superando el modelo del profesor
neutral e interesandose personalmente en el éxito colectivo en el que él mismo esta incluido.

Es necesario promover la innovacion e investigacion permanente por parte de los docentes, como sujetos activos
del aprendizaje.

El aprendizaje significativo de los contenidos conceptuales

El conocimiento conceptual es construido a partir de conceptos, principios y explicaciones, los cuales se aprenden
abstrayendo su significado esencial, sus caracteristicas necesarias y suficientes. Los estudiantes no pueden contemplarse
como receptaculos vacios y el aprendizaje se concibe como una transformacion de las concepciones que ya poseen.



Una estrategia de aprendizaje se resume en la siguiente secuencia que describe un aprendizaje como cambio
conceptual:

1. Identificacion y clarificacion de las ideas que ya poseen los alumnos (contextualizacion).
2. Cuestionamiento de estas ideas a través del uso de contraejemplos (confrontacion).

3. Introduccién de nuevas ideas, mediante “lluvia de ideas” entre los alumnos y alumnas, o presentadas por el profesor
o la profesora (innovacion).

4. Oferta de oportunidades a los alumnos y alumnas para usar las nuevas ideas en diferentes contextos (aplicacion).

(Driver 1986)

El aprendizaje significativo de los contenidos procedimentales

El saber hacer o saber procedimental es aquel conocimiento que se refiere a la ejecucion de procedimientos, estrategias,
técnicas, habilidades, destrezas, etc. El saber procedimental es de tipo practico porque esta basado en la realizacion de
operaciones. El aprendizaje de los procedimientos (desarrollo de competencia procedimental) es un proceso gradual en
cada uno de los ciclos. En una etapa inicial son de ejecucion insegura, con un alto nivel de atencion consciente hasta que
se vuelven casi un automatismo.

La estrategia general constructivista consiste en el traspaso progresivo del profesor al alumno del control en el manejo de
la competencia hasta el dominio del procedimiento por el segundo. Son ejemplos de aprendizajes procedimentales la
elaboracion de ensayos, gréaficas e instrumentos, equipo y de mapas conceptuales.

El aprendizaje significativo de contenidos actitudinales
Las actitudes implican disposicion o carga afectiva hacia personas, objetos, situaciones, instituciones. A través del
aprendizaje de los contenidos actitudinales del curriculo, los estudiantes se acercan al abordaje de los componentes del

area de ciencias naturales (ambiente, diversidad, interrelacion, sostenibilidad y salud) y a los tres grandes ejes del
curriculo de educacion basica (democracia participativa, trabajo e identidad).

Ciertas condiciones favorecen el aprendizaje de actitudes.

Las actitudes se forman, refuerzan o cambian mejor cuando una persona tiene seguridad en si mismay es capaz de
aceptar los cambios.

La mayor parte de las actitudes basicas se forman en edad muy temprana.

Los cambios se producen mejor cuando un grupo entero esta afectado. Ello proporciona seguridad a los sujetos
porque también los demas cambian.

El testimonio de personas de prestigio ayuda a las demas al cambio de actitudes.

Lainformacién procedente de fuentes confiables, especialmente si es descubierta por la persona que debe cambiar,
puede facilitar los cambios.

Los medios de comunicacion de masas pueden tener una poderosa influencia en los cambios de actitudes.
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Tenga siempre presente que el constructivismo no es un método, es un enfoque del proceso de aprendizaje. Todo lo que
usted sabe sobre didactica es importante. Contintie informandose sobre el tema e incorpore las estrategias que el enfoque
enfatiza.

Esquema metodolégico general (modelo)

En la ensefianza cognitiva (constructivista) los principios y los conceptos no se exponen, surgen de las interrogantes que
plantea la experiencia real. Los estudiantes cuestionan sus preconcepciones y se ubican como pensadores que conjeturan
y ensayan posibilidades.

Se produce una constante interaccion de los estudiantes con los elementos ambientales que conforman la situaciéon
problematica, mediante actividades intelectuales como: percibir, desplazar, recorrer, identificar, relacionar, seriar, clasificar,
comparar, formular hipétesis, disefar. La presencia del maestro o maestra tiene lugar como una interrelacién con el
alumno o alumna, dirigiendo, observando y coordinando su actividad intelectual a la vez que los acompaia permanentemente
en un proceso de aprendizaje compartido. El profesor/a pregunta, cuestiona, contra-ejemplifica, estimula estas actitudes
e inquietudes y comparte conocimientos y experiencias, evaluando asi lo que sucede en el aula.

El modelo siguiente es un esquema metodolégico general, estructurado en tres etapas, valido en principio para todos los
niveles, aunque con un grado creciente de complejidad, especializacion e independencia del alumno respecto al docente
en las tareas, a medida que avanzamos de ciclo en ciclo. Este ejemplo puede servir como esquema de conduccion de la
clase, cuya operatividad y eficacia en el aprendizaje dependera de las actividades propuestas para cada ciclo y su
adaptacion al desarrollo intelectual y afectivo de los alumnos:

En las actividades iniciales (contextualizacion) se les pide a los nifios y nifias que expresen lo que saben sobre el
nuevo tema de estudio y que recuerden el tema estudiado anteriormente. Estos conocimientos pueden tener origen en
el entorno natural y social o en temas anteriores. Las clases se planifican basandose en ese conocimiento y los
estudiantes pueden comparar los nuevos conocimientos que adquiriran mas tarde, con sus saberes y experiencias
iniciales (confrontacion).

En las actividades principales los nifios y nifias descubren y elaboran los nuevos conocimientos (innovacion),
empleando diferentes formas de trabajo: individual, en parejas, grupal e intergrupal.

1. Enlos primeros grados del primer ciclo estas actividades requieren atencién especial por parte de los docentes
ya que se entra en la “zona de desarrollo proximo” es decir, en un espacio en el que los nifios no pueden resolver
los problemas ni concluir el desarrollo de una actividad si no obtienen la ayuda de otra persona que ya disponga
del conocimiento.

2. En el segundo ciclo los alumnos investigan para encontrar las fuentes de informacién que les permitan tener
acceso al conocimiento necesario para resolver los problemas y organizan sus tareas de forma cada vez mas
autéonoma, donde el seguimiento del docente deja de ser continuo.

3. Eneltercer ciclo, previo a la investigacion, se da el proceso de elaboracion de hipétesis. La investigacion deberia
ser disefiada por los propios alumnos, utilizando sus conocimientos y experiencia adquirida durante el segundo
ciclo para desarrollar una metodologia propia. En este ciclo, la labor del docente consistira en proporcionar una
vision critica sobre los trabajos y estimular a los alumnos a manifestar su opinién y a desarrollar su propio criterio
mientras construyen su conocimiento. Silos nifios logran resolver los problemas planteados, probablemente se
habra realizado en ellos el cambio cognitivo esperado, de acuerdo a los objetivos marcados.

En las actividades de estructuracion y conclusiones (aplicacién) hay presentacién de resultados de trabajo por
ejemplo, dibujos, murales, albumes, modelos, exposicion de las experiencias. Esto permite afianzar los conocimientos
por medio de la aplicacion de los conceptos en forma de productos concretos. La evaluacién y la comunicacion del
resultado obtenido en la resolucion de un problema pertenecen a las actividades que desarrollan los propios alumnos
de forma independiente



10.9.1. Orientaciones Metodoldgicas para el Primer Ciclo.
De manera especial para el primer ciclo se hacen la siguientes recomendaciones metodolégicas:
Promueva y estimule el trabajo de los nifios en equipos.

Dé oportunidad a los nifios de proponer cosas sencillas: por ejemplo nombres de equipos y distribucion de trabajos o
materiales.

Realice experimentos con los nifios pero no utilice quimicos comerciales. Trabaje con productos caseros de facil y
segura manipulacion. (El laboratorio no es necesario)

Promueva el trabajo fuera del aula, en contacto con lo natural, siempre y cuando la salida del aula sea segura.

Trate de establecer una relacion con las madres y padres de familia y las abuelas y abuelos de tal naturaleza que se
logre su participacion regulada en los procesos de aprendizaje de todos los nifios y nifias. ¢ Qué habilidades poseen
las mamas y los papas que puedan convertirse en un apoyo para la ensefianza? Saben contar, tejer, cocinar, jugar
diferentes juegos, narrar cuentos y leyendas, ......... , pueden acompafiar a los alumnos y alumnas fuera del aula a
realizar actividades, etc.

Relacione a los nifios con su ambiente local. Organice una visita a un lugar cercano y bien conocido para Ud. Esto le
permitira trazar unos objetivos claros y minimizar los imprevistos e inconvenientes que puedan plantearle sus alumnos
durante la actividad. Recuerde que son nifios y nifias pequenas.

No emita juicios de valor con respecto a la belleza de la diversidad natural. Ensefie a sus alumnos el concepto e
importancia de diversidad natural. Los animales y plantas y personas no se desprecian, discriminan o maltratan por
“feos”. Se respetan porque tienen una funciéon importante en la vida y la naturaleza en su conjunto.

Desde el primer dia de clase organice un archivo con todo lo que se produce en el aula y en las salidas: planes,
laminas, trabajos, guias, etc. Sobre todo escriba al final de la jornada el diario de sus clases, anotando los detalles
mas relevantes.

Haga un archivo para cada nifio o nifia con sus trabajos para primer grado. A partir de segundo grado haga responsables
alos alumnos y alumnas de llevar sus propios archivos que les pedira en cada evaluacion.

En las escuelas multigrado impulse el trabajo entre distintas edades para que los alumnos y alumnas mayores
apoyen a los pequefios en su aprendizaje.

Dé seguimiento continuo a los nifios y nifias, en especial durante el primer ciclo. No permita que por falta de orientacién
pierdan el rumbo del trabajo. Recuerde que lo buscado es el conocimiento cientifico no el conocimiento comun.

Sugerencias practicas para el primer ciclo

Decore el salon al inicio de las clases, como siempre lo ha hecho y si ésta no es su costumbre consulte con sus
colegas e inspirese en modelos atractivos de decoracion. En el transcurso del periodo escolar se sugiere que el
salén se decore con los trabajos que los ninos y nifas elaboran. La mejor decoracién puede resultar poco atractiva
si no hay limpieza y orden.

Observe y evalue el trabajo de los nifios y nifias durante las clases, esto le permitira retroalimentar el proceso en el
momento mas oportuno, valorar el esfuerzo de los estudiantes y no solamente sus productos terminados .Ademas
evitara la carga de tener que revisar un paquete de productos al final de la jornada.

Supervise la adecuada distribucion de los nifios en el salon de clase. Cuide que todos los nifios tengan acceso visual
al pizarron, la mesa de trabajo, cartel, ldmina o cualquier instrumento alrededor del cual gire la actividad central de la
clase.
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La clase de Ciencias es una fuente de palabras y situaciones que le permiten enriquecer el vocabulario, las disciplinas
(lecto-escritura, expresion oral) y los temas de trabajo del area de comunicacion.

La clase de Ciencias es propicia para integrar también el conocimiento matematico y del entorno social. Por lo tanto
evite establecer lineas divisorias entre las areas del primer ciclo. Trabaje con sus alumnos y alumnas de forma
integral e interdisciplinaria.

10.9.2 Orientaciones Metodolégicas para el Segundo Ciclo.

Al comenzar el segundo ciclo, la edad de los alumnos y las alumnas gira en torno de los 9 a 10 afios. En coherencia con
el desarrollo de los alumnos y alumnas se estimulan los procesos de comunicacion, las relaciones espacio-temporales,
medicién y elaboracion de disefio, dando continuidad a los procesos iniciados en el primer ciclo. En el segundo ciclo los
estudiantes deben iniciarse en la experimentacion con equipo y técnicas sencillas de laboratorio

Plantee problemas inmediatos para ser resueltos por los jovenes y pidales propuestas de pequefios disefios de
investigacion.

Permita que los estudiantes trabajen individualmente en sus propuestas y tareas. Agrupelos posteriormente, asi
contribuiran con aportes individualmente preparados y les capacitara para incorporarse a grupos de trabajo con la
seguridad de aportary practicar la tolerancia.

Inicie la asignacion de trabajos por grupo. Permita el desarrollo autbnomo de los alumnos y alumnas en cada grupo,
pero esté siempre pendiente de que realicen su asignacion.

Continte con las visitas a diversos lugares de estudio. Solicite la colaboracién de los padres, acompafiando a los
alumnos y alumnas.

El profesor no debe hacer lo que los estudiantes pueden hacer. Promueva la elaboracién de carteles, maquetas,
modelos y otros trabajos por parte de sus alumnos para convertirlos en material didactico.

Exponga regularmente los productos de la clase, para que sean apreciados por toda la escuela.

Establezca relaciones académicas con profesores y estudiantes de otros Centros Basicos, Fomente e intégrese en
una red de profesores. Los procesos construidos colectivamente estimulan una actitud positiva hacia el conocimiento
y facilitan el aprendizaje. Como docente, Ud. tendra acceso a un caudal de nuevas ideas y se sentira mas apoyado
y mas seguro en su practica profesional, compartiendo sus propias iniciativas con otros colegas con inquietudes
similares. Promueva las actividades de estudio colectivas entre sus alumnos para que ellos mismos se beneficien de
estos procesos y estimulos.

Solicite asistencia didactica a los expertos del Ministerio de Educacion, con confianza y siempre que o necesite.

Todos los nifios deben organizar la carpeta del estudiante. La carpeta le permitira llevar un seguimiento personal de
los logros y es una excelente ayuda para evaluar los procesos.

Todos los profesores deben disponer de una carpeta para el docente. La carpeta tiene multiples funciones profesionales
entre ellas archivar, evaluar, enlazar su trabajo con otros profesionales.

Aliniciar cada tema detecte las ideas previas y parta de ellas para conseguir conocimientos significativos. Se logra
conocimiento significativo cuando se elaboran nuevas ideas o cuando se desplazan ideas incorrectas por ideas
cientificas.

El desarrollo de las actividades da lugar a cuatro modalidades de trabajo:

-Individual,

-en parejas,



-en pequenos grupos,

-intergrupal.

Para elaborar conclusiones generales, validas, tenga presente el estimulo de la actitud critica.
Ensefie a desarrollar habitos correctos a través de su vivencia diaria.

10.9.3 Orientaciones Metodolégicas para el Tercer Ciclo.

1. Desde finales del |l ciclo (6° grado) inicie a los nifios y nifias en la resolucion de ejercicios de papel y lapiz 'y en
problemas experimentales.

2. Intensifique, de acuerdo al nivel, la formulacion de preguntas. A continuacién se presenta un cuadro que muestra la
caracterizacion de las preguntas que los profesores de ciencias hacemos a los estudiantes y la forma de contestarlas
por parte de los alumnos y alumnas. El cuadro fue obtenido del estudio: “La importancia de las preguntas en la
ensefanza de las Ciencias Naturales realizada por las maestras mexicanas ( Leticia Rosas, Martha Rosas y Nina
Cervantes) en el colegio Madrid. En él se resumen las distintas formulaciones de preguntas hechas por los docentes
y en qué condiciones la pregunta se ha formulado. La tercera columna contiene las formas en que los estudiantes
reaccionan a las preguntas y la tltima columna, las formas de responder, dependiendo de la pregunta y del ambiente
en que se formule. El estudio se presenta con el fin servir de referencia para comparar situaciones de aula, y la
manera en que se formulan las preguntas, respuestas, actividades etc.

CARACTERIZACION DE LAS PREGUNTAS

DEMANDA DEL
Maestro(a)

I. Que el alumno
exprese lo que
piensa sobre la
pregunta.

Il. Que el alumno
identifique
elementos en un
material, esquema
diagrama.

Il Que el alumno
opine sobre las

ideas que expresa.

IV. Que el alumno
analice y/o
argumente las

ideas que expresa.

V. Que el alumno
produzca una
expresion oral,
grafica o escrita de
su conclusion.

VI. Que el alumno
defina los
conceptos.

CONTEXTO EN QUE
SON FORMULADAS

1. Durante el inicio de un
tema con una pregunta
generadora, propuesta
en la guia.

2. La maestra hace una
pregunta desde la logica
del alumno, con su
lenguaje y en el mismo
nivel de explicacion de
éste.

3. La maestra elabora
una pregunta a partir de
su propia légica
atendiendo a los
contenidos que se
propone ensefar.

4. La maestra hace una
pregunta desde la logica
del alumno, a partir de
un nuevo elemento de
informacion, obtenido de
diversas fuentes, vertido
durante la clase o
discusién por el alumno
o por la maestra.

LO QUE SE GENERA EN
LOSALUMNOS

A. Discuten entre ellos,
se escuchan unos a
otros y argumentan sus
ideas.

B. Expresan lo que
piensan con ideas sin
relacion entre si.

C. Buscan nuevos
elementos de
informacion.

D. Desarrollan
propuestas
experimentales y
demuestran
objetivamente en
modelos, diagramas y
material vivo.

E. Guardan silencio ante
la pregunta de la
maestra.

F. Responden a coro.
G. Formulan otras
interrogantes.

COMO LAS CONTESTAN
(Elementos de
informacién y
razonamiento con que
los alumnos construyen
su respuesta)

a. Con su propio
pensamiento, marco de
referencia y légica.

b. Con la informacion
obtenida textualmente
en libros.

c. Con la interpretacion
que hacen los nuevos
elementos de
informacion.

d. Con las pistas que la
maestra le proporciona,
elaborando su
respuesta en un intento
de contestar lo que la
maestra espera.




3. Organice junto con otros centros basicos, escuelas, colegios, regionales universitarias y la participacion del Director
Distrital, un museo vivo para la region o el distrito.
Este museo no debera depredar la zona, sino mas bien potenciar su conservacion.
La organizacion fisica del mismo debera resultar de una cuidadosa planificacion que incluya su
mantenimiento. Los ambientes que forman el museo deberan organizarse en torno a los bloques que
organizan los contenidos del area de C. N.
Si a estas alturas no estéa organizado el laboratorio debera existir al menos el rincén o espacio de ciencias.

Sugerencias sobre la instalacion del espacio de ciencias:

Tubos de ensayo.
Gradilla.

Pinza para tubos.
Aguay jabon.

En el &rea fisica de ciencias debe existir un mesén de trabajo para que los estudiantes trabajen de pie y el siguiente material
minimo:

- Vaso de precipitados.

- Mechero de alcohol.

- Agitador de vidrio.

- Botes de boca ancha.

- Palanganas pléasticas.

Balanza,

Acido (HCI, H2S04).
Base(NaOH)
Sal(CuS04, NaClI)
Algoddn
Embudo

- Velas.
Soportes.

- Lupa.
Colecciones.
Laminas.

Sidispone de un aula en su centro sélo para el trabajo experimental vea el anexo “aulas adaptadas para realizar
trabajos practicos sencillos”.

4. Organice giras o actividades educativas con objetivos multidisciplinarios.
5. Evalule de forma continua sin eliminar las pruebas de conocimiento.

6. No permita que los estudiantes se conformen y se acostumbren a realizar el menor esfuerzo, estimulelos a ponerse retos
y metas por cada periodo académico que comienza.

7. Estimule a sus alumnos hacia el logro del maximo nivel de consistencia en el aprendizaje y conocimiento de los
contenidos procedimentales, conceptuales y actitudinales.

8. Inicie a los nifios en la resolucion de problemas tedricos, y experimentales. La resolucion de problemas es una de las
actividades principales en CCNN. Su fin es el desarrollo de habilidades intelectuales como las siguientes:
a. Aplicacion de técnicas de calculo, manejo de equipo, afianzamiento de conceptos.
b. Analisis de los factores que intervienen en la situacion o problema.
c. Elaboracion de hipétesis.



d. Reestructuracion y construccion de redes de conceptos.
e. Planteamiento de conflicto entre ideas personales y conceptos de la ciencia.

10.10.ORIENTACIONES PARA LA EVALUACION DEL AREA.

Las dos tareas mas delicadas de nuestro sistema educativo son el aprendizaje de la lecto-escritura y el disefio de
evaluaciones para los procesos de ensefianza-aprendizaje.

Al realizar la funcién de evaluacion el maestro manifiesta su concepcion de la ensefianza y el aprendizaje y se expresa o
no la coherencia entre el “para qué”, el “cdmo”y el “qué” de los procesos escolares por medio de los objetivos, criterios y
técnicas empleados en evaluacion, siempre pertinentes al modelo y la metodologia empleada y por ningtin motivo fruto de

la arbitrariedad.

Es indtil intentar transformar un proceso de educacién formal introduciendo “cambios en metodologia” si la evaluacion no
se innova simultaneamente. Por ello vale la pena enfatizar que la evaluacion es parte integral de una buena ensefianza.

Un profesor constructivista exitoso consigue que el alumno o la alumna sea el o la protagonista de su aprendizaje. La
investigacion didactica se ha centrado en comprender los obstaculos que han de superar los estudiantes(y los profesores)
para conseguir aprendizajes. En los procesos de construcciéon del conocimiento una evaluacién bien llevada pone de
manifiesto la diversidad del alumnado. Esta diversidad hace dificil el trabajo del profesor y evidencia la necesidad de
reorganizar el aula cuando el nimero de estudiantes supera los 35 alumnos, abandonando el modelo de trabajo con
grupos homogéneos.

Las funciones basicas de la evaluacion en Ciencias Naturales pueden resumirse en:

a. Seleccion, clasificacion y orientacion de los estudiantes. Se pretende informar a los estudiantes, a los padresy a la
comunidad del progreso de los aprendizajes, acreditandoles una calificacion.

b. Regulacién de los procesos de ensefanza-aprendizaje ya que la evaluacion aporta informacién valiosa para la
adaptacion de actividades, materiales y recursos para mejorar la calidad de la ensefianza.

De manera clasica se distinguen tres funciones de la evaluacién, dependiendo del momento en que se realicen:

1. Funcién diagnéstica cuando se realiza en la iniciacion del proceso. Mide los conocimientos previos al aprendizaje
y calcula la capacidad para lograrlo.

2. Funcién formativa que se realiza a lo largo del proceso. Comprueba la capacidad para lograr el aprendizaje a través
del desempefio momentéaneo y cotidiano.

3. Funcién sumativa que se realiza como momento final. Comprueba la capacidad para lograr el aprendizaje, midiendo
la cantidad aprendida, es decir, los resultados. En el aula el maestro y los estudiantes evaluan continuamente. La
evaluacion va mas alla de los instrumentos.

Tradicionalmente se ha asignado al profesor el protagonismo en el proceso de ensefiar. En los modelos recientes el
ensefiante asume el papel de ayudar a los jovenes y nifios a regular (junto con sus comparieros) su aprendizaje (“aprender
es funcion del estudiante”) Lo anterior significa desplazar el modelo centrado en el profesor por el modelo centrado en el
grupo, transformando el protagonismo individual o colectivo del alumno en el aprendizaje en uno compartido con el maestro
o la maestra quienes son también aprendices y no meramente docentes. Una via comprobada para estimular el trabajo de
grupo es introducir los valores del trabajo cooperativo, que permite que cada estudiante aprenda a integrarse a un equipo
donde compartir ocupaciones, esfuerzos y logros. El trabajo en equipo estimula la tolerancia a través de la interrelacion y
potencia la expresion de la diversidad. Un trabajo en equipo es realmente efectivo para todos sus integrantes cuando parte
de un trabajo individual previo, tanto de docente como de sus alumnos y alumnas. Para que un grupo regule el aprendizaje
de sus miembros es necesario que cada uno de sus miembros lo intente individualmente.
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En 1967 Sciven lanz¢ la idea de la evaluacion formativa que en el modelo constructivista significa la comprension del
funcionamiento cognitivo del estudiante frente a las tareas que se le proponen. Las estrategias que emplea el estudiante
y los errores son objeto de estudio en lugar de ser penados y son empleados para proponer alternativas para obtener
aprendizajes significativos”™: cuando el estudiante reconoce por qué su estrategia o razonamiento no es adecuado se
puede afirmar que esta aprendiendo.”

Hay, no obstante, problemas de aprendizaje que deben tratarse individualmente. Estos deberan ser abordados en sesiones
individuales con el apoyo de sus encargados o padres.

La evaluacién diagnéstica inicial.

Al preparar una clase, el profesor considera el tema, la l6gica de la ciencia y los conocimientos previos de los estudiantes.
Los conocimientos previos pueden ser explicitados para el profesor y los estudiantes por medio de la evaluacién diagnéstica.
Ensefiar y aprender con responsabilidad significa evaluar diagnésticamente.

La evaluacién diagnéstica garantiza el éxito del proceso porque sustenta una eficiente planificacion y desarrollo. Por lo
tanto, el diagndstico es el punto de partida. El profesor o profesora detecta conocimientos previos, errores conceptuales,
procedimientos y recursos necesarios. El estudiante que inicia el diagnéstico bien dirigido propicia su autorregulacion,
planteando dudas e interrogantes iniciales.

La evaluacion diagndstica permite saber si los estudiantes han construido los requisitos del aprendizaje. No se debe
presuponer que los estudiantes poseen los conocimientos cientificos previos pues ello compromete en demasia el éxito
de las construcciones presentes.

Otras informaciones que se obtienen en la evaluacion diagndstica son habitos, habilidades, estrategias, significados de
palabras, madurez de procesos.

En la recopilacion de la informacion son importantes instrumentos tales como la intuicion del profesor. Las estrategias
mas usadas son los cuestionarios, coloquios, debates, test de dibujos, mapas conceptuales, tablas, graficos, lluvia de
ideas, cuchicheo, eslogan, definiciones provisionales.

Los trabajos pueden analizarse a través de redes sistémicas en las que las respuestas se codifican no por su veracidad
sino por el tipo de razonamiento.

El analisis de la evaluacién diagnéstica tiene funcionalidad en la toma de decisiones por ejemplo: la modificacion de la
planificacion inicial cambiando contenidos y actividades. ; atencion especial a los estudiantes con dificultades particulares;
distribucion de los grupos de estudiantes

Evaluacion formativa

Es un instrumento sumamente importante para mejorar los resultados de los nuevos aprendizajes puesto que permite la
regulacién de las dificultades justo cuando éstas se presentan.”Los alumnos que aprenden son fundamentalmente aquellos
que han conseguido aprender a detectar y a regular ellos mismos sus dificultades y a pedir ayuda y encontrar las ayudas
significativas”.

Cuando los estudiantes aprenden, generalmente no tienen conciencia de ello, ni por qué hacen determinada actividad,
s6lo son capaces de reproducir las instrucciones de texto o del profesor y raras veces valoran sus resultados.

La evaluacion formativa busca que los estudiantes descubran la finalidad de lo que estan haciendo, anticipen y planifiquen
actividades e identifiquen criterios de evaluacion. Evidentemente lo anterior requiere promover procesos de comunicacion
eficientes que hagan posible la apropiacion del conocimiento y la autorregulacion.

(Sobra decir que el profesor debera tener previstas todas las posibilidades de este proceso)



Una de las caracteristicas de los estudiantes que obtienen éxito escolar es su capacidad de representar mentalmente las
operaciones que habran de realizar para resolver problemas, preparar investigaciones o interpretar fendmenos. Para
hacerlo necesitan la ayuda del profesor asi como aprender a anticipar, planificar y evaluar lo que estan haciendo.

Generalmente, los profesores no expresamos los criterios de evaluacion con la debida anticipacion. Algunos estudiantes
los reconocen implicitamente, otros no.

Se pueden emplear dos tipos de criterios de evaluacion:
-criterios de realizacion
-criterios de resultados

Los criterios de realizacion se refieren a aspectos u acciones que se espera el estudiante realice para desarrollar una
tarea.

Los criterios de resultado se refieren a la calidad de los aspectos y las acciones e incluyen la pertenencia, precision,
volumen de conocimientos y originalidad.

Para considerar estos criterios en la evaluacion se sugiere elaborar cuadros en los que se especifiquen los criterios y el

nivel de alcance. Estos cuadros llamados rubricas deben elaborarse para cada momento de evaluacion, antes de iniciarse

el estudio de contenidos y con la participacién de los estudiantes.

Es importante que los criterios o indicadores de evaluacion sean conocidos, sabiendo asi lo que se espera obtener como

aprendizaje. Amedida que avanzan en nivel académico es necesario construir los criterios con los estudiantes a comienzo

del curso, proyecto, o unidad. Esta actividad compartida propicia el compromiso y elimina dudas sobre lo que se espera

de ellos.

Una rubrica se expresa generalmente (no necesariamente) en forma de un cuadro que se elabora de la forma siguiente:
Pasos para la elaboraciéon de una rubrica

1. Establezca resultados medibles.

2. Determine laforma de evaluarlos (por escrito, oralmente, maneras multiples)

3. Establezca objetivos ( lo que se espera de los estudiantes)

4. Describa los objetivos (tipo de conductas, habilidades y los conocimientos asociados con cada caracteristica)

5. Determine la escala de evaluacion ( lista de chequeo, cualitativa, cuantitativa...)

6. Desarrolle los estandares (qué se considera excelente, aceptable, mejorable...)

Tradicionalmente los profesores de Ciencias comenzamos por explicar el principio o concepto cientifico para luego ilustrarlo

con un ejemplo o problema modelo que los estudiantes deben aplicar en situaciones de evaluacién o en procesos

experimentales que al no coincidir exactamente tienden a ser deformados.

Enlos modelos constructivistas el enfoque cognitivo se ocupa del contenido y privilegia los conceptos y estructuras de la

ciencia. Los estudiantes aprenden a medida que consultan bibliografia, experimentan y viven el proceso de descubrimiento

de los conocimientos. La evaluacion formativa bien dirigida evita las desviaciones del proceso

previsto y su funcién es obtener informacion sobre los descubrimientos y su nivel de apropiacion (significatividad)

El profesor debe dirigir el aprendizaje, planteando dudas e interrogantes y las condiciones de aplicacion del nuevo

conocimiento. (En el apartado de Metodologia se desarrolla un cuadro de estrategias para el aprendizaje como cambio

conceptual y en los cuadros de contenidos por grado en la columna Il se encuentra un modelo inductivo de abordaje de los
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contenidos conceptuales, actitudinales y procedimentales) La formacion de conceptos surge de la experiencia (cotidiana
y cientifica), la interpretacion de la informacion y la aplicacion de lo aprendido.

Desde el constructivismo, realizar una evaluacién formativa es indagar acerca de las representaciones y estrategias
utilizadas, considerando los errores como indicadores del proceso, pero sin caer en el exceso de convertir cada momento

de la clase en un artificio constante de evaluacion.

En los procesos de evaluacion formativa la observacion es un instrumento para obtener informacion. Se observa a los
estudiantes en clase, sus cuadernos y carpetas, los recreos, las actividades grupales e individuales, las rutinas escolares,
situaciones, y laboratorios. Al realizar la observacion evaluativa recuerde que esta observacion esta impregnada de sus
preconceptos, por lo tanto es necesario explicitar el paradigma desde el que se observa.

Dependiendo de quién la realice, la evaluacion puede clasificarse como auto-evaluacion, hetero-evaluacion, co-evaluacion
y meta-evaluacion.

La auto-evaluacion tradicional se ha expresado como opinién de lo que estuvo bien o no, de lo que me gustd o no me
gustd. En realidad, la auto-evaluacion debe partir de la capacidad de objetivacion, esto es, distanciarse de lo que se
evalla. La objetivacion varia con la edad, madurez y experiencia. La auto-evaluacion implica responsabilidad y compromiso
puesto que requiere la formulacion de alternativas de solucion e intencion para llevarlas a cabo. Tal vez una buena idea
sea iniciar las auto-evaluaciones de manera anénima.

La hetero-evaluacion es la modalidad mas conocida. Existen mdltiples instrumentos para llevar a cabo la hetero-
evaluacion. En la co-evaluacioén participan conjuntamente el docente y el alumno.

La meta-evaluacion esta a cargo de especialistas que evaluan la evaluacion sin haber participado en la misma.

Evaluacion sumativa.

Es la evaluacioén de los resultados. El examen periddico es su maxima expresion. Es importante evaluar el nivel de los
aprendizajes realizados porque permite reconocer la calidad del proceso, del disefo curriculary el progreso del alumnado.

Las evaluaciones al final del proceso permiten que los profesores y los estudiantes alcancen momentos de sintesis.
Los resultados de la evaluacién se analizan recordando que:
Eltiempo de ensefianza no es igual al tiempo de aprendizaje.
El aprendizaje significativo permanece a lo largo del tiempo.
Para esta etapa es recomendable, ademas de las pruebas creativas, detenerse en la co y auto-evaluacion. La evaluacion
al final del proceso tiene un peso importante en la calificacion pues es el momento del vaciado final de los cuadros de

calificaciones.

Vale la pena recordar que la mejor evaluacion es la que resulta de las reflexiones de los colectivos de profesores. Del
trabajo coherente y cooperativo de los docentes depende en mucho la calidad de la ensefianza.

Una de las areas que mas se presta para la creatividad evaluativa es Ciencias Naturales. La concrecién del campo de
estudio permite que la ensefanza y la evaluacion sean procesos dinamicos y llenos de vida.

A continuacion figuran una serie de instrumentos de evaluacion utilizables en la ejecucién de los presentes programas de
Ciencias:

Asociacion de ideas
Mapas conceptuales

Portafolios



Cuadernos Tarjetas
Reportes Rompecabezas
Informes orales o escritos Sopade letras
Socio dramas Comisiones
Campafias Técnicas grupales
Murales Auto-evaluaciones
Resolucién de guias Instrumentos escritos
Procesos de laboratorio Mimicas
Anecdotarios Plenarias
Diario de clase o de campo Eslogan
Contratos - Socio dramas
Esquemas - Catalogos
Textos paralelos - Maquetas
F Eggllt):%% eggr{taass objetivas, creativas) + Controldelectura
Guia Preparaciones
Exposiciones
Entrevistas
Ejercicios de papel y lapiz
Conclusion

De todo lo expuesto anteriormente podemos concluir que:
La evaluacion es parte de todo proceso de ensefianza-aprendizaje
Ensefar, aprender y evaluar son tres componentes de un mismo proceso
Innovar el proceso de ensefiar y aprender implica necesariamente innovar la evaluacion y viceversa.
En los procesos constructivos la evaluacion varia de acuerdo al tema y a la estrategia.

El objetivo de cualquier proceso educativo es conseguir aprendizajes, por lo tanto, partimos del supuesto de que todos los
estudiantes tienen capacidad de aprender, los profesores capacidad de ensefiar, y la materia es susceptible de ser aprendida.

Una buena actividad de evaluacion es:

Un compromiso que asume el estudiante porque involucra a los estudiantes en actividades de reflexion referentes
a temas actuales

Valiosa porque modela aprendizajes significativos.
Rigurosa ya que representa un reto para los estudiantes para hacer un mejor trabajo.
Auténtica dado que involucra hechos actuales y elementos del curriculo.

Accesible porque presenta una variedad de estrategias de razonamiento y permite al estudiante comunicar o
demostrar sus aprendizajes en formas diversas.

Medible porque esta basada en rubricas o escalas establecidas que pueden ser calificadas y cuantificadas.

Clara porque expresa claramente las expectativas de la clase.
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ANEXON°1
AULAS ADAPTADAS PARA REALIZAR TRABAJOS PRACTICOS SENCILLOS

Una primera cuestiéon a plantear es cuando debe usarse el laboratorio. En una ensefianza activa, tal como la que se
ha planteado a lo largo de esta obra, los trabajos practicos se consideran una actividad frecuente, que debe estar
estrechamente relacionada con los planteamientos tedricos que se van desarrollando. Se pueden adoptar distintas
opciones, en funcion del tipo de trabajos practicos y la disponibilidad de los laboratorios.

Una posible opcion es realizar los trabajos practicos mas sencillos, que no requieren demasiados materiales e
instalaciones, ni presentan problemas de seguridad, en el aula, reservando el uso del laboratorio para los mas
complejos. Ello requiere que el aula posea algunas condiciones minimas, entre ellas que las mesas sean planas. En
la figura pueden verse dos aulas adaptadas para poder realizar practicas sencillas; la primera con una disposicion fija
para trabajo por parejas, y la segunda con una disposicion moévil, que permite la adaptacion a diferentes formas de
agrupamiento del alumnado.

Otra opcidn, si se dispone del laboratorio, es hacer siempre las clases en él, organizandolo de manera que puedan
realizarse diferentes tipos de actividades, tal como se muestra en las figuras. El primer ejemplo responde a una
situacion en la que las mesa son fijas, mientras que el segundo tiene mesas modviles que pueden disponerse de
diferentes maneras.

Tanto en un caso como otro, la adecuada organizacién y gestion de los recursos para el trabajo de observacion y
experimentacién resultan fundamentales, para el buen resultado de las actividades practicas. Es conveniente la
existencia de un inventario actualizado, que permita saber con qué material se cuenta y en qué condiciones esta, tarea
que puede facilitarse mucho mediante el uso de una sencilla base de datos que los propios alumnos y alumnas
pueden gestionar. Esto permite preparar los grupos de practicas adecuadamente y las listas de material a comprar
con rapidez.

Un problema especialmente importante es garantizar el cuidado preciso de los instrumentos y reactivos, dado que su
costo elevado no permite reponerlos con facilidad. Por ultimo no debe olvidarse la comprobacion de los aspectos de
seguridad (extintores, instalaciones) y su revision periddica. Todas estas cuestiones deben ser tratadas con los
alumnos y alumnas, fomentando la comprensién de su importante papel en el trabajo cientifico, y el desarrollo de
actitudes de rigor, orden y limpieza mediante su implicacion en la gestion y mantenimiento.

Otro aspecto importante es la organizacion horaria, ya que la duracion habitual de las clases, que no llega a una hora,
es muy poco funcional para la realizacién de actividades que requieran la manipulacién de mucho material o la
realizacion de puestas en comun. Por ello debe preverse la posibilidad de las clases en las que se realizan trabajos
practicos sean al menos de hora y media.
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