DISENO CURRICULAR PARA LA EDUCACION BASICA
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12.1

4J .r) i
Area de Educacion Fisica

DEFINICION Y FUNDAMENTACION DEL AREA.

a Educacion Fisica, proceso inherente en el desarrollo del ser humano, como objeto cultural y por lo tanto como

contenido de ensefianza -aprendizaje en los centros escolares, ha sufrido a la largo de nuestra historia diferentes
momentos, en funcion de las concepciones propias de la época y su influencia externa en nuestro pais.
Especificamente desde el afio 1967, el area retoma mayor auge con la organizacién de la Direccion General de
Educacion Fisica y Deportes, la cual impulsa la implementacién y atencion de la asignatura en algunos de los
centros de educacioén primaria, especialmente en la formacion de grupos deportivos, organizacion de campeonatos
y gimnasiadas escolares y colegiales. Por otro lado, la formacién de profesionales en la especialidad de Educacion
Fisica por parte de la Universidad Pedagdgica Nacional “Francisco Morazan” (UPNFM) y la Universidad Nacional
Auténoma (UNAH) acrecentd las posibilidades de atencién a la asignatura en este periodo, con la implementacion
y desarrollo de la carrera de Educacion Fisica la cual ha brindado cierta cobertura en lo que respecta a la atencion
de la asignatura en el nivel secundario y en algunos casos en el nivel primario, pero mas en el sector privado que en
el sector oficial.

Con este auge en la formacion de profesionales especialistas en el area, también se dié cambios de enfoque en la
ensefianza de la asignatura, ya que después de ser brindada, primero como una actividad muy recreativa (juego),
seguidamente como una actividad basada en contenidos relacionados con la gimnasia de base (calistenias, rutinas
ritmicas...), y después como una actividad con tendencia muy deportiva, en la actualidad se intenta, ademas de esta
ultima, brindar un enfoque motriz funcional, el cual proporcione las bases para una actividad fisica que sirva para el
desarrollo y funcionamiento de todas las capacidades motrices funcionales propias del ser humano y como
consecuencia, fortalezca el conocimiento de la conducta motriz para la organizacion significante del comportamiento.

Para fundamentar la importancia que posee el area de Educacion Fisica como parte del Curriculo Nacional Basico,
iniciamos definiendo tedrica y pedagogicamente ésta disciplina como el desarrollo de todas las capacidades que
giran en torno a la formacion corporal, para conseguir el grado mas elevado de posibilidades fisicas, corporales,
expresivas, ritmicas, motrices, lo cual es base para el desarrollo de la personalidad, la capacidad intelectual, afectiva
y relacional. En suma, es indispensable para lograr el desarrollo maximo de las posibilidades de cada persona,
independientemente de la ejecucion eficaz de cualquier técnica concreta. EI campo de estudio de la Educacién
Fisica es el ser humano en su unidad e integridad, reiterando que si bien su singularidad radica en que se lleva a
cabo mediante la motricidad humana, con todas sus posibilidades fisicas de accidn y expresion, también contribuye
a mejorar la calidad de vida, por lo tanto es fundamental |la practica de actividades corporales en los educandos, sin
discriminacion de ningun tipo.

La comprensién de la conducta motriz no puede aislarse de la comprensién del propio cuerpo, entendido en toda su
globalidad. Es decir, el conocimiento del cuerpo y su capacidad de movimiento, no debe reducirse a los aspectos
perceptivos o motores, sino que implica aspectos de expresion, comunicacion, afectivos y cognoscitivos. Es pertinente
organizar la ensefianza del area de Educacion Fisica, destacando la importancia de las vivencias corporales y sus
posibilidades ludicas, expresivas y comunicativas que conduciran a un conocimiento y aceptacién del propio cuerpo,
a una utilizacion eficaz del mismo y a destacar el caracter social de expresion y de relacion.

Para la formacién integra de los educandos que la sociedad requiere es necesario que aprendan a relacionarse con
el propio cuerpoy el propio movimiento, porque éstos constituyen dimensiones significativas en la construccién de
la identidad personal, solidificando las diferentes etapas evolutivas del desarrollo psicoldgico del ser humano, desde
su forma de pensar, sentir, actuar y aprender de si mismo, lo que conlleva a que los nifios y nifias se comuniquen,
expresen, relacionen y se conozcan; aprenden a aprender, hacer, convivir y ser. Cuerpo y movimiento son componentes
esenciales en la adquisicién del saber del mundo, de la sociedad, de si mismo'y de la propia capacidad de accion y
resolucion de problemas; de esta forma, se consolida la formacién o desarrollo integral del educando.



Por otra parte, la Educacion Fisica se puede expresar desde diversos ambitos tales como:

Ambito Fisico. Favorece el conocimiento y el desarrollo corporal a nivel anatémico vy fisiologico, lo cual
mejora las cualidades fisicas y facilita la adquisicion de habitos de salud, higiene y nutricién.

Ambito Motriz. Estimula el conocimiento y el dominio del propio cuerpo a nivel cinestésico, espacial y
temporal, desarrollando sus habilidades motrices y sus capacidades neuropsicoldgicas para resolver problemas
significativos y delimitar espacios personales y respeto a el espacio de las demas personas.

Ambito Afectivo-Social. Facilita la progresiva autonomia de accion en el medio, asi como, la caracterizacion
social de los educandos a través de actividades fisicas espontdneas adaptada a sus posibilidades y gustos
personales y en la consolidacién de actitudes de autoaceptacion, interés, disfrute, respeto, solidaridad,
defensa a su autonomia y integridad personal fisica y psiquica al igual que cooperacién con otras personas.

El ambito cognitivo estd integrado en cada uno de los anteriores. Existen otros ambitos, el agonistico que es de
naturaleza competitiva, el de la salud y del entorno etc.

La practica educativa y el conocimiento sistematizado de los nifios, nifias y jovenes, han mostrado que el desarrollo
fisico impacta en la salud, en el desempefrio intelectual y el logro de las habilidades béasicas para el aprendizaje. Con
el juego organizado y las actividades de la educacion fisica, los alumnos y alumnas aprenden a construir, seguir
normas y respetar la integridad personal propia, y de otras personas, fundando con ello su personalidad ética y
social.

La educacion fisica tiene como meta la formacion de sujetos, no de objetos, ni mecanismos de precision; de ahi que
esté profundamente marcada por un fuerte componente afectivo subjetivo, tanto en quien la imparte como en quien la
recibe. Su pedagogia se sustenta basicamente en forma activa, es decir, fomenta el aprendizaje a partir de la
accion, mediante estructuras comportamentales y no mediante abstracciones o proyecciones a una hipotética
realidad.

12.2 EJES TRANSVERSALES EN EL AREA.

Partiendo de los Ejes Transversales propuestos para el Curriculo Nacional Béasico, Identidad, Democracia
Participativa y Trabajo, el area de Educacién Fisica se identifica con los mismos, por la naturaleza tedrica y
practica de su disciplina, campos tematicos, estrategias de ensefianza- aprendizaje y con otras aspectos afines a
ellas.

Identidad

La Identidad como eje del curriculo se orienta a formar en la persona conciencia o sentimientos compartidos de
pertenencia, como miembro de una sociedad. Para fortalecer este eje transversal, el area de Educacion Fisica
plantea en sus expectativas de logros y sobre todo en sus contenidos actitudinales y procedimentales aportaciones
que toman en cuenta la adquisicion de aspectos relacionados con la identidad y por ende con el propdsito educativo,
en lo que concierne al fortalecimiento de la autoestima, seguridad y confianza en si mismo y en los demas, afecto,
valores y costumbres; también toma en cuenta la aceptacién y comprension de posibilidades de realizacion de
actividades fisicas de acuerdo a los aspectos genéticos (rasgos hereditarios, contextura corporal etc.) y del contexto
cultural del cual provenga el nifio y la nifia.

Las practicas de las diferentes actividades fisicas conllevan a la internalizacién de aprendizajes y experiencias
propias en cada nifo y nifia, desde el conocimiento de su propio cuerpo, el despertar a sus posibilidades en el
ejercicio, expresiones corporales como medio de lenguaje y comunicacion, el fortalecer parametros motrices y
perceptivos, creacion de movimiento, asimilacion de acciones motoras, identificacion de sus posibles potencialidades,
convivencia con las demas personas y con su entorno, el respeto a las normas, y otros aspectos mas que consolidan
la Autonomia Corporal y Personal de cada nifio y nifia, creciendo en el desarrollo de su identidad propia. En este
caso se fortalece la Identidad Individual, como bien se plantea en los contenidos y expectativas del area de
Educacion Fisica.

La I/dentidad Colectiva y Comunitaria se caracteriza por las relaciones interpersonales. Se pueden fortalecer desde
los bloques de contenidos referentes a los Juegos e iniciacion deportiva, en las actividades fisicas en el medio
natural y en las actividades fisicas extraclase, ya que aqui se explicitan varias expectativas de logro para el
enriquecimiento de la Identidad. A través de estos contenidos se realizan aprendizajes relacionados con el trabajo
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cooperativo sistémico, respeto a las normas y reglamentos, apreciacion del entorno, utilizacién y valoracién de
recursos propios de su comunidad, practica y valoracién de costumbres deportivas, ludicas y/o recreativas propias
de su region, cultura y/o pueblo, es decir, tomando en cuenta factores que fundamentan la necesidad de una educacion
intercultural, que consolide esta Identidad desde las expectativas de logro del area de Educacion Fisica.

Democracia Participativa.

En las estrategias metodoldgicas, actividades sugeridas y naturaleza de los contenidos, la Participacion es enfoque
clave para la Educacién Fisica. Toda la fundamentacion pedagdgica, psicoldgica o socioldgica, pretende la busqueda
del aprendizaje a partir de las secuencias de las acciones sistematizadas en forma activa, vivenciadas y compartidas.
No puede existir aprendizaje psicomotor si no se participa activamente en todo el proceso, y a la vez se respetan los
parametros propios del movimiento con base en el respeto a las diferencias individuales y colectivas.

Para ejemplificar el alcance de logro que puede adquirirse a través del proceso de ensefianza-aprendizaje en los
componentes referentes a la democracia participativa, a partir de algunos contenidos del area de Educacion Fisica,
se puede mencionar el componente especifico de Organizacion, visto desde los aspectos logisticos de las
instalaciones, recursos y organizacion de la clase, de los Derechos Humanos, cuando las expectativas de logro del
area fomentan el respeto a la integridad personal fisica y psiquica, la igualdad de oportunidades y el respeto a las
diferencias individuales, aspectos que de una u otra manera poseen relacion entre los componentes de dicho eje y
la naturaleza de los bloques y contenidos siguientes: Actividades Fisicas Extraclase y sobre todo en las Actividades
Fisicas en el Medio Natural, donde sus expectativas se alcanzan precisamente en la puesta en marcha de actividades
organizadas desde el aula de clase, con los componentes basicos para su planificacién, integrando necesidades,
intereses y posibilidades existentes para la ejecucion y realizacién de actividades sugeridas por los actores del
proceso educativo; asi mismo, retoma aspectos relacionados con los derechos y deberes propios de las edades de
los nifios y las nifas, sus intereses, el respeto a sus valores, costumbres, tradiciones, actitudes y habilidades,
segun la actividad fisica que seleccionen.

Trabajo:

Sitomamos el concepto Trabajo, desde el enfoque de responsabilidades compartidas, eficiencia en la ejecucion y
eficacia en el tiempo de realizacion y calidad en la tarea realizada, podemos relacionar la contribucién que aporta el
area en el fortalecimiento y valoracion del trabajo. En las actividades fisicas, es necesario armonizar todos los
factores que inciden cuando determinamos asignaciones personales y/o grupales dado que su realizacién garantiza
resultados satisfactorios en el proceso de aprendizaje y mucho mas importante, contribuyen a dar lineamientos de
las caracteristicas por las cuales se determina el trabajo eficiente para la reproduccién y produccién social.

Por la naturaleza del area, se puede evidenciar muchos aspectos que caracterizan los componentes de este eje,
tales como:

El &rea de Educacion Fisica en el desarrollo del bloque de contenido de Condicién fisica para la salud, habilidades y
destrezas basicas, plantea expectativas en el desarrollo, fortalecimiento y preparacién de la capacidad fisica funcional
de la persona, preparandola fisica y mentalmente para la realizacion de actividades que impliquen un esfuerzo 6ptimo
en las tareas que realiza en el quehacer cotidiano personal y laboral, con un trabajo eficiente y eficaz. En la Educacién
Basica se intenta concientizar sobre la importancia de una preparacion fisica y mental para el logro de aspectos
concernientes al mejor desempefio personal y laboral, tanto en lo fisico como en lo mental, como una base para la
valorizacion de sus esfuerzo de manera satisfactoria y dptima en la realizacién de funciones propias de la vida social,
expectativa que se puede lograr a través de los contenidos procedimentales, pilares en la obtencién de aprendizajes
significativos de nuestra area de estudio.

Otro de los componentes importantes para el Area de Educacion fisica y directamente relacionado con los Ejes
transversales es la Salud. Si analizamos cada uno de los ejes propuestos por el DCN-EB, de una u otra manera
todos poseen una relacion con este componente. Cuando hablamos del bienestar y desarrollo pleno del ser humano,
del logro de sus potencialidades, de la incorporacién de una persona saludable en su ambiente de convivencia diaria,
estamos implicitamente hablando de salud (fisica y mental). Este componente puede incidir en el desarrollo de los



ejes de la Identidad, la Democracia Participativa (segun las condiciones fisicas de la persona : alimentacion,
enfermedades, capacidad funcional , etc.) y hasta en el mismo eje del Trabajo, por lo que respecta a la eficiencia,
eficacia, calidad brindada en cada una de las asignaciones que se nos presenta en el diario vivir, desde el trabajo
como juego, en las edades iniciales, hasta las responsabilidades del adulto en su integracion a la vida laboral en el
ambito tanto reproductivo como productivo.

De igual forma es de gran relevancia mencionar que el componente de Salud, visto desde la naturaleza del area, pretende
preparar, estimular y concientizar a las personas a mantener un nivel de condicién fisica adecuado para realizar sus
labores cotidianas, de manera que el trabajo fisico y mental sea gratificante para la persona, asi como economizar
esfuerzos fisicos y mentales, que en cierta medida previenen los grados de estrés que por una u otra causa la actividad

cotidiana (trabajo), genera en cada una de las personas.

Este componente, al igual que los ejes propuestos para el DCN-EB, sera tratado transversalmente en los contenidos
conceptuales, actitudinales y procedimentales del area de Educacion Fisica; se hara énfasis en la importancia de la
salud como base fundamental en la adquisicion de saberes y experiencias significativas, en el aprendizaje y valoracion
de la actividad fisica como medio para la dignificacién humana.

12.3 EXPECTATIVAS DE LOGRO EN EL AREA

Las expectativas de logro explicitan las intencionalidades educativas y expresan el grado de desarrollo de las
competencias del area de tipo cognitivo, procedimental y valorativo/ actitudinal que la Educacién Basica debe garantizar
equitativamente a los alumnos y las alumnas.

Al finalizar la Educacién Basica, los alumnos y las alumnas :

1. Conocen y valoran, respetan y defienden su cuerpo y la actividad fisica como medio de expresion y disfrute de
sus posibilidades motrices, de relacién con los demas y como recurso para organizar su tiempo libre.

2. Desarrollan y aplican las habilidades y destrezas motrices, favoreciendo su desarrollo 6ptimo segun sus etapas
de crecimiento y maduracién fisica y mental.

3. Regulany dosifican su esfuerzo llegando a un nivel de autoexigencia acorde con sus posibilidades y la naturaleza
de la tarea que se realiza, utilizando como criterio fundamental el valor de dicho esfuerzo y no sélo el resultado
obtenido.

4. Adaptan y adoptan habitos de higiene de alimentacion, de posturas y de ejercicio fisico, manifestando una
actitud responsable hacia su propio cuerpo y de respeto hacia los demas; relacionan estos habitos con los
efectos sobre la salud fisica y mental.

5. Utilizan sus capacidades fisicas basicas, las destrezas motrices y su conocimiento de la estructura y
funcionamiento del cuerpo para la actividad fisica y adaptar el movimiento a las circunstancias y condiciones de
cada situacion.

6. Plantean y valoran las alternativas de solucion a los problemas relacionados con el dominio de los patrones
motrices basicos, adecuandose a estimulos perceptivos y seleccionando los movimientos previa valoracion de
sus posibilidades, diferencias individuales y cultura propia.

7. Participan activamente en juegos y actividades estableciendo relaciones equilibradas y constructivas con las
demas personas; evitan la discriminacion por las diferencias individuales, asi como, los comportamientos agresivos
o distintas formas de abuso de poder y las actitudes de rivalidad en las actividades competitivas.

8. Valoran la cultura del movimiento como un medio para la manifestacion de actitudes, valores, costumbres y
caracteristicas propias de la personalidad y de los diferentes pueblos, en busqueda de la armonia social.

9. Conoceny valoran la diversidad de actividades fisicas y deportivas y los entornos donde se desarrollan, participando
en su conservacion y mejora de sus raices culturales.
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10. Toman conciencia y hacen uso de los recursos expresivos del cuerpo y del movimiento para comunicary expresar
sensaciones, ideas y estado de animo, asi como para comprender mensajes expresados de este modo.

11. Acceden al comportamiento social que facilite el crecimiento individual mediante la participacion solidaria, la
responsabilidad y el respeto a las demas personas, especialmente en las relaciones de cooperacién indispensables
en una actividad fisica, desde lo ludico hasta la iniciacion deportiva.

12. Conocen la realidad deportiva de su pais, desde sus propios pueblos y sus recursos para la practica de la
actividad fisica como una manera mas de utilizar el tiempo libre.

13. Valorany practican las costumbres y tradiciones, relacionadas con la actividad fisica, propias de la familia y de
la cultura a la cual pertenecen.

14. Reafirman y valoran su identidad, sentimientos de autoestima, autonomia, integridad personal y cooperacién
desde la participacion activa en las diferentes actividades fisicas.

12.4 PRESENTACIONY FUNDAMENTACION DE LOS BLOQUES POR AREA

Los contenidos son el conjunto de formas culturales y de saberes seleccionados para formar parte de un area en
funcidn de las expectativas generales que se pretenden lograr, en el contexto educativo. Asi pues, si consideramos
formas culturales y por lo tanto, objeto educativo, todas las formas de movimiento o actividades fisico- deportivas,
desde las mas sencillas y basicas (caminar, saltar, lanzar, rodar, trepar..), pasando por aquellas que requieren de
una mayor elaboracién (juegos, gimnasia, expresién corporal, defensa personal...) hasta aquellas actividades
institucionalizadas como son los diferentes deportes, podemos establecer que todas ellas engloban potencialmente
los bloques de contenidos de la ensefianza de la Educacion Fisica.

Estos bloques de contenidos han sido seleccionados de acuerdo a los criterios siguientes: La secuencia de los
contenidos que dependera del nivel y etapa de desarrollo fisico y mental de los nifios y nifias; la significatividad de los
mismos, tomando en cuenta los intereses, necesidades, saberes y experiencias previas de los alumnos y alumnas
en cada etapa de su nivel educativo; la integracion de conocimientos practicos y teéricos, donde la funcién del
aprendizaje motriz, no sélo se limita a la capacidad del cuerpo para desarrollar movimiento, sino mas aun, a favorecer
la capacidad de desarrollo integral de la persona, en lo intelectual, afectivo, social y cultural.

A continuacion se presenta una descripcidon de los bloques de contenidos propios del quehacer educativo de la
Educacion Fisica:

12.4.1 BLOQUE: IMAGEN, PERCEPCION Y EXPRESION CORPORAL

Este bloque desarrolla lo concerniente al conocimiento que los nifios y nifias tienen sobre su propio cuerpo a partir
de su realidad corporal y sus saberes previos; es un conocimiento vivenciado, global y funcional que les permite
hacerse una imagen de si mismos y de los demas; asimismo, fortalece el conocimiento del esquema y conciencia
corporal a partir de las nociones elementales de referencia espacial y temporal que ya tienen. Las funciones
perceptivas se estimulan a través de las acciones sensoriales (sentidos) y su relacién con la capacidad de movimiento
de acuerdo con los estimulos externos e internos del medio que los rodea.

Los nifios y las nifias desarrollaran sus posibilidades expresivas como un medio mas para la comunicacion,
tomando como base sus posibilidades motrices y corporales, desde sus gestos, movimientos, mimicas y
dramatizaciones, para la transmision de lenguajes que expresan sentimientos, emociones y necesidades propias de
su persona. La ensefianza de la expresion corporal para los nifios y las nifas tendra dos propésitos: el primero para
fortalecer la competencia motriz y el segundo, para enriquecer su capacidad de valoracion estética del movimiento.

12.4.2 BLOQUE: CONDICION FiSICA PARA LA SALUD, HABILIDADES Y DESTREZAS BASICAS.

Las actividades de este bloque giran en torno a la ensefianza y aprendizaje de habitos higiénicos y de salud, como
son: el cambio de ropa, el aseo personal, los habitos posturales, los habitos alimenticios, el calentamiento y la
relajacién al comenzary al finalizar el ejercicio; tambien, la relacion de las funciones basicas del cuerpo y el ejercicio
(la fuerza de los musculos, la respiracion, las pulsaciones, la coordinacion...), el calentamiento y la relajacion.



El aprendizaje motor, supone un salto cualitativo en el desarrollo motor y tiene su base en los contenidos del
bloque anterior, en lo que se refiere a las habilidades de coordinacion, perceptivas y dominio de los movimientos
basicos. Estas habilidades se refieren al desarrollo de capacidades motrices las cuales son base para la adquisicién
de movimientos complejos, que determinan la conducta motriz ante las diferentes situaciones propias de la actividad
fisica.

12.4.3 BLOQUE: JUEGOS E INICIACION DEPORTIVA

12.4.4

12.5

12.5.1

Eljuegoy el deporte pueden constituir una integracién de los diferentes contenidos de la actual Educacién Fisica. El
deporte es un fendmeno social propio de nuestra sociedad y como tal, debe ser utilizado y ensefiado en los centros
educativos pero procurando que este no llegue a condicionar la propia practica deportiva, ni tampoco limitarse al
aprendizaje de determinadas habilidades especificas. Este debe tener en cuenta el entorno socio-cultural que influye
sobre esa practica. La aplicacion y desarrollo del juego se enfatiza desde las clasificaciones siguientes: de cooperacion
y cooperacion/ oposicion, de destrezas y de adaptacion, de defensa a la integridad personal, de iniciacion a las
habilidades deportivas; tradicionales y autéctonos, de simulacién y juegos en el campo.

BLOQUE: ACTIVIDADES EN EL MEDIO NATURAL Y EXTRACLASE

Las actividades fisicas por naturaleza se identifican con la libertad del cuerpo en un espacio natural, propio al entorno
que nos rodea, conocer y adaptarse a los recursos disponibles, a las posibilidades de movimiento o ejercicio que el
entorno nos provee; la interaccién social con las demas personas en sus medios naturales y otros aspectos inherentes
a este bloque de contenido. Las Actividades Extraclase en los centros de ensefianza, vienen a completar el proceso
educativo desarrollado tras la jornada escolar.

Las actividades extraclase persiguen el objetivo de complementar fuera del aula lo que se hace en ésta o en ambientes
escolares y se le afiaden a su valor intrinseco de aprendizajes complementarios, los relacionados con los de
convivencia, respeto al ejercicio, goce y vigencia de los derechos humanos y socializacion. Seran parte de este
blogue la organizacién de cuadros deportivos, artisticos, eventos culturales y recreativos propios de la comunidad
escolary de la interaccion con otras comunidades escolares.

Este bloque de contenidos se desarrollara en forma paralela e integrada con los demas bloques anteriores y como
parte del Proyecto Educativo de Centro (trabajo inter y multidisciplinar).

PRESENTACION Y FUNDAMENTACION DE LOS BLOQUES POR CICLO

PRIMER CICLO.
Imagen, percepcion y expresiéon corporal

A través de este bloque tematico los alumnos y las alumnas aprenderan a conocer y manejar, adaptar y asimilar su
imagen corpora, a moverse en el espacio en diferentes areas, niveles, direcciones, patrones y rangos, a utilizar su
cuerpo y la conciencia corporal para construir su propio aprendizaje significativo en las acciones motoras que
diariamente realizan. Asi mismo, lograra el desarrollo de la conciencia del esfuerzo y de relaciones que se dan entre
las partes de su cuerpo, entre él o ella y las demas personas, y viceversa.

El logro de lo anterior necesita obligatoriamente el desarrollo de la percepcion a través del trabajo ludico, de movimiento
creativo y otras técnicas y estrategias didacticas apropiadas al desarrollo de este tema y de la edad de desarrollo
fisico y mental de los niflos nifas. En este caso, en el primer ciclo, se refuerza la etapa de asimilar y adaptarse al
movimiento complejo y a las percepciones sensoriales. Los aspectos fundamentales de la Expresion Corporal son la
preparacion del cuerpo, su sensibilizacion y concientizacion; en este ciclo es necesario el desarrollo de la capacidad
expresiva del cuerpo. El nifio y la niha deben poseer muchas opciones y experiencias en lo que se refiere a las
diversas formas de comunicacion, entre ellas, la comunicacion corporal a través de los gestos, las formas de movimiento,
los sentimientos y las emociones. Estas se desarrollaran y aplicaran a través de la consolidacion de los diferentes
aprendizajes relacionados con la sensopercepcion, donde cada ser humano entabla relacién con el mundo, a través
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de sus sentidos y elabora un mundo perceptual, tomando conciencia de su propio cuerpo y la liberacion a través del
lenguaje del movimiento.

Condicion fisica para la salud, habilidades y destrezas basicas.

Este bloque tiene como objetivo el mejoramiento de la eficacia fisiolégica y mecanica de los nifios y las nifias propios
de su edad, y se realiza a través del desarrollo de actividades y cualidades motoras basicas que pueden ser
entendidas como aquellos factores que cualifican a una persona para la realizaciéon de una actividad fisica. También
fortalecen sus cualidades fisicas tales como: fuerza de extremidades superiores e inferiores, fuerza abdominal,
flexibilidad dorsal de piernas y de hombros; y lo referente a las carreras cortas de velocidad. En cuanto a los habitos
de higiene corporal, éstos forman parte importante en la consolidacion de aprendizajes actitudinales, pilares en la
formacion integral de los nifios y las nifias en este ciclo de la Educacién Basica. Asimismo, en este bloque se dan
los lineamientos para que el nifio y la nifia internalice la importancia de familiarizarse con la cultura del movimiento
para lograr un trabajo efectivo seguin sus tareas y acciones cotidianas, valorando el movimiento como un elemento
insustituible en el desarrollo integral infantil. La psicomotricidad vista desde el desarrollo de las habilidades y destrezas
motoras del cuerpo, desempefia un papel fundamental en el desarrollo arménico de todos los aspectos fisicos ,
biolégicos y psicologicos de la persona y de la personalidad en el nifio y nifia en esta etapa. Aqui los alumnos y las
alumnas exploran su entorno como un movimiento natural, global y espontaneo, por tanto se les debe brindar
muchas opciones motoras para su experimentacion, asimilacion y adaptacion individual a la diversas habilidades
basicas (desplazamientos, saltos, giros, movimientos locomotores, no locomotoresy manipulativos. etc).

Juegos e iniciaciéon deportiva.

Eljuego en esta etapa educativa es esencial como medio de aprendizaje y auto-realizacién personal: lo que implica
el trabajo para la persona adulta, es lo que significa el juego para los nifios y nifias. A través de éste, lograremos
muchas expectativas de aprendizaje no sélo en lo que se refiere a la educacioén fisica, sino que el juego es una via
efectiva para la asimilacion de aprendizajes de cualquier indole académica. Los educandos seran capaces de
participar activamente en los diferentes tipos o clasificaciones de los mismos, de acuerdo a sus intereses y necesidades
segun su edad. De aqui, lograra en forma muy generalizada, conocer algunas caracteristicas de los deportes e iniciar
en forma sencilla la practica de algunos de ellos. En este sentido, la propuesta de la ensefianza de los juegos y
deportes, ademas de fundamentarse en valores educativos, tratara de adaptarse a las posibilidades ludicas y
liberadoras que promueven o exigen un tipo caracteristico de conocimiento: el conocimiento practico “saber como”,
y ademas la comprensién de procedimientos implicados en el juego deportivo y la adquisicién contextual de las
habilidades técnicas.

Entre las edades de 6 a 9 afos, correspondientes al desarrollo de este ciclo, las caracterizaciones propias de la
maduracion fisica y mental tienen un enfasis en el egocentrismo de los nifios y las nifias, el deseo del liderazgo, la
imposicién de criterios propios y otros rasgos . Por lo tanto, es fundamental que a través de este bloque de contenidos
se transformen y solidifiquen dichas caracterizaciones, haciendo énfasis en que a través de los juegos se trabaja en
equipo, se comparte en forma armonica y amistosa, los logros, fracasos y obstaculos segun la naturaleza del
mismo.

Este bloque se desarrollara en forma paralela con los contenidos de los demas bloques anteriormente planteados,
ya que muchas de sus actividades realizadas en el medio natural y extraclases son aprendizajes y practicas
adquiridas en los mismos y que es necesario evidenciarlos en las actividades propias del entorno natural, cultural y
social; asimismo, facilita los espacios para el Proyecto Educativo de Centro, la inter y la multidisciplinariedad en el
aprendizaje.

Actividades en el medio natural y extraclase.

El nifio y la nifia se desenvuelven en diferentes ambientes, sobre todo en el medio natural. Es necesario que
realicen actividad fisica con experiencias inter y multidisciplinarias, en el medio ambiente que los rodea, tales como:
parques, patios, intalaciones deportivas y otros espacios que motiven y refuerzen los aprendizajes que se dan en
la escuela y se complementen con experiencias vivenciadas que se convierten en un fuerte estimulo para los alumnos
y alumnas de estas edades. En las actividades extraclases, el nifio y la nifia tendran la oportunidad de conocer,
relacionarse, convivir, vivenciar y poner en practica sus aprendizajes tanto fisicos, como de maduracién social,
compartiendo con los compafieros y companeras actividades de iniciacion deportiva, cuadros artisticos, culturales y
de otra indole, que de una u otra manera estimulan actitudes, aptitudes, habilidades y destrezas propias de cada
persona.



12.5.2 SEGUNDO CICLO.
Imagen, percepcién y expresiéon corporal.

Se fortalece lo plantedo en el primer ciclo a través de la exigencia gradual en el refinamiento de aprendizajes
motrices y perceptivos. El nifio y la nifia cuentan con mayor dominio motor por su etapa de maduracion fisica y
mental. Ya perciben con mayor profundidad el movimiento y lo adaptan a las diferentes exigencias espaciales y
temporales de su entorno, sobre todo lo aplica en las actividades ritmicas, aprende a organizar el movimiento con
relacion a los parametros aprendidos en el ciclo anterior y, sobre todo, a tomar referentes como estrategias de
accion. En este periodo, seran capaces de desarrollar y aplicar formas concretas de expresion corporal, partiendo de
la improvisacioén (que es hacer algo de pronto, sin preparacion, espéntaneamente) el logro de lo imaginativo y la
expresion corporal, concretando a través de la composicién (qQue busca desarrollar las percepciones de quien compone
y de quien observa dentro de cinco principios: Libertad, Unidad, Equilibrio, Equivalencia y de Oposicion.), la construccion
de experiencias y conocimientos que fortalecen la expresion motriz y se integra como una via mas de comunicacion
efectiva, en lo que se refiere a las personas en su actuar consigo mismo y con los demas.

Condicion fisica para la salud, habilidades y destrezas basicas.

Profundiza los alcances y aprendizajes anteriores, exigiendo mas de los alumnos y alumnas, de acuerdo a las
caracteristicas de su desarrollo motor y tomando en cuenta caracterizaciones relacionadas con la capacidad respiratoria,
a través de la practica de carreras de mayor distancia, resistencia aerdbica y anaerdbica, mayor coordinacion ,
agilidad y equilibrio dinamico. Los contenidos actitudinales y procedimentales apuntan al fortalecimiento de los
habitos higiénicos corporales observandose comportamientos que interrelacionan sus contenidos con la educacién
para la salud, en una mejor condicion fisica y calidad de vida.

Se continda también con la experimentacién, aplicacion y resoluciéon de tareas concernientes al desarrollo de las
posibilidades motrices, centrando su actividad e interés en el movimiento y en el acto de moverse a través de bloques
de ejercicios con mayor complejidad, mayor intensidad en el ritmo y esfuerzo en el trabajo motriz. Ademas combina
los diferentes parametros aprendidos anteriormente, creando nuevas formas de aplicacion de destrezas. Las cualidades
fisicas se trabajan en forma mas especifica en busca de mayores condiciones corporales ante el ejercicio.

Juegos e iniciacién deportiva.

Los nifios y las nifias, profundizando en las diferentes clasificaciones de los juegos y deportes, seran capaces en
este ciclo de proponer y ejecutar en forma mas especifica, actividades referentes a la practica ludica del movimiento
através del juego y de la iniciacion deportiva en sus bases fundamentales, como son las normas, reglamentacion y
naturaleza de los mismos. El esfuerzo se valora a partir del dominio motriz basico para estas edades, donde la
exigencia de aprendizajes motores, tales como la fundamentacion técnica de la iniciacion deportiva, establece
bases sdlidas para el perfeccionamiento deportivo en edades posteriores. Es muy importante consolidar las actitudes
personales, en el sentido de valorar las acciones o comportamientos positivos de los y las estudiantes, en cuanto al
trabajo colaborativo, respeto hacia los demas, ejercicio de poder sano y democratico reconociendo las capacidades
y potencialidades de las otras personas, liderazgo positivo, solidaridad, valoracion del esfuerzo y otros aspectos
importantes en el desarrollo integral.

Este bloque se desarrollara en forma paralela con los contenidos de los demas bloques anteriormente planteados,
ya que muchas de sus actividades realizadas en el medio natural y extraclases son aprendizajes y practicas
adquiridas en los mismos y que es necesario evidenciarlos en las actividades propias del entorno natural, cultural y
social; asimismo, facilita los espacios para el Proyecto Educativo de Centro, la inter y la multidisciplinariedad en el
aprendizaje.

Actividades en el medio natural y extraclase.

Con el mismo propésito que en el ciclo anterior, en este periodo se desarrollaran actividades con mayor grado de
especificidad, en lo que se refiere a la planificacion de actividades en el medio natural y actividades extraclases,
cercanos a su entorno escolar y comunitario: las salidas a lugares abiertos apropiados para la realizacion de actividades
fisicas, convivios con otras escuelas o con otros grupos de la misma organizacion, asumiendo también
responsabilidades en la organizacion y preparacion de las mismas, la incorporacioén y practica constante de actividades
de iniciacién deportiva, artistica y cultural y /o académica (integracion de equipos deportivos, cuadros artisticos y
culturales , club de proyectos cientificos, etc.)

12.5.3 TERCER CICLO.

Imagen, percepciéon y expresién corporal

Tercer ciclo: En este ciclo, se consolida el fortalecimiento de todos los movimientos corporales y expresivos,
propios de la capacidad y maduracion fisica y mental de los y las jovenes, a través del dominio motriz en las
diferentes actividades fisicas. Los educandos, durante su fase de adolescencia, experimentan muchos cambios: la
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forma de actuacién vista desde si mismos 'y cémo los observan las demas personas es una de la inquietudes mas
propias de esta edad y de este periodo de desarrollo.

La expresion corporal, consolidada desde el primer ciclo y enrriquecida en el segundo, asegura que los y las
adolescentes cuenten con una herramienta, un medio o una alternativa para expresar sus inquietudes, liberar energias
y sentimientos, comunicar ideas y otros aspectos propios de la comunicacioén, desde su interior hasta la exteriorizacion
de las mismas de manera mas efectiva y significativa, en las etapas de desarrollo fisico y mental. Sera conveniente
en este ciclo, realizar con estos contenidos, un tratamiento didactico especifico, en el que sea posible polarizar la
atencién segun la finalidad y el momento del desarrollo motor de los alumnos y alumnas, para volver continuamente
a la globalidad y asi valorar algunos elementos que con un tratamiento especifico, modifique las posibilidades de la
expresion en cada joven.

Condicion fisica para la salud, habilidades y destrezas basicas.

Consolida los aprendizajes anteriores, en la busqueda de una autonomia para el entrenamiento, en la mejora éptima
de las cualidades motrices basicas y coordinativas, generando una autonomia en la realizacion de bloques, rutinas
6 circuitos de movimientos con exigencia personal y valoracion de su esfuerzo. Se consolidan comportamientos
actitudinales sobre habitos de higiene propios a estas edades en fomento de una salud tanto fisica como mental.
Las habilidades y destrezas en este ciclo, se orientan mas hacia el mantenimiento y perfeccionamiento de las
capacidades coordinativas y resultantes (agilidad, coordinacién, potencia), al perfeccionamiento basico motor, al
dominio de los mecanismos de percepcidn, decision, ejecucion, control y la aplicacion de circuitos de habilidades y
destrezas (de las basicas a las especificas). El desenvolvimiento de las tareas motrices se individualizan, el y la
joven acrecientan su interés en superar sus propios parametros fisicos, se establecen circuitos propios de habilidades
y destrezas, de acuerdo con las necesidades y condiciones fisicas de los alumnos y alumnas.

Juegos e iniciacién deportiva.

Se fortalece en este ciclo, la observacién y experimentacién de actividades con tendencias hacia la iniciacién
deportiva, sin dejar a un lado la practica de otros tipos de juegos. Se establece exigencias de mayor esfuerzo para
resultados mas precisos en los fundamentos técnicos y tacticos de algunos deportes, segun las necesidades y
condiciones presentes en el proceso de aprendizaje y se busca consolidar las actitudes que beneficien la maduracién
fisica y mental de los y las adolescentes.

Este bloque se desarrollara en forma paralela con los contenidos de los demas bloques anteriormente planteados,
ya que muchas de sus actividades realizadas en el medio natural y extraclases son aprendizajes y practicas
adquiridas en los mismos y que es necesario evidenciarlos en las actividades propias del entorno natural, cultural y
social; asimismo, facilita los espacios para el Proyecto Educativo de Centro, la inter y la multidisciplinariedad en el
aprendizaje.

Actividades en el medio natural y extraclase.

Tercer Ciclo: Se pretende mayor participacion de los alumnos y las alumnas en la planificacion de las actividades
tanto en el medio natural como extraclase. Se proponen metas con mayor exigencia en el esfuerzo fisico y de
planificacion, toma de decisiones y resolucion de conflictos. Las actividades se pueden orientar, por ejemplo a:
escalar, realizar recorridos o caminatas con mayores distancias, rutas en bicicletas, nadar y otras actividades de
acuerdo con las necesidades e intereses de los y las participantes, los recursos disponibles y otros factores que se
toman en cuenta. Las actividades extraclases, igual se orientan a la conformacién de equipos, cuadros artisticos y
otros, con una planificacion sistematica y la incorporacion constante en actividades de presentacion, competencia,

concursos y de otra naturaleza similar.

EXPECTATIVAS DE LOGRO POR CICLO.
I PRIMER CICLO
Al finalizar el primer ciclo de Educacién Basica , los alumnos y alumnas :

1. Conocen, valoran y cuidan su propio cuerpo, sus capacidades perceptivas y de movimiento, asi como demuestran
respeto por las acciones motoras de los demas comparferos y compafieras.

2. Expresan corporalmente emociones, sentimientos e ideas, e interpretan los gestos de las demas personas,
utilizando la expresion corporal como un medio mas de comunicacion.

3. Toman conciencia de su autonomia corporal, personal e integridad fisica y psiquica, creando patrones de
movimiento y ejercicio propio.

4. Desarrollany controlan su esquema y conciencia corporal, toman decisiones sobre su cuerpo, ejercitandolos
de acuerdo a la relacion entre las personas y los objetos.
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14.

15.

16.

Conocen vy utilizan las nociones espaciales y de relacion, delimitan su propio espacio personal evitando
transgresiones y abuso (fisico, psiquico y sexual) de otras personas, aplicando dichas nociones adecuadamente
en las acciones motrices de su propio cuerpo, con los objetos y con el espacio exterior.

Identifican y practican movimientos sincronizados con parametros ritmicos.

Adoptan habitos de higiene corporal, valorizando su estado de salud fisica y actuando responsablemente, sin
riesgo para su salud .

Regulany dosifican en forma general, su esfuerzo fisico, su respiracion y su tension-relajacion, en las actividades
propias de su edad.

Resuelven problemas que exijan dominios motrices, de acuerdo con las caracteristicas de su etapa de desarrollo
motor, dando respuestas adecuadas ante un determinado estimulo en un espacio de tiempo determinado.

Utilizan y practican capacidades fisicas, habilidades y destrezas basicas para un mejor desempefio personal
en las actividades ludicas y de esfuerzo cotidiano.

Conocen, se integran y valoran diversas actividades fisicas, recreativas y deportivas, compartiendo colectivamente
experiencias propias del entorno.

Participan y practican diferentes rutinas de ejercicios, juegos y actividades fisicas, respetando las reglas y
normas establecidas.

Experimentan el juego y el deporte como objeto de placer y diversion, disfrutando con alegria el trabajo corporal
que realiza.

Valoran la realizacién de actividades fisicas para un mejor desempefio personal y escolar, actuando con esfuerzo
para vencer las dificultades superables.

Respetan y tienen cuidado de su entorno, de la naturaleza, de las instalaciones y del material existente en él
y que le es util para la realizacién de actividades fisicas, recreativas y/o deportivas propias de su comunidad.

Valoran la actividad fisica como una de las practicas de su tiempo libre y escogen las formas mas adecuadas
segun las propias caracteristicas e interés personales.

12.6.2 II SEGUNDO CICLO

Al finalizar el segundo ciclo de Educacién Basica, los alumnos y las alumnas:

Conocen y valoran el funcionamiento de su cuerpo, de sus capacidades perceptivas y de movimiento.

Demuestran y practican el cuidado de su propio cuerpo y de las acciones corporales que realiza, delimitan su
espacio personal, asi como el respeto por las acciones motoras de los demas personas, fortaleciendo con ello
sus sentimientos de autoestima, confianza e integridad personal.

Toman conciencia y decisiones y ejercen su autonomia corporal y sus actividades fisicas diarias, creando
patrones de movimiento y ejercicio propio con esfuerzo para vencer las dificultades superables.

Expresan con mayor dominio corporal las emociones, sentimientos e ideas e interpretan los gestos de las
demas personas, utilizando la expresion corporal como un medio mas de comunicacion y de prevencion de
diversas formas de violencia y abuso.

Fortalecen, aplican y valoran habitos de higiene corporal, valorizando su estado de salud fisica ante los cambios
fisicos, afectivos y bioldgicos propios de su edad escolar.

Actuian responsablemente sin riesgo para la salud con iniciativas motrices aprendidas, regulando y dosificando
su esfuerzo fisico en las diferentes actividades propias de su edad.
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Interpretan y aplican adecuadamente las nociones espaciales y de relacién, delimitando su propio espacio
personal evitando transgresiones y abuso (fisico, psiquico, sexual) de otras personas, en las acciones motrices
de su propio cuerpo, con los objetos y con el espacio exterior.

Resuelven problemas presentando alternativas de solucion ante exigencias motrices segun la actividad fisica
que realiza y de acuerdo a las caracteristicas de su etapa de desarrollo motor, dando respuestas motrices ante
un determinado estimulo, en un espacio de tiempo adecuado y acorde con sus caracteristicas fisicas y su
desarrollo motor.

Practican y utilizan las capacidades fisicas basicas, para un mejor desempefio personal en las actividades
ludicas y de esfuerzo cotidiano.

Conocen, valoran y se integran a las diversas actividades fisicas y deportivas para lograr un mejor desempeio
escolary personal.

Comparten colectivamente experiencias recreativas propias del entorno, participando en juegos y actividades
fisicas, respetando las reglas y normas establecidas y disfrutando con alegria el trabajo corporal en pleno
ejercicio de sus derechos humanos.

Respetan y cuidan su entorno, la naturaleza, las instalaciones y el material, tanto propio como comunitario y
que les sirve para la realizacion de diversas actividades fisicas.

Practican y valoran la actividad fisica como posible practica de su tiempo libre y escogen las formas mas
adecuadas a las propias caracteristicas e interés personal, cultural y social.

12.6.3 “I TERCER CICLO

Al finalizar el tercer ciclo de la Educacion Basica los alumnos y alumnas:

Valoran el funcionamiento de su cuerpo en sus acciones cotidianas, conociendo y aplicando las formas y
métodos para desarrollar las capacidades condicionales, perceptivo-motoras y expresivas y la relacion entre
éstas y su bienestar personal y social.

Fortalecen y aplican los habitos de higiene corporal en sus rutinas cotidianas
Dosifican el esfuerzo fisico de acuerdo con las exigencias corporales propias a su edad.

Poseen amplias, ricas y variadas experiencias de movimiento que les faciliten la aplicacion de aprendizajes en
situaciones de la vida cotidianay en juegos y deportes, y una “disponibilidad corporal” que sintetice su capacidad
de actuar e interactuar con el medio natural y social.

Plantean, aplican y resuelven problemas que exijan dominios motrices en las diferentes habilidades y destrezas
especificas, asi como en los relacionados con diferentes parametros de las cualidades motrices, para un mejor
desempefio personal.

Valoran y ponen en practica su capacidad creativa de expresion corporal y movimiento, planteando alternativas
de solucion en las diferentes tareas motrices que realizan y que les plantean su entorno, con relacion al lenguaje
y comunicacion corporal.

Aplican y construyen formas de evaluar diferentes parametros propios de las cualidades motrices, para un
mejor desempenio personal.

Conocen, valoran y participan con entusiasmo en la recuperacion de actividades ludicas, recreativas y deportivas
de su cultura, evidenciando disposicién y capacidad para programar, organizar y ejecutar en grupo actividades en
la naturalezay al aire libre.
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Se desemperian en el medio natural con independencia, responsabilidad y sentido social, a la vez que contribuyen
ala preservacion del mismo.

Comparten, proponen y realizan acciones relacionados con todos los recursos expresivos de su cuerpo, en
actividades ludicas, recreativas, deportivas y otras afines a sus intereses, valorando su capacidad creativa de
expresion corporal como medio de autorealizacion personal.

Toman conciencia del movimiento y el trabajo corporal como medio de disfrute y alegria propia para mantener la
salud fisica y emocional, tanto en forma personal como grupal.

Crean patrones de movimiento complejos aplicando la mayoria de los parametros motrices aprendidos.

Aplican las medidas de seguridad, normas y reglamentos propios de las actividades fisicas a desarrollar tanto
individual como colectivamente, respetando las diferencias individuales y valorando la igualdad de oportunidades
en las acciones referentes a la actividad fisica y el desempefio de si mismo y de los demas.

Aplican los fundamentos técnicos y tacticos propios de los deportes de su entorno.

Conocen los antecedentes del deporte nacional, de los juegos y de las actividades fisico —recreativas de su
patrimonio cultural; asimismo, diferencian la practica deportiva institucionalizada de la que se realiza como
practica ludico motriz, con relacién a los compromisos que cada una impone.

Valoran y practican el deporte de su interés como forma de expresion y recreacion personal, en su tiempo libre,
proponiendo las formas mas adecuadas de realizacion, de acuerdo a las propias caracteristicas e interés
personal, cultural y social.

EXPECTATIVAS DE LOGRO POR GRADO.

1 O pRIMER GRADO.

Al finalizar el primer grado de la Educacién Basica, los alumnos y las alumnas:

Expresan verbal y corporalmente el conocimiento de su cuerpo, en forma global y segmentada, demostrando asi
una actitud de respeto y aprecio hacia su propio cuerpo; delimitan su espacio personal y el de las demas
personas.

Identifican , practican y valoran , tomando conciencia del esfuerzo fisico y percepcion propia y lo relacionan con
los beneficios que adquieren en su aprendizaje motor y algunas posibilidades de movimiento, de acuerdo con
los componentes del esquema y conciencia corporal.

Ejecutan, practican y crean diversos movimientos propios del desarrollo de laimagen percepcion corporal, lo
mismo que diferentes formas de movimiento creativo.

Demuestran disposicion e interés en superar o fortalecer sus posibilidades y limitaciones corporales, motoras
y expresivas, adquiriendo confianza, autonomia, sentido de integridad personal y seguridad en sus acciones
motoras y actitudes creativas.

Conocen laimportancia de la expresion corporal como otra forma de lenguaje y medio de comunicacion, utilizando
y ejercitando el lenguaje corporal para expresar gestos, emociones, sentimientos, ideas o situaciones propias
de su edad, crean movimiento expresivo para dar respuestas a situaciones presentadas

Realizan diversos movimientos expresivos siguiendo composiciones ritmicas sencillas, practicando diferente
rondas y bailes, valorando las expresiones propias y mas comunes de su comunidad como las danzas, bailes
y rondas de los diferentes pueblos autdctonos.

Conocen, diferencian y fortalecen a través de su practica, el esquema motor basico, desde su forma generalizada
en las habilidades, destrezas ,capacidades fisicas y los movimientos basicos.
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Ejercitan las habilidades y destrezas basicas de forma cuantitativa y cualitativa, ampliando y mejorando asi su
trabajo motor y competencia motriz con la practica de diferentes formas y posibilidades de movimiento.

9. Aceptan sus propias posibilidades motrices, segun la ejecucion de habilidades y destrezas basicas, reconociendo
y valorando los diferentes niveles de habilidad entre los y las compafieras y la importancia que brinda el aprendizaje
motriz para el mejor desemperio en sus tareas cotidianas.

10. Conocen, adoptan y practican habitos saludables para su cuerpo y de fortalecimiento de la autoestima y
autocuidado en las actividades fisicas realizadas en su entorno escolar, familiar y comunal.

11. Actuan responsablemente sin riesgo a su salud , con iniciativas motrices aprendidas, regulando su propio
esfuerzo fisico y sus capacidades fisicas, valorando con ello la practica del ejercicio para mantener su salud
fisica y mental.

12. Conocen, experimentan, practican y valoran diferentes tipos de juegos propias a su edad y a su entorno, y como
un medio de aprendizaje con placer, disfrute o diversion.

13. Inician el aprendizaje de aspectos basicos relacionados con la practica deportiva, participando en diferentes
juegos, respetando y aceptando las reglas y normas establecidas para su ejecucion.

14. Superan los estereotipos discriminatorios por motivos de género, diferencias étnicas, sociales, culturales y/o
religiosas.

15. Conocen, participan y valoran algunas de las diversas actividades fisicas, propias de su edad, que se pueden
realizar en su escuela, en su entorno natural y en las actividades extraclase, para mantener su salud mental y
corporal y como un estimulo para mantener satisfactoriamente su desempefio personal y escolar, tanto académico
como disciplinario, aplicando también lo aprendido en las demas asignaturas.

16. Respetan, cuidan y aprecian su entorno, con el fin de poseer medios para el aprovechamiento del tiempo libre.

:ZOSEGUNDO GRADO.

Al finalizar el segundo grado de la Educaciéon Basica, los alumnos y las alumnas:

Expresan verbal y corporalmente el conocimiento del cuerpo, fortaleciendo a la vez su movimiento corporal en
forma global ,segmentada y combinada, demostrando asi una actitud de respeto y aprecio hacia su propio
cuerpo delimitando su espacio personal y el de las demas personas.

Realizan, utilizan, practican y valoran, tomando conciencia del esfuerzo fisico y percepcién propia, los
conocimientos sobre los parametros de la imagen , percepcion y expresion corporal y los beneficios que adquieren
en su aprendizaje motor y sus posibilidades de movimiento.

Ejecutan, practican y crean diversos movimientos propios del desarrollo de la imagen y percepcién corporal,
sentido de integridad personal, asi como, diferentes formas de movimiento con los patrones basicos, formas de
equilibrio y movimiento creativo.

Demuestran disposicion e interés en superar o fortalecer sus posibilidades y limitaciones corporales, motoras y
expresivas, adquiriendo confianza, autonomia y seguridad en sus acciones motoras y actitudes creativas.

Reafirman la importancia de la expresién corporal como otra forma de lenguaje y medio de comunicacion,
utilizando y ejercitando el lenguaje corporal para expresar gestos, emociones, sentimientos, ideas o situaciones
propias de su edad y crean movimiento expresivo para dar respuestas a situaciones presentadas

Realizan diversos movimiento expresivos siguiendo composiciones ritmicas sencillas, elaborando secuencias
de ejercicios con y sin acompafamiento musical, practicando diferente rondas y bailes, valorando las expresiones
propias y mas comunes de su comunidad y de los diferentes pueblos autéctonos.

Fortalecen a través de su practica el esquema motor basico, desde su forma generalizada en las habilidades,
destrezas , capacidades fisicas y los movimientos basicos.



12.7.3

10.

1.

12.

13.

14.

15.

16.

Ejercitan y mejoran algunas de las habilidades y destrezas basicas de forma cuantitativa y cualitativa, ampliando
y mejorando asi, su trabajo motor y competencia motriz, con la practica de diferentes formas y posibilidades de
movimiento.

Aceptan y demuestran interés por sus propias posibilidades motrices, segun la ejecucion de habilidades y
destrezas basicas, reconociendo y valorando los diferentes niveles de habilidad entre los compafieros y las
companeras; laimportancia que brinda el aprendizaje motriz para el mejor desempefio en sus tareas cotidianas.

Conocen, adoptan y practican habitos saludables para su cuerpo, de fortalecimiento de la autoestima y autocuidado
en las actividades fisicas realizadas en su entorno escolar, familiar y comunal.

Actuan responsablemente sin riesgo para su salud , y en pleno ejercicio de sus derechos humanos e integridad
personal con iniciativas motrices aprendidas, regulando su propio esfuerzo y sus capacidades fisicas, valorando
con ello la practica del ejercicio para mantener su salud fisica y mental.

Conocen, experimentan, practican y valoran diferentes tipos de juegos propios de su edad y de su entorno, y
como un medio de aprendizaje con placer, disfrute o diversion.

Inician y reafirman algunos aspectos propios para el aprendizaje de aspectos basicos relacionados con la
practica deportiva, participando en diferentes juegos, respetando y aceptando las reglas y normas establecidas
para su ejecucion.

Superan los estereotipos discriminatorios por motivos de género, diferencias étnicas, sociales, culturales y/o
religiosas, a través de la convivencia en el juego y en otras actividades fisicas que realiza en su entorno.

Conocen, participan y valoran algunas de las diversas actividades fisicas, propias a su edad, que se pueden
realizar en su escuela, en su entorno natural y en las actividades extraclase, para mantener su salud mental y
corporal, y como un estimulo para mantener satisfactoriamente su desempefio personal y escolar, tanto
académico como disciplinario, aplicando también lo aprendido en las distintas areas.

Respetan, cuidan y aprecian su entorno, con el fin poseer medios para el aprovechamiento del tiempo libre.

3OFERCER GRADO

Al finalizar el tercer grado de la Educacién Basica, los alumnos y las alumnas:

Fortalecen su movimiento corporal en forma global, segmentada y combinada, demostrando asi una actitud de
respeto y aprecio hacia su propio cuerpo; delimitan su espacio personal y el de las demas personas.

Practican y valoran, tomando conciencia del esfuerzo fisico, los parametros de laimagen, percepcién y expresion
corporal y los beneficios que adquieren en su aprendizaje motor .

Practican y crean diversos movimientos propios del desarrollo corporal de su edad, y de su sentido de integridad
personal, asi como diferentes formas de movimiento con los patrones basicos, formas de equilibrio y movimiento
creativo, como forma de lenguaje y comunicacién corporal.

Demuestran disposicion e interés en superar o fortalecer sus posibilidades y limitaciones corporales, motoras y
expresivas, adquiriendo confianza, autonomia y seguridad en sus acciones motoras y actitudes creativas.

Utilizan y ejercitan el lenguaje corporal para expresar emociones, sentimientos, ideas propias de su edad y
crean movimiento expresivo para dar respuestas a situaciones presentadas, poniendo en practica las
escenificaciones sencillas.

Realizan y reproducen diversos movimiento expresivos siguiendo composiciones ritmicas sencillas, elaborando
secuencias de ejercicios con y sin acompafamiento musical, practicando diferente rondas y bailes; valoran las
expresiones propias y mas comunes de su comunidad y de los diferentes pueblos autéctonos.

Fortalecen a través de la practica, su propia condicion fisica de base, ejercitando a la vez algunas de las
diversas habilidades, destrezas, capacidades fisicas y movimientos basicos para el logro de acciones motoras
de mayor complejidad en su ejecucion.
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12.7.4

10.

1.

12.

13.

14.

15.

Ejercitan algunas de las habilidades y destrezas bésicas de forma cuantitativa y cualitativa, ampliando y
mejorando asi, su eficiencia en el trabajo motor y competencia motriz en la realizacion de actividades predeportivas,
de autocuidado, ludicas, recreativas o de similar naturaleza.

Aceptan, demuestran interés y puede proponer acciones que fortalezcan sus propias posibilidades motrices,
segun la ejecucion de habilidades y destrezas basicas, reconociendo y valorando los diferentes niveles de
habilidad entre los companeros y las compafieras y la importancia que brinda el aprendizaje motriz para el mejor
desempefo en sus tareas cotidianas.

Adoptan y practican habitos de higiene corporal en sus actividades diarias y de fortalecimiento de la autoestima
y autocuidado en su entorno escolar, familiar y comunal, actuando a la vez responsablemente sin riesgo para su
salud, con iniciativas motrices aprendidas, regulan su propio esfuerzo y capacidades fisicas, valoran con ello la
practica del ejercicio para mantener su salud fisica y mental.

Practican y valoran la importancia de realizar diferentes tipos de juegos propios de su edad y de su entorno y
como un medio de aprendizaje, con placer, disfrute o diversion.

Fortalecen y asimilan aspectos propios de aprendizajes basicos relacionados con la practica deportiva, participando
en diferentes juegos; respetan las reglas y normas establecidas para su ejecucion.

Superan los estereotipos discriminatorios por motivos de género, diferencias étnicas, sociales, culturales y/o
religiosas, a través de la convivencia en el juego y en otras actividades fisicas que realizan en su entorno.

Valoran a través de la practica de actividades fisicas, deportivas y recreativas, propias de su edad, que se
pueden realizar en su escuela, en su entorno natural y en las actividades extraclase, para mantener su salud
mental y corporal y como un estimulo para mantener satisfactoriamente su desempefio personal y escolar,
tanto académico como disciplinario, aplicando también lo aprendido en las demas asignaturas.

Respetan, cuidan y aprecian su entorno, para asi poseer medios para el aprovechamiento del tiempo libre.

4OCUARTO GRADO.

Al finalizar el cuarto grado de la Educacion Basica, los alumnos y las alumnas:

Conocen y utilizan las posibilidades del propio cuerpo, reafirman su delimitacién espacial y personal valorando
su capacidad de realizar movimientos con mayor grado de complejidad, de acuerdo con su desarrollo fisico y
mental.

Aplican en sus acciones motoras combinaciones basicas y especificas de los parametros propios de la expresion,
imagen y percepcion corporal y del sentido de integridad personal.

Aplican diferentes movimientos coordinativos, de equilibrio y manipulacién de objetos en diferentes situaciones
corporales, proponiendo sus propias metas de logro, de acuerdo a las posibilidades de movimiento manipulativo,
segun sus capacidades individuales y de grupo.

Aplican y utilizan en sus acciones motoras el lenguaje corporal, usando las calidades del movimiento y los
demas parametros aprendidos, creando a la vez diferentes formas de movimiento corporal y expresivo con su
propio cuerpo, con sus comparieros, con Yy sin manipulacién de objetos y con o sin acompafamiento musical.

Elaboran rutinas y circuitos de ejercicios, aplicando los conocimientos adquiridos.

Valoran las capacidades de movimiento propias de cada persona y de si mismos, asi como las expresiones
artisticas, culturales y autdctonas propias de su entorno.

Aplican habitos de higiene corporal, postural y alimenticia, en sus actividades fisicas diarias, como practicas de
autocuidado y fortalecimiento de la autoestima para mantener su salud fisica y mental .



10.

1.

12.

13.

14.

15.

16.

Fortalecen su condicion fisica, habilidades y destrezas basicas, adaptando y regulando su propio esfuerzo fisico
en las diferentes pruebas de medicién .

Desarrollan y fortalecen habilidades y destrezas basicas propias de su edad, a través de la practica de las
cualidades fisicas base y resultantes, los mecanismos de respiraciéon y toma de pulsaciones.

Actuan responsablemente sin riesgo para su salud, en pleno ejercicio de sus derechos humanos e integridad
personal con iniciativas motrices aprendidas y aplicadas en las diferentes tareas cotidianas

Aceptan y valoran las posibilidades fisicas y de ejecuciéon motriz, de si mismos y de los compafieros y las
compafieras, aplicando las habilidades y destrezas coordinativas en las diferentes actividades fisicas que
realiza.

Proponen, realizan y disfrutan de los diversos juegos, tomando en cuenta sus caracteristicas y propoésitos de los
mismos; acatan las reglas y normas establecidas en el marco del respeto a la integridad personal propia y de las

demas personas.

Fortalecen a través del juego, los roles del trabajo cooperativo, asignacion de tareas individuales y/o grupales,
respeto hacia las posibilidades y capacidades fisicas de los y las companieras.

Inician y fortalecen aspectos basicos para el aprendizaje de fundamentos propios de algunos deportes de
practica mas comun en su medio.

Superan los estereotipos discriminatorios por motivo de género, étnico, social, religioso, discapacidad y otros.

Valoran su identidad personal y nacional en el desarrollo y seleccion de juegos, deportes y practicas corporales
de naturaleza ludica, recreativa y/o competitiva, asi como de ejercicio y defensa de la integridad personal.

12.7.5 50QU|NTO GRADO

Al finalizar el quinto grado de la Educacién Basica, los alumnos y las alumnas:

Aplican y valoran las diversas aplicaciones de los parametros corporales a las diferentes posibilidades y formas
del movimiento.

Aumentan su capacidad de movimiento corporal, expresivo y perceptivo , con el trabajo cualitativo y cuantitativo.

Conocen, aplican y valoran la importancia del movimiento creativo como medio de comunicacion y forma de
expresion.

Aplican el dominio de movimientos corporales con las secuencias ritmicas y de forma coordinada.

Conocen los efectos basicos de la actividad fisica en el cuerpo y valoran la importancia del ejercicio en su
desarrollo fisico.

Toman conciencia de la importancia de mantener una deseable condicion fisica y habitos saludables, para el
desempefio de sus actividades diarias propias de su entorno.

Desarrollan y fortalecen su condicion fisica adaptando y regulando su esfuerzo fisico en los diferentes ejercicios
de capacidad muscular y respiratoria.

Demuestran actitudes responsables, sin riesgo para su salud, delimitando su espacio personal, ejercicio de
derechos humanos e integridad personal al realizar tareas de acondicionamiento fisico; valoran su esfuerzo y
las capacidades de su propio cuerpo.
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12.7.6

10.

1.

12.

13.

14.

15.

16.

Desarrollan y fortalecen sus habilidades y destrezas basicas, aplicando precision y control en la acciones
motoras que realizan.

Ejercitan su condicién fisica y habilidades basicas a través del juego y en otras actividades fisicas propias a su
entorno.

Describen las caracteristicas mas comunes del juego como medio de aprendizaje y fortalecimiento de destrezas
deportivas y de naturaleza recreativa, tomando en cuenta sus caracteristicas y propésito del mismo al momento
de realizarlo.

Inician y fortalecen aspectos basicos para el aprendizaje de fundamentos propios de algunos deportes de
practica mas comun en su medio e iniciacion competitiva

Fortalecen a través del juego, los roles del trabajo cooperativo, asignacién de tareas individuales y/o grupales,
respeto hacia las posibilidades y capacidades fisicas de los comparieros y las compafieras.

Conocen, valoran y ponen en practica la naturaleza de los juegos recreativos como medio de disfrute, relajacién
fisica y mental, asimismo, valoran las diferentes expresiones artisticas a nivel local y regional.

Participan y valoran la importancia de realizar diferentes actividades fisicas recreativas o de iniciacién deportiva
propias de su edad, en su entorno natural y en horario de clase y/o extraclase, como un estimulo para mantener
satisfactoriamente su desempeno personal y escolar, tanto académico como disciplinario, asi como su salud
fisica y mental.

Integran cuadros o equipos, organizados en su escuela en un horario extraclase, fortaleciendo, adquiriendo y/o
aplicando habilidades y destrezas motoras, expresivas y comunicativas, manuales y otras, al realizar regularmente
actividades extraclase.

60;EXT0 GRADO

Al finalizar el sexto grado de la Educaciéon Basica, los alumnos y las alumnas:

Aplican y valoran las capacidades corporales, perceptivas y expresivas de su cuerpo en movimiento, como
medio para desarrollar acciones motoras.

Aplican y valoran la importancia del movimiento creativo como forma de lenguaje y medio de comunicacion.

Aplican el dominio de movimientos corporales con las secuencias ritmicas, de forma coordinada, progresiva y
armonica.

Valorany toman conciencia de la importancia de mantener una adecuada condicion fisica para su desenvolvimiento
corporal, practicando sus propias rutinas de ejercicios.

Desarrollan y fortalecen su condicion fisica adaptando y regulando su esfuerzo fisico en las diferentes ejercicios
de capacidad muscular y respiratoria.

Demuestran actitudes responsables, sin riesgo para su salud, delimitando su espacio personal en pleno
ejercicio de sus derechos humanos e integridad personal, al realizar tareas de acondicionamiento fisico
y dominio de algunas habilidades y destrezas, valoran su esfuerzo y las capacidades de su propio cuerpo.

Fortalecen y aplican sus habilidades y destrezas basicas y especificas, aplicando precision , control y dominio
en la acciones motoras que realizan.

Conocen y describen las caracteristicas de los juegos competitivos a través de los deportes olimpicos,
especialmente los que se realizan en su entorno local, regional o nacional.



10.

1.

12.

13.

Fortalecen y aplican los aspectos técnicos y tacticos para el aprendizaje de fundamentos propios de algunos
deportes de practica mas comun en su medio local, regional o nacional.

Fortalecen y toman conciencia a través del juego, los roles del trabajo cooperativo, asignacién de tareas individuales
y/o grupales, respecto hacia las posibilidades y capacidades fisicas de los comparieros y las companeras,
como medio de aprendizaje y disfrute personal y colectivo

Conocen, valoran y ponen en practica la naturaleza de los juegos recreativos como medio de distraccién y
relajacion fisica y mental, también, valoran las diferentes expresiones artisticas a nivel local, regional y nacional.

Participan y valoran la importancia de realizar diferentes actividades fisicas recreativas o de iniciacién deportiva
propias a su edad, en su entorno natural y en horario de clase y/o extraclase, como un estimulo para mantener
satisfactoriamente su desempefio personal y escolar, tanto académico como disciplinario, asi como su salud
fisica y mental.

Integran cuadros 6 equipos, organizados en su escuela en un horario extraclase, fortaleciendo, adquiriendo y/o
aplicando habilidades y destrezas motoras, expresivas y comunicativas, manuales y otras, al realizar reqularmente
actividades extraclase.

1277 70 SEPTIMO GRADO

—

10.

1.

Al finalizar el séptimo grado de la Educacién Basica los alumnos y las alumnas:

Mejoran las capacidades coordinativas procurando un dominio, ajuste y control corporal adecuado.

Inician la integracion de habilidades basicas en habilidades especificas desarrollando la capacidad de percibir estimulos
relevantes para su aplicacion en diferentes situaciones motrices.

Utilizan el movimiento de forma espontanea y creadora para dar respuesta satisfactoria a situaciones nuevas de actividad
fisica y de comunicacion favoreciendo la desinhibicién personal y grupal.

Inician la practica de danzas colectivas folkldricas propias de la comunidad para interactuar socialmente y destacar
valores culturales.

Identifican las capacidades fisicas y habilidades y destrezas basicas necesarias en las actividades de acondicionamiento
fisico realizadas.

Identifican los efectos inmediatos del ejercicio fisico del organismo y los beneficios de su practica habitual y sistematica.

Practican calentamientos de tipo general previo a la actividad fisica a realizar.

Previa valoracién, inician su acondicionamiento fisico basico y mejora de sus habilidades y destrezas basicas de manera
habitual y sistematica progresando adecuadamente.

Conoceny practican modalidades deportivas colectivas aplicando los fundamentos reglamentarios, técnicos y tacticos en
situaciones de juego tanto modificadas como adaptadas.

Conocen y practican juegos y deportes tradicionales de su comunidad.

Participan en el desarrollo de actividades fisicas en el medio natural, adquiriendo un conocimiento del mismo y descubriendo
las posibilidades que ofrece para la ocupacion del tiempo libre y la practica de conductas socialmente aceptables.
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12.7.8 8°OCTAVO GRADO

Al finalizar el octavo grado de la Educacién Basica los alumnos y las alumnas:

10.

1.

12.

Mejoran las capacidades coordinativas procurando eficacia en el dominio, el ajuste y control corporal.
Integran las capacidades coordinativas en habilidades gimnasticas, artisticas y deportivas.

Utilizan eficientemente el movimiento en forma espontanea y creativa e inician su aplicacion en actividades fisicas
ritmicas deportivas y de comunicacion.

Interactiian socialmente y realzan valores culturales y artisticos en la practica y presentacion de danzas folkléricas
colectivas.

Identifican y toman conciencia de los efectos inmediatos del ejercicio sobre el organismo en crecimiento y desarrollo, los
beneficios de su practica habitual y sistematica.

Identifican las capacidades fisicas, las destrezas y habilidades basicas en las actividades realizadas, aplicando pruebas
elementales para su valoracién y los procedimientos para su desarrollo y mejoramiento.

Progresan adecuadamente hacia el desarrollo especifico de sus cualidades fisicas.
Disefian y practican calentamientos de tipo general previo a la actividad fisica a realizar.

Conoceny practican modalidades deportivas colectivas aplicando los fundamentos reglamentarios, técnicos y tacticos en
situaciones de juego tanto adaptadas como reales.

Practican juegos y deportes tradicionales de su comunidad local y nacional interesandose en sus origines y promocién
cultural.

Participan en el desarrollo de actividades fisicas en el medio natural, controlando las dificultades y los riesgos que dichas
actividades presentan a través del mejoramiento de sus técnicas especificas.

Participan concientemente en actividades extraclase que propone el centro educativo para la recreacion y el mejoramiento
de los niveles de rendimiento motriz.

12.79 90 NOVENO GRADO

Al finalizar el noveno grado de la Educacién Basica los alumnos y las alumnas:

Integran eficientemente las capacidades coordinativas en habilidades gimnasticas artisticas deportivas en forma perceptiva
y comprensiva.

Disefian y practican actividades fisicas ritmicas con una base musical como medio de comunicacion y expresion creativa
y deportiva.

Disefian y presentan danzas colectivas y folkloricas de relevancia nacional e internacional rescatando el sentido integral
de todos sus elementos.

Conocen y valoran los efectos beneficiosos que la practica regular de la actividad fisica tiene para la salud fisica y psiquica,
asi como también sus riesgos, contraindicaciones, precauciones y medidas higiénicas y de seguridad.

Comprenden los efectos duraderos del entrenamiento constante de las distintas capacidades fisicas, habilidades y
destrezas basicas, en el desarrollo y funcion de los distintos sistemas organicos.

Asumen la responsabilidad en el desarrollo y mantenimiento de la condicion fisica como medio para mejorar la saludy en
consecuencia la calidad de vida.
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Adquieren nociones sobre acondicionamiento fisico para la salud y aplican pruebas basicas de evaluacion de las capacidades
fisicas y habilidades motrices.

Realizan de forma auténoma calentamientos generales y especificos basandose en el analisis de las actividades a
realizar.

Mejoran su condicion fisica especial mediante un tratamiento discriminado de cada capacidad de acuerdo a necesidades
e intereses propios.

Practican modalidades deportivas colectivas y de adversario, aplicando los fundamentos reglamentarios, técnicos, tacticos
y fisicos en situaciones de juego tanto adaptadas como competitivas.

Colaboran en la organizacién y desarrollo de torneos deportivos intraclase e intramuros y en la promocion de habitos de
salud y postura, de higiene personal y de seguridad.

Reflexionan criticamente sobre el fendmeno sociocultural del deporte.
Utilizan concientemente los recursos que proporciona el medio natural para la realizacién de actividades fisicas apropiadas.

Perfeccionan progresivamente las técnicas especificas de las actividades fisicas en el medio natural buscando una
adaptacion aceptable a tareas no habituales del entorno.

Desarrollan actitudes de autoexigencia y superacion personal participando en las actividades extraclase que programa
el centro educativo de acuerdo ala demanda de nuevas actividades fisicas educativas.
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Bloque 1.

CUARTO GRADO IMAGEN, PERCEPCION Y EXPRESION CORPORAL
EXPECTATIVAS DE LOGRO CONTENIDOS CONCEPTUALES (m) Y PROCESOSY ACTIVIDADES
ACTITUDINALES () SUGERIDAS

Conocen y utilizan las
posibilidades del propio
cuerpo, valorando sus
capacidades de realizar
movimientos con mayor grado
de complejidad de acuerdo a
su desarrollo fisico y mental
fortaleciendo su integridad
personal.

B  Combinaciones de los parametros
de la Imagen y percepcion:
« Esquema, lateralidad y
conciencia corporal.

Valoracién de su capacidad corporal
y de movimiento y respeto a la

delimitacion corporal individual.

Ejercitan y realizan diversos ejercicios
relacionados con la imagen y percepcion :
especificando el tipo de espacio(general o
propio) a utilizar, los tiempos posibles para
realizar movimientos sincronizados (de lento a
moderado y/o rapido o viceversa), las
relaciones del movimiento con partes o todo el
cuerpo, con objetos, cosas y/o materiales.

Ponen en practica las diferentes dimensiones
y posibilidades del propio cuerpo en la
realizacion de juegos, rutinas y/o circuitos de
ejercicios.

Practican ejercicios o actividades en las
cuales cumplen con las exigencias de
ejecucién motora, perceptiva y expresiva
solicitado por el maestro y la maestra ejemplo:
juegos recreativos, tradicionales, otros.

Repasan con otras actividades presentadas
por el maestro o la maestra, los diferentes
movimientos propios de la imagen y
percepcion que no han sido realizados de
forma satisfactoria en actividades anteriores.

Establecen la diferencia entre el movimiento
corporal y perceptivo ejecutado de forma
satisfactoria o con limitaciones en su
movimiento.

Ejercitan el trabajo con ambas manos: lado
derecho y el lado izquierdo, realizando mas
cantidad de ejercicios al lado que presente
mayor dificultad de control.

Realizan ejercicios para identificar su tipo de
lateralidad: dominio de su lado derecho o del
lado izquierdo o las posibles combinaciones
de predominio de mano derecha y pie
izquierdo (diestro cruzado) o predominio de
mano izquierda y pie derecho (zurdo cruzado).

Ejercitan con diversas actividades el dominio y
control de su tipo de lateralidad.

Aplican en sus acciones
motoras combinaciones
basicas y especificas de los
parametros propios de la
expresion y percepcion
corporal

B Parametros perceptivos y expresivos

«  Observar, escuchar, prevenir,
actuar e imitar.

Demostracion de actitudes positivas
ante los cambios fisicos de su cuerpo
y de algunos movimientos expresivos.

Realizan ejercicios variados y pueden
diferenciar en forma general, los tipos de
parametros perceptivos y expresivos
presentes tales como: momento de inicio del
movimiento a la senal acordada, la forma de
expresar el movimiento, segun tareas dadas
por el o la maestra.




EXPECTATIVAS DELOGRO

CONTENIDOS CONCEPTUALES (m) Y
ACTITUDINALES ()

PROCESOS Y ACTIVIDADES
SUGERIDAS

Exclusion de actitudes
discriminatorias en sus
manifestaciones comunicativas con
los demas .

Establecen las diferencias de los cambios
que se han generado en su cuerpo, en su
movimiento perceptivo y expresivo con
algunos ejercicios propios para tal fin.

Practican ejercicios en parejas donde cada
uno en forma alternada sefiala la accion a
realizar como ser: seguir sefiales, seguir
mimicas , gestos, adivinanzas, espejos, el
mismo companiero le sefala si lo esta
realizando bien o si no expresa o percibe lo
solicitado.

Practican diferentes actividades donde utilizan
sus habilidades perceptivas y expresivas ,
tales como juegos de diferentes tipos, bailes,
danzas, dramatizaciones.

Aplican diferentes movimien-
tos coordinativos, de equilibrio
y manipulacién de objetos en
diferentes situaciones corpo-
rales.

Equilibrio dinamico y estatico.

Interés por mejorar su capacidad
motora corporal en las diferentes
situaciones que se le presentan en
la clase.

Aceptacion de sus propias
limitaciones y fortalezas.

Ejercitan y controlan, con la practica de
actividades diversas, diferentes formas de
equilibrio estatico sobre un pie en forma
frontal, lateral y posterior, en diferentes
niveles, alto medio y bajo y en rangos
cuantitativos y cualitativos.

Ejercitan y realizan ejercicios para el control
del equilibrio estatico: sobre la cabeza ( pino)
sobre las manos y brazos (parada de manos)
y otras partes de su cuerpo.

Ejercitan y controlan su equilibrio dinamico
con los cambios de movimientos solicitados
en las tareas dadas por el maestro o la
maestra.

(cambios de posiciones corporales en forma
continua).

Ejercitan el equilibrio dinamico y estatico en
situaciones de juego, danzas, bailes, rutinas,
otros.

Sincronizan los diferentes parametros de
relacion, tiempo, espacio y equilibrio, en la
ejecucion de ejercicios manipulativos.

Proponen y se exigen sus
propias metas de logro, de
acuerdo a las posibilidades de
movimiento manipulativo,
seguin sus capacidades
individuales y de grupo

B Movimiento Manipulativo.

Aceptacién de ayuda, tanto de sus
companferos y compafieras como de

su maestro o maestra.

Elaboran y realizan la practica de actividades
combinando diferentes movimientos
manipulativos y con usos de diversos
materiales ( pelotas de diferentes tamafios,
pesos, contextura).

Practican juegos de iniciacion deportiva para
el dominio y control de algunos movimientos
manipulativos (competencia de rebotes, de
tiros, lanzamientos, otros).

Aplican en la practica, los diferentes parametros
motores/corporales a través de actividades
manipulativas con y sin musica.
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EXPECTATIVAS DELOGRO

CONTENIDOS CONCEPTUALES (m) Y
ACTITUDINALES ()

PROCESOS Y ACTIVIDADES
SUGERIDAS

Aplican y utilizan en sus
acciones motoras el lenguaje
corporal, aplicando las
calidades del movimiento y los
demas parametros
aprendidos.

El lenguaje expresivo corporal como
medio de comunicacion

Practican diferentes movimientos expresivos y
corporales con diferentes aparatos y con su
propia creatividad.

Crean movimientos y gestos propios, en
forma individual y colectiva.

Observan en diferentes ambientes cercanos a
su entorno escolar, las expresiones y
movimientos corporales que las personas
realizan, haciendo analisis de lo observado.

Organizan, practican y presentan
dramatizaciones, mimicas o escenificaciones
de un tema escogido por ellos o dado por el
maestro o la maestra, utilizando vestuario
apropiado y materiales elaborados por ellos
mismos.

Ejercitan y crean diferentes
formas de movimiento
corporal y expresivo con su
propio cuerpo, con sus
compafieros, con Yy sin
manipulacion de objetos y con
0 sin acompafiamiento
musical

La secuencia ritmica y el movimiento:
discriminacion auditiva y forma de
movimiento.

Disfrute y capacidad creativa para
participar en las tareas asignadas.

Expresan alegria y gusto por el ritmo

Experimentan el seguimiento del movimiento
con diferentes discriminaciones auditivas.

Ejercitan la capacidad de seguimiento ritmico
y movimiento corporal-expresivo, siguiendo
una secuencia de ejercicios presentada en la
clase.

Practican diferentes secuencias de
movimientos o ejercicios ritmicos, con
diversos acompafiamientos musicales:
clasico, moderno, etc.

Escuchan diferentes ritmos musicales y
realizan el movimiento corporal que mas le
sugiera.

Inventan, organizan y sincronizan la
secuencia de ejercicios, través de la
utilizacion de diferentes materiales y
secuencias ritmicas.

Elaboran rutinas y circuitos de
ejercicios, aplicando los
conocimientos adquiridos

Elaboracion de rutinas, bailes o
danzas de forma creativa y con la
mayoria de sus componentes:
niveles, direcciones, fluidez, ritmo,
planos, velocidades, dificultades,
saltos desplazamientos, giros.

Elaboracion circuitos, bloques y/o
estaciones de movimientos y/o
ejercicios

Demostracién de actitudes
solidarias, participativas y de
cooperacion en las actividades que
realiza en forma grupal

Practican y aprenden la distribucién de los
aspectos basicos para la construccion de una
rutina con todos sus componentes.

Estructuran una rutina siguiendo los pasos
sugeridos por la maestra o el maestro y el
minimo de componentes a trabajar (de 2 a 3
variedades de cada uno de los
componentes).

Ponen en préactica a gusto propio, sus
conocimientos adquiridos en la elaboracién
de rutinas ritmicas , bailes o danzas de
movimiento expresivo.

Practican y aprenden la distribucién de los
aspectos basicos para la construcciéon de
circuitos, bloques o estaciones de ejercicios,
con todos sus componentes : tipo de
movimiento basico, equilibrios, ejercicios
especificos para cada parte de su cuerpo,
repeticiones, tiempo de realizacion, ruta de
trabajo.




EXPECTATIVAS DELOGRO

CONTENIDOS CONCEPTUALES (m) Y
ACTITUDINALES ()

PROCESOS Y ACTIVIDADES
SUGERIDAS

Estructuran un circuito, bloque o estacion de
ejercicios siguiendo los pasos sugeridos por
la maestra o maestro y el minimo de
componentes a trabajar (de 2 a 3 variedades
de cada uno de los componentes).

Valoran las capacidades de
movimiento propias de cada
persona y de si mismo, asi
como, las expresiones
artisticas, culturales y
autoctonas de su entorno

B Actividades corporales- expresivas

que se realizan en su entorno.
(Gimnasios, academias de danzas,
bailes, teatro, etc).

Expresion de interés y disposicion
por las actividades corporales -
expresivas que realizan y la forma
como los realizan las demas
personas.

Incremento de su interés en
observar y conocer expresiones
artisticas, culturales y autéctonas de
su entorno.

Ponen en practica a gusto propio, sus co-
nocimientos adquiridos en la elaboracion de
circuitos, bloques, estaciones.

Realizan en actividades desarrolladas en el
medio natural (al aire libre) y extraclase,
practicas de expresiones artisticas, presen-
taciones de rutinas, circuitos, bloques o
estaciones de ejercicios elaborados en sus
clases cotidianas.

Realizan las asignaciones de tareas indivi-
duales para la observacion de actividades
corporales —expresivas de su entorno familiar,
comunal o en su pais, a través de visitas a
gimnasios cercanos, teatros, academias de
danzas, informacion en periodicos, revistas,
videos otros.

Nota: Se pueden realizar tomando en cuenta los
recursos disponibles en su escuela o comunidad.

Observan una presentacion artistica, segun las
posibilidades (video, presentacién en vivo),
comentan la importancia y el aprecio a las
mismas e identifican los componentes
expresivos y corporales vistos en la clase.

Expresan el aprecio e importancia que se le
debe brindar a las actividades artisticas y las
presentan a través de murales, exposiciones
cortas u otros medios.

Proponen realizar tareas creativas a gusto
propio y organizadas para ser presentadas
en su escuela, en las actividades del medio
natural o como actividad extraclase.
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Bloque 2.
CONDICION FiSICA PARA LA SALUD,

CUARTO GRADO HABILIDADES Y DESTREZAS BASICAS
EXPECTATIVAS DE LOGRO CONTENIDOS CONCEPTUALES (m) Y PROCESOS Y ACTIVIDADES
ACTITUDINALES () SUGERIDAS

Aplican habitos de higiene
corporal, postural y alimenticia,
en sus actividades fisicas
diarias, para mantener su
salud fisica y mental fortale-
ciendo su autoestima.

Adaptan y aplican los habitos
de higiene corporal y postural
en sus acciones diarias.

Habitos de higiene corporal , postural
alimenticia.

Disposicién para adaptar y aplicar los
habitos de higiene corporal y
postural en sus acciones diarias.

ejecucion de practicas de autocuidado
que contribuyan a fortalecer la
autoestima.

Investigan sobre los habitos saludables de
higiene corporal, postural y alimenticios (aseo,
ingesta de alimentos, uso de postura, vestimenta
apropiada al ejercicio., hidratacion vy
deshidratacién) y los comparten a través de
diferentes formas: oral, escrita, dramatizacion,
etc.

Analizan en forma general, los habitos
alimenticios personales y propone formas para
mejorarlos.

Llevan a la practica, en cada actividad que
realizan, sus buenos habitos diarios, desde los
alimenticios, uso de vestimenta, la hidratacion
(agua) y su relacion con el ejercicio.

Conocen, toman conciencia y
ponen en practica aspectos
importantes que determinan la
condicién fisica, para el
desempeiio de sus actividades
diarias y propias de su entorno.

Beneficios de mantener la condicion
fisica.

Valorizacién de los beneficios de
mantener la condicién fisica.

Reconocen y ejemplifican la importancia de
mantener una aceptable condicion fisica en
beneficio de su salud y como forma de
fortalecimiento del respeto a su integridad
personal y fortalecimiento de su autoestima.

Fortalecen su condicién fisica
de base motor adaptando y
regulando su propio esfuerzo
fisico en las diferentes
pruebas de medicién.

Actitud positiva e interesada por
conocer aspectos basicos que se
pueden seguir para mantener su propia
condicion fisica.

Demostracion de una actitud positiva
e interesada por conocer aspectos

basicos que se pueden seguir para
mantener su propia condicion fisica.

La utilidad de las pruebas de
medicion de Cualidades Fisicas:

- De basey resultantes

Expresan, a través de diferentes formas
(expresion corporal, escrita, plastica etc..), los
beneficios de mantener una aceptable
condicion fisica: en la imagen corporal y en la
capacidad de realizar trabajo fisico y de
respeto a si mismal/o.

Practican ejercicios de acondicionamiento del
cuerpo a través de las cualidades fisicas
basicas: fuerza, resistencia y flexibilidad) y
resultantes.(coordinacién, agilidad, equilibrio,
velocidad).

Realizan varios ejercicios que se relacionan
con los de las pruebas o test motores. (Ej:
ejercicios de flexibilidad de extremidades
superiores e inferiores y tronco, ejercicos de
fuerza de brazos, piernas, ejercicios de
coordinacion).

Practican ejercicios de test motores
demostrados por el o la maestra, apuntan sus
datos e intentan mejorar los mismos a
medida que siguen la practica adecuada.

Ejecutan circuitos de ejercicios donde realizan
trabajo cuantitativo y cualitativo de las
cualidades fisicas basicas y resultantes.

Comparan y realizan analisis sobre las
condiciones fisicas de un atleta con las de
ellos y ellas mismas, y con las demas
personas de su entorno cercano.

Realizan técnicas de trabajo para aplicar los
mecanismos de respiracion, tensién y
relajacion en las actividades motoras.




EXPECTATIVAS DELOGRO

CONTENIDOS CONCEPTUALES (m) Y
ACTITUDINALES ()

PROCESOS Y ACTIVIDADES
SUGERIDAS

Desarrollan y fortalecen
habilidades vy destrezas
basicas propias de su edad, a
través de la practica de las
cualidades fisicas base y
resultantes, los mecanismos
de respiracion y toma de
pulsaciones.

B Mecanismo de respiracion:

B  Toma de Pulsaciones: en reposo, en
actividad: antes, durante y al final del
ejercicio.

B Tension, contraccion y relajacion
muscular.

B Regulacion propia del esfuerzo,
descanso y relajacion.

®  Elaboracion de calentamiento
graduales y progresivos.

Practican carreras de velocidad de distancias
cortas (30 mts), intermedias (50 a 100mts) y
largas (200 a 300 mts), tomando en cuenta las
condiciones fisicas de ellos y ellas mismos y el
trabajo aerdbico (presencia constante de
oxigeno) y/o anaerdbico (trabajo con la minima
cantidad de oxigeno).

Practican la forma correcta de tomar las
pulsaciones de su cuerpo (posicion de lo dedos
y cuales se utilizan (dedo indice y anular), los
lugares recomendados para la toma de
pulsaciones (cuello, mufieca) asi como, su
conteo con el reloj y el tiempo para realizarlo
(contar las pulsaciones en 60 segundos o 1
min.).

Toman las pulsaciones propias en diferentes
momentos del dia y en algunas actividades que
realiza, comparan sus posibles resultados.

Controlan sus pulsaciones antes, durante y al
finalizar los ejercicios y comparan sus
resultados y en qué condiciones fisicas lo
realizan.

Practican la toma de pulsaciones con sus
companeros (as).

Ejecutan los movimientos de tension y
contraccion sugeridos por el maestro o la
maestra, a través de diferentes ejercicios
apropiados para tal fin

Realizan ejercicios de relajamiento muscular y
respiratorio propuestos por el maestro o la
maestra.

Realizan calentamientos autodirigidos o
dirigidos por compaferos(as) o por el maestro
o la maestra y ponen en practica los
conocimientos adquiridos anteriormente

Identifican los ejercicios generales vy
especificos, segun el tipo de calentamiento que
realiza.

Observan y hacen comparaciones de los
calentamientos que realizan otras personas que
pertenecen a grupos deportivos, artisticos o de
actividades afines.

Desarrollan su condicion fisica
y habilidades basicas a través
del juego y en otras
actividades fisicas propias de
su entorno.

B Tipos de: desplazamientos, giros,
saltos, lanzamientos, recepciones,
rebotes, manejo de objetos.

Practican las diferentes habilidades y destrezas
con y sin utilizacién de material.
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EXPECTATIVAS DELOGRO

CONTENIDOS CONCEPTUALES (m) Y
ACTITUDINALES ()

PROCESOS Y ACTIVIDADES
SUGERIDAS

Actuan responsablemente sin
riesgo a su salud, con iniciati-
vas motrices aprendidas y
aplicadas en las diferentes
tareas cotidianas

Importancia del trabajo cuantitativo y
cualitativo de las condiciones fisicas y
de las habilidades.
« Cantidad, repeticiones,
intensidad.
« Técnica.

Demostracién de autonomia y
confianza en las habilidades y
destrezas basicas.

Demostracion de respeto y
aceptacion ante las diferencias
individuales propias y de (las) los
companeros, en situaciones propias
de la clase.

Realizan diversos juegos de adaptacion y
destrezas deportivas, para el dominio y control
de los diferentes desplazamientos, rebotes,
recepciones, Yy lanzamientos con varios tipos
de balén(tamafio y peso).

Ejercitan actividades motoras donde logran
mayor dominio y control corporal en las
habilidades y destrezas (propias y adaptadas)
tales como: transportar, golpear, arrastrar,
nadar, andar en bicicleta, patineta, etc.

Ejecutan habilidades simples y realizan
combinacion entre las aprendidas.

Establecen patrones de movimiento con las
habilidades basicas: diferentes formas de
desplazamiento, saltos y giros.

Ejercitan diferentes habilidades y destrezas
propias de la gimnasia artistica, deportiva,
ritmica figuras y otras que se realizan en su
entorno.

Ejercitan diferentes habilidades y destrezas del
atletismo (carreras, saltos, lanzamientos),
propios para su edad de desarrollo.

Identifican y corrigen las formas correctas e
incorrectas de ejecucion, al realizar
habilidades y destrezas basicas.

Crean y practican diferentes formas de
aplicacion de las habilidades y destrezas
basicas en situaciones propias al juego, a la
gimnasia, al atletismo u otros deportes.

Aceptan y valoran sus
posibilidades  fisicas y de
ejecucion y de las demas
personas, aplicando las
habilidades y destrezas
coordinativas en las diferentes
actividades fisicas que
realiza.

Practican las habilidades y destrezas en los
juegos realizados y de diferente naturaleza:
tradicionales, populares, autéctonos, de
iniciacion deportiva, para estimular la
competencia motriz y su condicion fisica.

Observan y experimentan otros tipos de
habilidades y destrezas en deportes de
conjunto e individuales o de otras actividades
afines, que se realicen en su entorno o en
otro cercano.

Mejoran continuamente la resolucion de
problemas motores, utilizando los diferentes
componentes de la condicién fisica y
habilidades motrices practicadas en su clase.

Repiten 6 realizan asignaciones de tareas
individuales y/o grupales para la valorizacion
del trabajo bien ejecutado en la practica de
habilidades y destrezas.

Organizan y desarrollan en forma grupal,
actividades en el medio ambiente y
extraclase, donde aplican los habitos de
higiene, los ejercicios de acondicionamiento
fisico y las habilidades y destrezas
aprendidas.




Bloque 3.

CUARTO GRADO JUEGOS E INICIACION DEPORTIVA
EXPECTATIVAS DE LOGRO CONTENIDOS CONCEPTUALES (m) Y PROCESOSY ACTIVIDADES
ACTITUDINALES () SUGERIDAS

Proponen y realizan diversos
juegos, tomando en cuenta
sus caracteristicas y propdsito
del mismo.

Algunas clasificacion de los juegos:

Segun el movimiento: juegos de
carreras, de lucha, de
lanzamientos, de equilibrio.
Segun la dimension socio-
afectiva: cooperativos ,
populares y tradicionales.

Investigan sobre la clasificacion de juegos por
su movimiento que se realizan o se han
realizado en su entorno escolar, familiar y
comunal.

Practican diversos juegos de carreras, de
lucha, de lanzamientos y de equilibrio.

Modifican de acuerdo a su creatividad,
interés, materiales y recursos disponibles, los
juegos que son mas comunes en su entorno.

Participan y disfrutan en
diferentes juegos, respetando
y aceptando las reglas y
normas establecidas.

Participacion activa en los juegos a
realizar y demostracion de disfrute en
el juego.

Aceptacioén del reto, controlando las
actitudes de rivalidad o menosprecio.

Observan, a través de diferentes medios,
algunos juegos que realizan 6 realizaron las
personas cercanas a su entorno.

Describen la importancia de los juegos y
pueden comparar sus diferencias y
similitudes generales.

Identifican y realizan diferentes juegos, segun
la naturaleza de los mismos. Juegos propios
de su tradicién cultural y social.

Participan y dirigen juegos tradicionales,
populares y/o autéctonos.

Crean juegos individuales en parejas o
grupos con y sin ayuda material.

Recolectan informacion y ponen en practica
juegos que no han realizado comunmente.

Realizan juegos de simulacién de
acontecimientos propios a su entorno, a
través de dramatizaciones, mimicas,
pantomimas, otros.

Realizan juegos que fortalezcan el
aprendizaje basico de los diferentes tipos de
defensa y ataque, como caracteristica de la
actividad competitiva.

Practican a través de los juegos
predeportivos, algunas posiciones que
adaptan los jugadores para la defensa y
ataque en el juego.
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EXPECTATIVAS DELOGRO

CONTENIDOS CONCEPTUALES (m) Y
ACTITUDINALES ()

PROCESOS Y ACTIVIDADES
SUGERIDAS

Practican, participan y toman
decisiones sobre el tipo de
juego a realizar, las normas y
reglas a seguir.

B Normas o reglamentacién segun:

- El tipo de juego.

« Participantes.

. Recursos disponibles.

. Modificaciones que se
pueden realizar al juego o a
las reglas.

Organizacion del espacio y
materiales a utilizar, el tiempo para
realizarlo.

Disposicion para el juego aceptando
normas establecidas o mejorando la
actitud para aceptarlas.

Construccion de materiales a
necesitar en el juego ej: pelotas de
calcetin, de papel, instrumentos
musicales, etc.

Realizan ensayos de juegos modificados,
proponiendo nuevas actividades y normas o
reglas a los mismos.

Proponen realizar juegos de interés propio y
reglas adaptadas.

Participan y aceptan las disposiciones
generales en los juegos a realizar.

Realizan juegos fuera de su entorno habitual,
(al aire libre) en su medio natural y extraclase.

Expresan, comentan y recolectan informacion
sobre la importancia del juego como medio de
aprendizaje y disfrute.

Construyen objetos que se necesitan para
realizar los juegos, dirigidos por su maestro o
maestra, con materiales desechables, de
reciclaje u otra naturaleza.

Fortalecen a través del juego,
los roles del trabajo
cooperativo, asignacion de
tareas individuales y/o
grupales, respeto hacia las
posibilidades y capacidades
fisicas de los comparieros y
las compaiieras.

Valorizacion del Juego como
aprendizaje de actitudes y medio de
disfrute.

Juego Cooperativo:

« Juego cooperacion y
cooperacion/oposicion.

« Juegos de destrezas y

adaptacion.

« Juegos organizados en salén y
al aire libre.

« Juegos tradicionales y
autoctonos.

« Juegos de simulacion.

Caracteristicas y proposito de la
competencia en el juego.

Plantean soluciones a conflictos propios del
juego: organizacion, turnos, seguimiento de
normas o reglas y otras situaciones propias
de la naturaleza del juego a realizar.

Practican diferentes juegos de cooperacion y
cooperacion/oposicion, para fortalecer el
trabajo en equipo y minimizar las conductas
individualistas propias del primer ciclo.

Refuerzan y ponen en practica los esquemas
de accidon motora, en situaciones de tacticas
deportivas juego (reaccion, respuesta motriz).

Siguen las disposiciones generales que
benefician su comportamiento en la naturaleza
competitiva del juego. (defensa y ataque).

Ponen en practica las habilidades y destrezas
basicas a las situaciones de juego, segun los
diferentes tipos a desarrollar.

Inician y fortalecen aspectos
basicos para el aprendizaje de
fundamentos propios de
algunos deportes de practica
mas comun en su medio.

Superan los estereotipos
discriminatorios por motivo de
género, étnico, social,
religioso y otros.

Valoran su identidad personal,
nacional en el desarrollo y
seleccién de juegos, deportes
y practicas corporales de
naturaleza ludica y/o
recreativa.

Juegos y practica de iniciacion
deportiva con baldn, segun las
necesidades, intereses, materiales,
instalaciones, otros.

Demostracion de actitud de respeto
a las diferencias individuales de los
y las compafieras al momento de
realizar una actividad competitiva
entre grupos de la clase.

Consolidacion de toma de
decisiones, arreglos de conflictos
durante el juego.

Valoracién del juego como
manifestacion social y cultural.

Realizan juegos de iniciacion deportiva para
experimentar algunas tacticas propias a las
destrezas y habilidades basicas y de
iniciacion deportiva.

Practican fundamentos basicos de algunos
deportes mas comunes a su entorno.

Aplican algunas de las reglamentaciones
propias para deporte a iniciar.

Observan algunas competencias deportivas
de su entorno y establecen las caracteristicas
competitivas de las mismas.

Organizan equipos dentro de la clase y
realizan juegos competitivos entre ellos y
ellas mismas. (mini - baloncesto, voleibol,
soft y beisbol, balonmano, futbol de sala o de
campo, otros).

Participan en los juegos propios de su entorno
cultural, realizados en las actividades en el
medio natural y extraclase.




Bloque 4.

ACTIVIDADES EN EL MEDIO NATURAL Y

ART RAD

SUENOEALD EXTRACLASES

EXPECTATIVAS DE LOGRO CONTENIDOS CONCEPTUALES (m) Y PROCESOS Y ACTIVIDADES
ACTITUDINALES () SUGERIDAS

Participan y valoran la ™
realizacién y puesta en practica
de diferentes actividades
fisicas, artisticas, deportivas y
recreativas en el medio natural
y extraclase para mantener su
salud mental y corporal.

Respetan, cuidan y aprecian su
entorno, para asi poseer
medios para el
aprovechamiento del tiempo

Seleccion de actividades que se
pueden realizar en su medio natural y
extraclase: juegos de iniciacion
deportiva, juegos al aire libre,
excursiones cortas, marchas, bailes,
danzas, cuadros artisticos, culturales y
académicos.

Apreciacién del medio natural y de las
actividades fisicas/ recreativas que se
pueden realizar en él.

Cuidado del medio natural y cuidado

Seleccionan y organizan con su maestro o
maestra las actividades fisicas/ recreativas que
se pueden llevar a la practica, en su entorno
natural mas cercano y con los materiales
disponibles.

Realizan variedad de juegos en su medio
natural y/o extraclase.

Siguen las normas disciplinarias establecidas
para la actividad.

Utilizan y aprovechan los recursos humanos y
materiales de su entorno natural para realizar
actividades fisicas/ recreativas.

libre. )
propio. I . . -
Ejercitan diferentes actividades al aire libre, en
Aceptacion y cumplimiento de las horarios de clases y/o extraclases.
normas disciplinarias, segun la Incorporan en las actividades que realizan e
actividad a realizar integran, los aprendizajes adquiridos en los
demas bloques de contenidos desarrollados.
Integran cuadros 6 equipos, B Conocimientos basicos de la actividad Integran cuadros 6 equipos recreativos, de

organizados en su escuela en
un horario extraclase.

Fortalecen y adquieren y/o
aplican sus habilidades y [
destrezas motoras, expresivas y
comunicativas, manuales y
otras, al realizar regularmente
actividades extraclases.

Establecen comparaciones
entre el beneficio que adquieren
en su desempefio escolar, al
realizar actividades en el medio
natural y extraclase.

que realiza (normas generales);
baloncesto, volibol, atletismo,
gimnasia, futbol, artes marciales, tenis
de mesa, otros.

Natacién estilo libre

Disposicion a las actividades fisicas/
recreativas en el medio natural, como
parte de su cultura del movimiento.

Actitud positiva para realizar otras
actividades fuera de la programacion
de la clase regular.

Participacion activa, solidaria y
confianza en si mismo y en los demas,
para el trabajo individual y colectivo.

Demostracion de equidad entre su
desempeio escolar en las clases
regulares y su participacion en las
actividades extraclases.

iniciacion deportiva y/o artistica 6 de otra
naturaleza, organizados en su escuela y en su
comunidad.

Practican regularmente la actividad que han
seleccionado.

Aprenden y practican las reglas basicas de su
deporte seleccionado.

Practican técnicas basicas para el aprendizaje
del estilo libre (movimientos de brazos y
piernas, respiracion).

Nota: Este contenido dependera de la disponibilidad de cada
escuela para trasladarse a una piscina, rio, lago, mar. Se
tomaran en cuenta los niveles de destrezas acuaticas de cada

nifio y nifa, asi como, su disposicion al deporte.

Ejercitan otras habilidades y destrezas
motrices, deportivas y/o artisticas, manuales,
lingliisticas, sociales y de otra naturaleza del
conocimiento.

Realizan actividades organizadas dentro y fuera
de su entorno escolar, convivios con otras
escuelas, encuentros deportivos, artisticos,
culturales y otros afines.

Mantienen una relacion reciproca entre su
desempefio escolar y su participacién en la 6
las actividades extraclases que realiza, sin
descuidar sus obligaciones académicas y

disciplinarias.
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Bloque 1.

QUINTO GRADO IMAGEN, PERCEPCION Y EXPRESION CORPORAL
EXPECTATIVAS DELOGRO CONTENIDOS CONCEPTUALES (®)Y PROCESOS Y ACTIVIDADES
ACTITUDINALES () SUGERIDAS

Aumentan su capacidad de
movimiento corporal , expresi-
vo y perceptivo, con el trabajo
cualitativo y cuantitativo.

Beneficios del trabajo:

. Cuantitativo: cantidad,
repeticiones, duracion.

. Cualitativo: calidad, técnica,
ejecucion.

Interés en el trabajo grupal y
realizacion de sus tareas en forma
satisfactoria.

Practican los ejercicios y movimientos
corporales, expresivos y perceptivos
presentados por su maestra o maestro, de
forma cuantitativa y cualitativa.

Integran y combinan diferentes formas del
movimiento, segun las tareas solicitados por
el maestro o la maestra o por iniciativa propia,
cuidando la calidad de ejecucion de cada
ejercicio y las repeticiones apropiadas para el
tipo de movimiento a realizar.

Realizan comparaciones el trabajo cuanti y
cualitativo en los ejercicios realizados.

Registran los resultados que obtienen con la
practica de ejercicios.

Conocen, aplican y valoran la
importancia del movimiento
creativo como medio de
comunicacion y forma de
expresion.

La creatividad, la comunicacion y la
expresion.

Disfrutan y aprecian las diferentes
formas de expresién creativa como
medio de comunicacion.

Investigan en forma grupal y/o individual,
sobre los conceptos de creatividad,
comunicacion y expresion.

Presentan sus informaciones a los demas
compafieros y compafieras y comentan sobre
la importancia que tienen estos aspectos en
su desarrollo personal.

Elaboran y representan escenificaciones,
mimicas de canciones, pantomimas, bailes
inventados.

Observan en diferentes ambientes cercanos
a su entorno escolar, las expresiones y
movimientos corporales que las personas
realizan, haciendo sencillos analisis de lo
observado.

Crean y practican diferentes movimientos
expresivos y corporales con diferentes
aparatos y con su propia creatividad, en forma
individual y colectiva.

Aplican con dominio y de
forma coordinada, movimien-
tos corporales que involucran

secuencias ritmicas.

B Rutinas ritmicas.

Participacion activa, creativa 'y
solidaria en las tareas realizadas y
con sus compafieros o compaferas
de grupo.

Disposicion para el baile y para la
danza.

Ejercitan la capacidad de seguimiento ritmico,
movimiento corporal y expresivo, realizando
una rutina sin uso de aparatos: bailes,
danzas.

Practican diferentes rutinas ritmicas, con
diversos acompafiamientos musicales:
clasico, moderno, salsa, merengue, punta.....
etc.

Escuchan diferentes ritmos musicales y
realizan pasos de baile, segun el ritmo
percibido.




EXPECTATIVAS DELOGRO

CONTENIDOS CONCEPTUALES (m) Y
ACTITUDINALES ()

PROCESOS Y ACTIVIDADES
SUGERIDAS

Construyen con la ayuda del maestro y la
maestra, rutinas ritmicas con aros, pelotas,
cuerdas, clavas, pompones, cintas, pafiuelos,
segun la disposicion del aparato a utilizar.

Presentan sus rutinas, bailes y/o danzas en
actividades desarrolladas en el medio natural
y extraclase.

Conocen y valoran las diferen-
tes expresiones artisticas a
nivel regional

B Los bailes y danzas de tradicion
cultural en el pais, alguna
generalidades.

Acrecienta su interés en observar y
conocer y practicar algunas
expresiones artisticas, culturales y
autoctonas de su entorno.

Programas de television, presentaciones
artisticas o invitados especiales, algunos
bailes y danzas de tradicién cultural.

Establecen comparaciones de las diferencias
entre las distintas danzas y bailes observados
y presentados por ellos mismos, expresan el
gusto por alguno en especial.

Preparan y presentan algun baile o danza de
tradicion en su entorno.
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Bloque 2.
CONDICION FiSICA PARA LA SALUD,

QUINTO GRADO CONDICIONES Y DESTREZAS BASICAS
EXPECTATIVAS DE LOGRO CONTENIDOS CONCEPTUALES (m) Y PROCESOS Y ACTIVIDADES
ACTITUDINALES () SUGERIDAS

Conocen los efectos basicos ™
de la actividad fisica en el
cuerpo y valoran la importancia
del ejercicio en su desarrollo
fisico y mental. [ ]

Toman conciencia de la
importancia de mantener una
deseable condicion fisica y
habitos saludables, para el
desempefio de sus
actividades diarias propias de
su entorno.

Valoran de los beneficios de la
actividad fisica en su
desarrollo fisico y mental,
como respeto a su integridad
personal y fortalecimiento a su

autoestima.

La actividad fisica en la salud y el
mantenimiento corporal.

Crecimiento y desarrollo fisico.

Valoraciéon de los beneficios de la
actividad fisica en su desarrollo fisico

y mental.

Discuten y ejemplifican situaciones donde la
actividad fisica es un medio para el
mantenimiento de la salud.

Realizan visitas o por medios audiovisuales,
si es posible, observan el trabajo de algunos
centros que se relacionan con el tema:
gimnasios, clinicas de terapia, otros...

Expresan a través de diferentes formas
(expresion corporal, escrita, plastica etc.) los
beneficios de mantener una aceptable
condicion fisica, en la imagen corporal y en
la capacidad de realizar trabajo fisico.

Escuchan las informaciones sobre el tema
de la actividad fisica en la salud y
mantenimiento corporal, crecimiento y
desarrollo fisico, dadas por su maestro o
maestra.

Investigan sobre otros aspectos afines al
mismo y los exponen.

Ejemplifican la importancia de mantener una
aceptable condicion fisica en beneficio de su
salud.

Comparten sobre los habitos saludables ya
conocidos y los asocian a sus necesidades y
caracteristicas de crecimiento fisico y mental.

Desarrollan y fortalecen su =
condicion fisica adaptando y
regulando su esfuerzo fisico en
diferentes ejercicios de =
capacidad muscular y
respiratoria.

[ |

Demuestran actitudes
responsables, sin riesgo para
su salud, al realizar tareas de
acondicionamiento fisico,
valorando su esfuerzo y las
capacidades de su propio
cuerpo.

Bloques de ejercicios de cada una
de las cualidades fisicas.

Posibles mediciones de las
cualidades.

Registros de resultados (tablas).

Esfuerzo propio en cada actividad a
realizar, proponiéndose metas.

Perseverancia en la superacion de
sus propios resultados iniciales.

Aceptacion de las diferencias
individuales propias de la capacidad
muscular y respiratoria de cada
persona.

Practican ejercicios de acondicionamiento
fisico de cada una de las partes del cuerpo

( brazos, piernas, tronco) y de la capacidad
respiratoria (resistencia respiratoria) a través
de bloques de ejercicios de cada una de las
cualidades fisicas basicas y resultantes:
fuerza, flexibilidad, resistencia, coordinacion,
equilibrio, agilidad.

Realizan algunas pruebas de medicion de las
cualidades fisicas, dirigidas por su maestro o
maestra.

Registran los datos obtenidos en las pruebas
y mencionan formas para superar sus
resultados con la practica de los ejercicios.

Practican ejercicios de test motores, apuntan
sus datos y se esfuerzan por mejorarlos a
medida que siguen su practica.

Realizan circuitos de ejercicios donde llevan a
cabo trabajo cuantitativo y cualitativo de las

cualidades fisicas basicas y resultantes.




EXPECTATIVAS DELOGRO

CONTENIDOS CONCEPTUALES (m) Y
ACTITUDINALES ()

PROCESOS Y ACTIVIDADES
SUGERIDAS

B Tensiéon muscular :

« Ejercicios isométricos
(contraccion y relajacion de
un musculo del cuerpo).

« Ejercicios isoténicos
(contraccidon de un musculo

por un tiempo determinado).

Distincion de la sensacion y el
trabajo muscular que se siente
cuando contraen y/o cuando relajan
un musculo de su cuerpo.

B Relajacion muscular.

B Mecanismo de respiracion:
« En el trabajo aerébico y
anaerdbico.

Comparan vy realizan analisis sobre las
condiciones fisicas de un atleta con las de
ellos y ellas mismos, y con las demas
personas de su entorno cercano.

Realizan actividades para aplicar los
mecanismos de tensidon muscular, realizando
ejercicios isométricos Ej: repeticiones de
pechadas, abdominales, flexién y extension
continua de brazos, de piernas (cuclillas),
repeticiones de saltos con piernas agrupadas
etc.

Realizan ejercicios is6tonicos Ej: sostener un
peso por determinado tiempo, apretar el pufio
lo méas fuerte posible, apretar los musculos de
un brazo, pierna o abdomen en posicién
extendida y /o flexionada.

Comparan la diferencia del trabajo muscular
isométrico e isoténico, con los ejercicios
realizados.

Experimentan la relajacién muscular después
del trabajo de contraccién muscular.

Realizan ejercicios apropiados para el
relajamiento muscular: masaje en los
musculos trabajados, realizados por si
mismos o por un compafiero 0 compariera;
relajamiento pasivo o colocarse en posicion
acostado, sin hacer ningin movimiento mas
que el de la respiracion.

Practican carreras de velocidad de distancias
cortas (30 mts), intermedias (50 a 100mts)
para el trabajo de la respiracién anaerébica
(correr tomando aire desde la salida, tomar
aire el minimo de veces posibles en el
recorrido hasta la llegada).

Practican carreras de medio fondo (200 a 300
mts o por mas de 3, 4 6 5 min), tomando en
cuenta las condiciones fisicas de ellos y ellas
mismos y el trabajo aerébico ( tomar aire de
forma mas continua por la nariz y exhalarlo
moderadamente por nariz-boca).

Realizan calentamientos generales y
especificos, tomando en cuenta los habitos
saludables, las normas de trabajo, medidas
de seguridad, el trabajo de ejercicios
isométricos, isoténicos, cualidades fisicas,
trabajo aerébico y anaerébico puesto en
practica con las actividades anteriores.
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EXPECTATIVAS DELOGRO

CONTENIDOS CONCEPTUALES (m) Y
ACTITUDINALES ()

PROCESOS Y ACTIVIDADES
SUGERIDAS

B Control de Pulsaciones:en reposo, en

actividad: antes, durante y al final del
ejercicio.

Repasan la forma correcta de tomarse las
pulsaciones antes, durante y después del
ejercicio, segun instrucciones dadas por su
maestro o maestra.

Practican regularmente la toma de
pulsaciones propias, de sus compafieros y
compafieras o de algun miembro de su
familia, en diferentes momentos del dia y en
algunas actividades que realizan, comparan y
comparten su opinién ante los posibles
resultados.

Chequean sus pulsaciones antes, durante y al
finalizar algunos ejercicios, comparan sus
resultados y en que condiciones fisicas los
obtienen..

Practican la toma de pulsaciones con sus
companeros (as).

Realizan un circuito de ejercicios donde ponen
en practica los aprendizajes anteriormente
adquiridos.

Desarrollan y fortalecen sus
habilidades y destrezas
basicas aplicando precision y
control en las acciones motoras
que realizan.

Ejercitan su coordinacion
fisica y habilidades basicas a
través del juego y en otras
actividades fisicas propias de
su entorno.

B Habilidades coordinativas.

Disposicion para realizar lo mejor
que pueda el ejercicio.

Destrezas con baldn, destrezas con
aparatos (gimnasia, atletismo)

Demostracion de respeto y
aceptacion ante las diferencias
individuales propias y de (las) los
companeros, en situaciones
adecuadas a la actividad que

realizan.

Se auto corrigen y aceptan las
correcciones y tareas asignadas para
mejorarlas.

Demostracion de autonomia y
confianza en las habilidades y

destrezas basicas.

Practican la combinacion de diferentes
habilidades de desplazamientos, saltos, giros
y otras, cony sin la utilizacion de material
(pelotas, cuerdas, aros, bancos).

Ejercitan el control y precision de habilidades
coordinativas a través de bloques de
ejercicios predeportivos Ej: pasar obstaculos
rebotando una pelota con una u otra mano,
lanzamientos al aro y encestar el mayor
numero de tiros posibles, tiro al marco de
futbol etc.

Realizan diversos destrezas deportivas, para
el dominio y control de los diferentes
desplazamientos, rebotes, recepciones y
lanzamientos con diferentes tipos de baldn
(tamafio y peso)Ej: juego en parejas, trios,
grupos, de predeportivos de baloncesto,
volibol, futbol, utilizando espacios amplios
para su desplazamiento.

Ejercitan diferentes habilidades y destrezas
propias de la gimnasia artistica, deportiva,
ritmica y figura, otras que se realizan en su
entorno.

Ejercitan diferentes habilidades y destrezas
del atletismo (carreras de obstaculos, de
relevos, saltos, lanzamientos de jabalina,
bala, martillo (simulados con material de
elaboracion casera).

Corrigen, realizando tareas especificas dadas
por la maestra o el maestro, aquellas
habilidades o destrezas que se le han
dificultado realizarlas con el control y precisién
adecuadas.




EXPECTATIVAS DELOGRO

CONTENIDOS CONCEPTUALES (m) Y
ACTITUDINALES ()

PROCESOS Y ACTIVIDADES
SUGERIDAS

Practican con iniciativa propia diferentes
formas de aplicacion de las habilidades y
destrezas basicas en situaciones propias al
juego.

Ponen en practica las habilidades y destrezas
en los juegos realizados y de diferente
naturaleza: tradicionales, populares,
autoctonos, de iniciacion deportiva, para
estimular la competencia motriz y su condicion
fisica.

Observan y experimentan otros tipos de
habilidades y  destrezas de deportes de
conjunto e individuales o de otras actividades
afines, que se realicen en su entorno o en otro
cercano.

Organizan y desarrollan en forma grupal,
actividades en el medio ambiente y extraclase,
donde aplican los habitos de higiene, los
ejercicios de acondicionamiento fisico y las
habilidades y destrezas aprendidas.




Bloque 3.

QUINTO GRADO JUEGOS E INICIACION DEPORTIVA
EXPECTATIVAS DE LOGRO CONTENIDOS CONCEPTUALES (m) Y PROCESOS Y ACTIVIDADES
ACTITUDINALES () SUGERIDAS

Describen las caracteristicas
mas comunes del juego como
medio de aprendizaje y
fortalecimiento de destrezas
deportivas y de naturaleza
recreativa, tomando en cuenta
sus caracteristicas y propdsito
del mismo al momento de
realizarlos.

Valoran el juego como un
medio ludico para aprender en
sus actividades diarias,
escolares, familiares y de su
comunidad.

Juegos: como medios de
aprendizajes de destrezas deportivas
y de naturaleza recreativa.

Valoracién del juego como un medio
ludico para aprender.

Investigan sobre los juegos como medio de
aprendizaje de destrezas deportivas y como
actividad recreativa que beneficia la salud
mental.

Observan a través de diferentes medios
audiovisuales disponibles, si es posible en
su entorno, otra variedad de juegos.

Describen la importancia de los juegos como
medios de aprendizajes para las destrezas
deportivas y puede comparar sus diferencias
y similitudes generales.

Practican ejemplos de juegos como
aprendizaje de destrezas deportivas y de
naturaleza recreativa, una vez se les ha
expuesto sobre sus caracteisticas.

Se les expone sobre las caracteristicas de
juegos como aprendizaje de destrezas
deportivas y de naturaleza recreativa, y
realizan en la practica ejemplos de los
mismos.

Realizan las comparaciones sobre el juego
como competencia (deporte) y juego como
recreacion.

Inician y fortalecen aspectos
basicos para el aprendizaje de
fundamentos propios de
algunos deportes de practica
mas comun en su medio e
iniciacion competitiva.

Fortalecen a través del juego,
los roles del trabajo
cooperativo. Asignacion de
tareas individuales y/o
grupales, respeto hacia las
posibilidades y capacidades
fisicas de los y las
compaineras.

Caracteristicas y propdsito de la
competencia de iniciacion deportiva.

Normas o reglamentacién del juego
competitivo.

Participacién activa, consolidacién
de toma de decisiones y arreglos de
conflictos durante el juego.

Observan algunas competencias deportivas
de su entorno y establecen las
caracteristicas competitivas de los mismos.

Practican algunas tacticas de iniciacion
deportiva, como algunas posiciones y
funciones de los jugadores en el juego.

Ejercitan la puesta en practica de las normas
o reglamentos basicos de juegos de
iniciacion deportiva, como ser: las faltas,
anotaciones, derechos de los jugadores,
medidas y limites de la cancha o zona de
juego, saques, tiros etc.

Segun los juegos de iniciacion deportiva a
practicar, refuerzan las normas o
reglamentos basicos, a través de esquemas
dibujados en papel, en la misma cancha, en
el pizarrén donde sefialan los limites de la
cancha, las posiciones de jugadores, las
zonas de ataque o defensa etc.

Practican juegos que fortalecen el
aprendizaje basico de los diferentes tipos de
defensa y ataque, como caracteristica de la
actividad competitiva, en parejas, trios o
pequefios grupos.

Organizan equipos dentro de la clase y
realizan juegos competitivos entre ellos y
ellas mismas. (mini —baloncesto, volibol, soft
y beisbol, balonmano, futbol de sala o de
campo, otros).
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EXPECTATIVAS DELOGRO

CONTENIDOS CONCEPTUALES (m) Y
ACTITUDINALES ()

PROCESOS Y ACTIVIDADES
SUGERIDAS

Conocen, valoran y ponen en
practica la naturaleza de los
juegos recreativos como
medio de disfrute, relajacion
fisica y mental.

Caracteristicas y proposito del juego
recreativo.

Normas a seguir para el juego
recreativo.

Formas de construir materiales

utilizados en el juego.

Valoracién del juego como medio de
disfrute, relajacion y recreacion.

Realizan juegos recreativos de simulacion de
acontecimientos propios de su entorno, a
través de dramatizaciones, mimicas,
pantomimas

Realizan y practican juegos modificados,
proponiendo nuevas actividades y normas o
reglas a los mismos, segun su naturaleza
recreativa o competitiva.

Proponen realizar juegos de interés propio,
participando y aceptando las disposiciones
generales en los juegos por realizar.

Realizan juegos fuera de su entorno habitual,
(al aire libre) en su medio natural y extraclase.

Elaboran, dirigidos por su maestro o maestra
u otra persona cercana a su entorno,
materiales que se necesitan para realizar los
juegos.

Plantean soluciones a conflictos propios del
juego: organizacion, turnos, seguimiento de
normas o reglas y otras situaciones propias
de la naturaleza del juego a realizar.




350

Bloque 4.

ACTIVIDADES EN EL MEDIO NATURAL

QUINTO GRADO Y EXTRACLASES
EXPECTATIVAS DE LOGRO CONTENIDOS CONCEPTUALES (®)Y PROCESOS Y ACTIVIDADES
ACTITUDINALES () SUGERIDAS

Participan en las diferentes u
actividades fisicas recreativas o
de iniciacién deportiva propias
de su edad y en su entorno
natural, en horario de clase y/o
extraclase.

Valoran la importancia de
realizan actividades
extraclases y en el medio
natural, como un estimulo para
mantener satisfactoriamente
su desempefio escolar, tanto
académico como disciplinario,
asi como su salud fisica y

Algunas actividades que se pueden
realizar en el medio natural y
extraclase: deportes, cuadros
artisticos, culturales y académicos.

Valoracion de este tipo de actividades

para mantener su salud fisica y mental.

Disposicion a las actividades fisicas/
recreativas en el medio natural y
extraclase como parte de su cultura del

Seleccionan segun sus intereses, actitudes y
aptitudes personales, la actividad a realizar,
segun las opciones que se le presentan en el
medio natural o extraclase.

Practican regularmente actividades en el
medio natural y extraclase.

Aprovechan los recursos humanos y materiales
de su entorno para realizar actividades fisicas,
competitivas, recreativas y/o artisticas.

Experimentan diferentes actividades al aire
libre, en horarios de clases y/o extraclases.

Organizan y participan en las actividades

mental. movimiento. _ .
fisicas/ recreativas de su entorno.
N ) Mantienen una relacion reciproca entre su
Demostracion de equidad entre su ~ .
- desempefio escolar (cumplimiento de tareas
desemperfio escolar en las clases AR L
regulares y su participacién en las escolares y disciplinarias) y su participacion en
actividades extraclases. la 6 las actividades extraclases que realizan.
Integran cuadros o equipos, B Conocimientos de la actividad que Integran cuadros 6 equipos recreativos, de

organizados en su escuela en
un horario extraclase.

Fortalecen y adquieren y
aplican habilidades y
destrezas motoras, expresivas
y comunicativas, manuales y
otras, al realizar regularmente
actividades extraclases.

realiza.

« Técnicos y tacticos de la
actividad deportiva.

. Técnicas , modelos artisticos.

. Natacioén: Técnicas basicas
del estilo libre y dorso.

Actitud positiva para realizar otras
actividades fuera de la programacion
de la clase regular.

Participacién activa, solidaria y
confianza en si mismo y en los demas
para el trabajo, individual y colectivo.

Aceptacion y cumplimiento de las
normas disciplinarias, segun la
actividad a realizar.

iniciacion deportiva y/o artistica 6 de otra
naturaleza, organizados en su escuela.

Practican regularmente la actividad que han
seleccionado.

Realizan diferentes ejercicios para el
aprendizaje de la técnica de braceo y patada,
asi como la respiracion en el estilo libre y dorso.
Nota: Dependera de las condiciones propias de cada
escuela, en la factibilidad del uso de piscina, traslado
y condiciones apropiadas de un rio, lago o mar.

Refuerzan otros tipos de habilidades y
destrezas motrices, deportivas y/o artisticas,
manuales, lingliisticas, sociales, otras.

Realizan actividades organizadas dentro y fuera
de su entorno escolar, convivios con otras
escuelas, encuentros deportivos, artisticos,
culturales y otros afines.

Siguen las normas disciplinarias establecidas
en la actividad.




Bloque 1.

SEXTO GRADO IMAGEN, PERCEPCION Y EXPRESION CORPORAL
EXPECTATIVAS DE LOGRO CONTENIDOS CONCEPTUALES () Y PROCESOS Y ACTIVIDADES
ACTITUDINALES (") SUGERIDAS

Aplican y valoran las capacida-
des corporales, perceptivas y
expresivas de su cuerpo en
movimiento, como medio para
desarrollar acciones motoras
propias de su vida cotidiana.

® Maduracion

B Las Diversas acciones motoras,

perceptivas y expresivas.

Valoracion de su capacidad corporal,
perceptiva y expresiva de si mismo y la
de sus compafieros y compafieras.

Demostraciéon de actitudes solidarias,
participativas y de cooperacién en las
actividades que realiza en forma
grupal.

B Composiciones corporales: de los

simple a lo complejo, de lo facil a lo
dificil, de lo interior a lo exterior y
viceversa.

Actitud positiva ante las dificultades
que presenta al ir aumentando el
grado de dificultad o complejidad en
el movimiento.

o dominio de la
lateralidad.

Intencion consecutiva el trabajo y
control de su lado no diestro.

Diferencian y realizan diversas actividades
donde ponen en practica acciones motoras
(movimiento basico con mayor grado de
dificultad), movimiento segun sonidos,
sefiales), movimiento expresivo (capacidad
corporal de expresar emociones, ideas,
sentimientos o formas).

Construyen en forma grupal, una secuencia de
ejercicios donde ejemplifican un numero
determinado de movimientos corporales por ej:
diferentes formas de caminar, secuencia de
movimientos perceptivos como son: la reaccion
corporal al escuchar un sonido determinado, ver
una sefial o tocar un objeto, movimiento
expresivo al imitar algo.

Establecen las posibles combinaciones de los
movimientos construidos en la actividad anterior,
conformando wuna sola secuencia de
movimientos en forma alternada, segun cada
accion; por ej: caminar rapido al escuchar un
pito, imaginandose que llega tarde a clases,
acompafia con sus gestos la accién motora.
Ejemplifican sobre la utilidad e importancia que
les ha brindado el aprendizaje de los parametros
corporales, la delimitacién del espacio fisico
personal relacionados con la imagen,
percepcion y expresion corporal.

Practican composiciones corporales, realizando
movimientos dirigidos por el maestro o la
maestra o por ellos mismos, que relacionan la
ejecucion de lo simple a lo complejo, de lo facil
a lo dificil, de lo interior a lo exterior y viceversa
(de caminar a saltar con impulso, seguir con un
giro sobre un pie y asi sucesivamente con mas
movimientos sin olvidar la expresién corporal
en los mismos).

Identifican y describen en una secuencia de
ejercicios presentada por su maestra o maestro,
los componentes o parametros corporales
presentes.

Colaboran unos con otros en la revisiéon de las
secuencias de ejercicios y mejoran las tareas
asignadas.

Ponen en practica las diferentes dimensiones y
posibilidades del movimiento corporal, en la
realizacion de diversos juegos y actividades
gimnasticas.

Registran y discuten los resultados que
obtienen con la practica de acciones motoras
(aprendizajes significativos para sus acciones
cotidianas).

Practican varios ejercicios dandole mas trabajo
al lado contrario, los derechos o diestros con la
izquierda y los izquierdos con la derecha, sobre
todo con ejercicios que involucren en el trabajo
de manos-brazos, pie-pierna del mismo lado y
lados opuestos.
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EXPECTATIVAS DELOGRO

CONTENIDOS CONCEPTUALES (m) Y
ACTITUDINALES ()

PROCESOS Y ACTIVIDADES
SUGERIDAS

Aplican y valoran la importan-
cia del movimiento creativo
como forma de lenguaje y
medio de comunicacion.

B  Formas de comunicacion creativa.

Disfrutan y aprecian las diferentes
formas de expresién creativa como
medio de comunicacién en su
escuela y comunidad.

Investigan en forma grupal sobre los
conceptos de creatividad, comunicacion y
expresion.

Establecen con sus comentarios las formas
posibles de aplicarlos en las acciones de la
vida cotidiana.

Presentan sus informaciones a los demas
compafieros y compafieras y comentan sobre
la importancia que tienen estos aspectos en
su desarrollo personal y de convivencia social.

Elaboran y representan con sus propios
temas escenificaciones, mimicas,
pantomimas.

Crean y practican diferentes movimientos
expresivos y corporales con diferentes
aparatos en forma individual y colectiva.

Aplican el dominio de movi-
mientos corporales con las
secuencias ritmicas de forma
coordinada, progresiva y
armonica.

B Rutinas ritmicas de creacion propia y

con aparatos.

B Los bailes y danzas de tradicion

cultural en el pais, alguna
generalidades.

Incremento de su interés en
observar, conocer y practicar
algunas expresiones artisticas,
culturales y autéctonas de su
entorno.

Experimentan y ejercitan la capacidad de
seguimiento ritmico, movimiento corporal y
expresivo, construyendo varias secuencias de
movimientos corporales con ayuda de
aparatos.

Escuchan diferentes ritmos musicales y
realizan pasos de baile, segun el ritmo
percibido: clasico, moderno, salsa,
merengue, punta, musica moderna, otros.

Investigan sobre los bailes y danzas propias
de su entorno cultural, su ritmo, sus pasos,
su significado.

Observan a través de videos, programas de
television, presentaciones artisticas o
invitados especiales algunos bailes y danzas
de tradicion cultural.

Realizan la practica de un baile, de una rutina
de danza moderna, danza folklérica, garifuna
u otras segun sus tradiciones o de interés
actual.

Construyen rutinas ritmicas con aros,
pelotas, cuerdas, clavas, pompones, cintas,
pafuelos, segun la disposicion del aparato a
utilizar, los medios y recursos propios de su
entorno.

Presentan sus rutinas, bailes y/o danzas en
actividades desarrolladas en el medio natural
y extraclase.

Establecen comparaciones de las diferencias
entre las distintas danzas y bailes observados
y expresan el gusto por alguno en especial.




Bloque 2.
CONDICION FiSICA PARA LA SALUD,

SEXTO GRADO HABILIDADES Y DESTREZAS BASICAS
EXPECTATIVAS DE LOGRO CONTENIDOS CONCEPTUALES (m) Y PROCESOS Y ACTIVIDADES
ACTITUDINALES () SUGERIDAS

Valoran y toman conciencia de | ®
la importancia de mantener
una adecuada condicién fisica
para su desenvolvimiento
corporal, practicando sus
propias rutinas de ejercicios.

Condicion Fisica y desarrollo fisico y
mental.

Valoran y toman conciencia de los
beneficios de la actividad fisica en
su desarrollo fisico.

Reflexion sobre los habitos propios

Investigan sobre el tema de la condicién fisica
y sus aportaciones al desarrollo fisico y
mental de las personas.

Discuten y ejemplifican situaciones donde la
condicion fisica segun sus propias
experiencias ha beneficiado su desarrollo
fisico y mental.

Realizan, visitas o por medios audiovisuales,
si es posible, observan el trabajo de algunos
centros que se relacionan con el tema:
gimnasios, clinicas de terapia, otros...

Nota: Dependera de la disposicion y existencia de
los mismos en zonas cercanas a su escuela o
comunidad, asi como la existencia de medios
audiovisuales (televisor, VHS).

Expresan a través de diferentes formas
(expresion corporal, escrita, plastica etc.) los
beneficios de mantener una adecuada
condicion fisica, en la imagen corporal y en la
capacidad de realizar trabajo fisico.

Comparten sobre los habitos saludables ya
conocidos y los asocian a sus necesidades y
caracteristicas de crecimiento fisico y mental.

Desarrollan y fortalecen su u
condicion corporal adaptando y
regulando su esfuerzo fisico en
los diferentes ejercicios de
capacidad muscular y
respiratoria.

Demuestran actitudes
responsables, sin riesgo para
su salud, al realizar tareas de
acondicionamiento fisico,
valorando su esfuerzo y las
capacidades de su propio
cuerpo.

Bloques de ejercicios de cada una
de las cualidades fisicas.

Mediciones de todas las cualidades
posibles.

Registros de resultados (tablas).

Se proponen superar sus propios
resultados iniciales.

Aceptan las diferencias individuales
propias a la capacidad muscular y
respiratoria de cada persona.

Practican ejercicios de acondicionamiento
fisico de cada una de las partes del cuerpo y
de la capacidad respiratoria, aerdbica y
anaerdbica, a través de bloques de ejercicios
de cada una de las cualidades fisicas
basicas y resultantes: fuerza, flexibilidad,
resistencia, coordinacién, equilibrio, agilidad.

Realizan ejercicios de pruebas de medicién
de las cualidades fisicas, aplicadas por su
maestro o maestra o por ellos o ellas
mismas.

Registran los datos obtenidos en las pruebas
y se proponen superar los mismos.

Realizan circuitos de ejercicios donde realizan
trabajo cuantitativo y cualitativo de las
cualidades fisicas basicas y resultantes.

Comparan y realizan analisis sobre las
condiciones fisicas necesarias para lograr
estados 6ptimos como deportistas.

Realizan actividades para aplicar los
mecanismos de tensidon muscular, realizando
ejercicios isométricos Ej: repeticiones de
pechadas, abdominales, flexién y extension
continua de brazos, de piernas (cuclillas),
repeticiones de saltos con piernas agrupadas
etc.
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EXPECTATIVAS DELOGRO

CONTENIDOS CONCEPTUALES (m) Y
ACTITUDINALES ()

PROCESOS Y ACTIVIDADES
SUGERIDAS

B Tensién muscular:
. Ejercicios isométricos e
isotdnicos

Experimentan la relajacién muscular después
del trabajo de contraccién muscular.

Realizan ejercicios apropiados para el
relajamiento muscular: masajes, relajamiento
pasivo, otros.

Practican carreras de velocidad de (100mts,
200 mts o mas), para el trabajo de la
respiracion.

Practican carreras de medio fondo (200 a 300
mts) o por mas de 5 min, tomando en cuenta
las condiciones fisicas de ellos y ellas
mismas Yy el trabajo aerdbico

Realizan por ellas y ellos mismos, los
calentamientos generales y especificos,
tomando en cuenta los habitos saludables,
las normas de trabajo, medidas de
seguridad, el trabajo de ejercicios
isométricos, isoténicos, cualidades fisicas,
trabajo aerébico y anaerébico puesto en
practica con las actividades anteriores.

Se toman las pulsaciones antes , durante y
después del ejercicio, segun instrucciones
dadas por su maestro o maestra.

Practican regularmente la toman de
pulsaciones propias y de sus compaferos y
compafieras durante la actividad de trabajo
aerobico y anaerdbico, anotan sus resultados
para conocer sus avances posibles.

Realizan circuitos de ejercicios donde ponen
en practica los aprendizajes anteriormente
adquiridos.

Practican el dominio, control y precision de
diferentes habilidades de desplazamientos,
saltos, giros y otras, con y sin la utilizacion de
material.

Ejercitan el control y precision de habilidades
coordinativas a través de bloques de
ejercicios predeportivos.

Realizan diversas destrezas deportivas, para
el dominio y control de los diferentes
desplazamientos, rebotes, recepciones y
lanzamientos .

Ejercitan diferentes habilidades y destrezas
propias de la gimnasia artistica, deportiva,
ritmica y figuras, otras que se realizan en su
entorno.




EXPECTATIVAS DELOGRO

CONTENIDOS CONCEPTUALES (m) Y
ACTITUDINALES ()

PROCESOS Y ACTIVIDADES
SUGERIDAS

Ejercitan diferentes habilidades y destrezas
del atletismo (carreras de obstaculos, de
relevos, saltos, lanzamientos de jabalina,
bala, martillo (simulados con material de
elaboracion casera).

Corrigen, realizando tareas especificas dadas
por la maestra o el maestro, aquellas
habilidades o destrezas que se le han
dificultado realizarlas con control, dominio y
precision adecuada.

Practican con iniciativa propia diferentes
formas de aplicacion de las habilidades y
destrezas bésicas en situaciones acordes
con el juego .

Ponen en practica las habilidades y destrezas
en los juegos o actividades fisicas realizadas
para estimular la competencia motriz.

Observan y experimentan otros tipos de
habilidades y  destrezas de deportes de
conjunto e individuales o de otras actividades
afines que no son practicadas en su entorno.

Organizan y desarrollan en forma grupal,
actividades en el medio ambiente y extraclase,
donde apliquen los habitos de higiene, los
ejercicios de acondicionamiento fisico y las
habilidades y destrezas aprendidas.
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SEXTO GRADO

Bloque 3.
JUEGOS E INICIACION DEPORTIVA

EXPECTATIVAS DELOGRO

CONTENIDOS CONCEPTUALES (m) Y
ACTITUDINALES ()

PROCESOS Y ACTIVIDADES
SUGERIDAS

Conocen y describen las [ ]
caracteristicas de los juegos
competitivos a través de los
deportes olimpicos,
especialmente los que se
realizan en su entorno
nacional e internacional.

Describen las caracteristicas
mas comunes del juego como
medio de aprendizaje y
fortalecimiento de destrezas
deportivas.

Juegos Competitivos de naturaleza
olimpica : Juegos Olimpicos.

Apreciaciéon del aprender a competir,
saber ganar, saber perder, compartir
y participar.

Caracteristicas del deporte
competitivo.

Investigan sobre los juegos competitivos y de
naturaleza olimpica.

Observan y analizan algunos juegos
olimpicos, a través de diferentes medios
audiovisuales disponibles en su entorno y los
analizan.

Describen la importancia de los juegos
competitivos como medios de aprendizajes
para las destrezas deportivas y pueden
comparar sus diferencias y similitudes
generales.

Realizan comparaciones sobre el juego
como competencia (deporte) y el juego como
recreacion o de otra clasificacion.

Observan algunas competencias deportivas
de su entorno y establecen las caracteristicas
competitivas de las mismas.

Inician y fortalecen aspectos ™
basicos para el aprendizaje de
fundamentos propios de
algunos deportes de practica
mas comun en su medio.

Fortalecen a través del juego,
los roles del trabajo
cooperativo, asignacion de
tareas individuales y/o
grupales, respeto hacia las
posibilidades y capacidades
fisicas de los y las
compaineras.

Normas o reglamentacién del juego
competitivo.

Colaboracion y aprendizaje sobre
renunciar a tener siempre la
posicién del balén o el liderazgo en
el grupo.

Respeto a los limites ante el ataque
y la defensa en el juego.

Practican algunos deportes de conjunto:
balonmano, voleibol, baloncesto, futbol,
aplicando algunas tacticas deportivas,
posiciones y funciones de los jugadores.
Ejercitan en cada juego realizado, la puesta
en practica de las normas o reglamentos
basicos de juegos deportivos, como ser: las
faltas, anotaciones, derechos de los
jugadores, medidas y limites de la cancha o
zona de juego, saques, tiros etc.

otros

Segun los juegos deportivos a practicar,
refuerzan las normas o reglamentos basicos,
a través de esquemas dibujando en papel, en
la misma cancha, en pizarrén donde sefalan
los limites de la cancha, las posiciones de
jugadores, las zonas de ataque o defensa
etc.

Practican estos juegos para fortalecer el
aprendizaje basico de los diferentes tipos de
defensa y ataque, como caracteristica de la
actividad competitiva, en parejas, trios o
pequefos grupos.




EXPECTATIVAS DELOGRO

CONTENIDOS CONCEPTUALES (m) Y
ACTITUDINALES ()

PROCESOS Y ACTIVIDADES
SUGERIDAS

Ejercitan su condicion fisica,
habilidades y destrezas
deportivas, a través del juego
competitivo y en otras
actividades fisicas propias de
su entorno.

Conocen, valoran y ponen en
practica la naturaleza de los
juegos recreativos como
medio de disfrute, relajacion
fisica y mental

Deporte competitivo.

Participacién activa, consolidacién
de toma de decisiones y arreglos de
conflictos durante el juego.

Juegos Recreativos

Organizan equipos dentro de la clase y realizan
juegos competitivos entre ellos y ellas mismas.
(mini-baloncesto, volibol, soft y beisbol,
balonmano, futbol de sala o de campo, otros)
manteniendo su participacion desde el inicio
hasta finalizar el juego y participacién activa en
el mismo.

Al realizar los juegos deportivos, plantean
soluciones a conflictos propios del mismo:
organizacion, turnos, seguimiento de normas o
reglas y otras situaciones propias de la
naturaleza del juego a realizar.

Realizan diversos juegos recreativos,
propuestos en forma individual, parejas, trios
o colectivos.

Elaboran albumes donde recolectan
diversidad de juegos con caracteristicas
recreativas.
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SEXTO GRADO

Bloque 4.
ACTIVIDADES EN EL MEDIO RURAL

Y EXTRACLASES
EXPECTATIVAS DE LOGRO CONTENIDOS CONCEPTUALES (m)Y PROCESOS Y ACTIVIDADES
ACTITUDINALES () SUGERIDAS
Participan y valoran la B Algunas actividades que se pueden Seleccionan segun sus intereses, actitudes y

importancia de realizar
diferentes actividades fisicas,
recreativas o de iniciacion
deportiva propias de su edad,
en su entorno natural, y en
horario de clase y/o extraclase
como un estimulo para
mantener satisfactoriamente su
desempefo escolar, tanto
académico como disciplinario,
asi como su salud fisica y

realizar en el medio natural y
extraclase: deportes, cuadros
artisticos, culturales y académicos.

Valoracion de este tipo de actividades
para mantener su salud fisica y mental

Disposicion a las actividades fisicas/
recreativas en el medio natural y
extraclase como parte de su cultura del
movimiento.

aptitudes personales la actividad a realizar,
segun las opciones que se le presentan en el
medio natural o extraclase.

Practican regularmente actividades en el medio
natural y extraclase.

Aprovechan los recursos humanos y materiales
de su entorno para realizar actividades fisicas,
competitivas, recreativas y/o artisticas.

mental.
Experimentan diferentes actividades al aire libre,
Demostracion de equidad entre su en horarios de clases y/o extraclases.
desempefio escolar en las clases
regulares y su participacion en las Organizan y participan en las actividades fisicas/
actividades extraclases. recreativas de su entorno.
Mantienen una relacion reciproca entre su
desempefio escolar (cumplimiento de tareas
escolares y disciplinarias) y su participacion en
la 6 las actividades extraclases que realiza.
Integran cuadros 6 equipos , ®  Conocimientos de la actividad que Integran cuadros 6 equipos recreativos, de

organizados en su escuela en
un horario extraclase,
fortaleciendo, adquiriendo y/o
aplicando habilidades y
destrezas motoras, expresivas y
comunicativas, manuales y
otras, al realizar regularmente
actividades extraclase

realiza.

« Técnicos y tacticos de la
actividad deportiva.

« Técnicas , modelos artisticos

«  Natacion; estilo libre y dorso,
dominio de las técnicas de
braceo, patada, respiracion y

desplazamiento.

Actitud positiva para realizar otras
actividades fuera de la programacion
de la clase regular.

Participacién activa, solidaria y
confianza en si mismo y en los demas,
para el trabajo individual y colectivo.
Aceptacion y cumplimiento de las

normas disciplinarias, segun la
actividad a realizar.

iniciacion deportiva y/o artistica 6 de otra
naturaleza, organizados en su escuela.

Practican regularmente la actividad que ha
seleccionado.

Refuerzan otros tipos de habilidades y
destrezas motrices, deportivas y/o artisticas,
manuales, linglisticas, sociales, otras.

Realizan actividades organizadas dentro y
fuera de su entorno escolar, convivios con
otras escuelas, encuentros deportivos,
artisticos, culturales y otros afines.

Siguen las normas disciplinarias establecidas
en la actividad.




12.9

ORIENTACIONES METODOLOGICAS PROPIAS DEL AREA

Las orientaciones metodoldgicas dirigen el proceso de ensefanza-aprendizaje y viceversa, por ende, también
podemos hablar de las orientaciones didacticas las cuales se refieren a todo el conjunto de directrices y enfoques
metodoldgicos que se recogen en el primer nivel de concrecion del Disefio Curricular Basico y que encauzan al
maestro y la maestra en su tarea educativa y, de forma especial, en la seleccién y presentacion de las actividades
que realizaran los alumnos y alumnas en su proceso de aprendizaje.

Estas orientaciones se plantean tomando en cuenta todas las actividades del proceso educativo con base en
diferentes variables que en cada momento y situacién coinciden con el tipo de contenido, tipo de actividad o tarea,
caracteristicas de los alumnos y las alumnas, recursos disponibles y otros aspectos afines a la misma. Evidentemente
existe una notoria diferencia entre los alumnos (as) de cada ciclo y ello requiere hacer planteamientos didacticos
diferenciados; las instrucciones son especificas para cada ciclo, éstas tienen una continuidad y congruencia entre
ellas a lo largo de los mismos.

El area de Educacion Fisica se fundamenta prioritariamente sobre contenidos de tipo procedimental, lo que implica
un conocimiento vivencial por parte de los alumnos y las alumnas de todos aquellos contenidos centrados en el
cuerpo y su capacidad de movimiento, no obstante, los contenidos conceptuales son guias del conocimiento
tedrico necesarios para la comprension de los mismos contenidos procedimentales y actitudinales, estos ultimos
constituyen la parte fundamental para la consolidacion de actitudes, normas y valores que reafirman la identidad
propia del alumnado en general..

En los diferentes ciclos, el movimiento y la necesidad evidentes del mismo, son una caracteristica que marcara las
directrices metodolégicas para el disefo y desarrollo de las actividades y procesos sugeridos para la ensefianza-
aprendizaje. Sera la o el maestro el o la responsable de la utilizacién de ese potencial motor y de encauzarlo
correctamente hacia una finalidad educativa. La utilizacién por parte del maestro y de la maestra del movimiento
espontaneo y cotidiano de los alumnos y las alumnas, asi como de las formas mas sencillas y naturales del juego,
deben ser otros elementos sobre los que se ha de basar la intervencién didactica. Por otra parte, esa necesidad de
movimiento que los alumnos y alumnas de esta etapa tienen, sera motivo para que los procesos y actividades
sugeridas desde el area, se conviertan por si solas en un elemento de motivacion intrinseca que propiciara un
aprendizaje significativoy relevante.

La globalizacién entendida como una estructura psicolégica del aprendizaje es otro de los pilares sobre los que se
fundamentaré la accion didactica del proceso educativo del area de Educacién Fisica. Los criterios que sustentan
este principio o enfoque surgen del planteamiento constructivista de las propias bases psicopedagdgicas del
curriculum. En este sentido, y desde el punto de vista psicoldgico, la globalizacion concreta la idea de que el
aprendizaje no se realiza por simple suma o acumulacién de nuevos elementos a las estructuras motrices y
cognitivas del alumno y la alumna, sino que es necesario que los nuevos aprendizajes se relacionen de forma
significativa con aquello que el alumno y la alumna ya conoce. La determinacion previa del punto de partida y el
establecimiento del punto de llegada, es decir, la expectativas de logro, fundamentara las bases para la organizacion
de todo el proceso de forma globalizada.

La idea de globalizacion coherente con las bases psicoldgicas ha de tener en cuenta la importancia que tiene la
elaboracion de la secuencia de aprendizaje, ésta ha de favorecer el establecimiento de relaciones entre las nuevas
actividades motrices de aprendizaje y la mayor cantidad de esquemas motores que posea el alumno y alumna, es
decir, sus conocimientos previos. Esta manera de entender la globalizacién ha de priorizar la organizacion de los
contendidos del area y tener en cuenta toda una serie de conocimientos y pautas de actuacion por parte del
profesorado de Educacion Fisica.

Para un planteamiento globalizador del area en los diferentes ciclos sera necesario también contemplar, entre otros
posibles, los siguientes puntos:

El maestro y la maestra debera conocer el movimiento, las expectativas generales del movimiento y todas
sus partes, asi como, sus funciones, estructura, desarrollo, tipos y condiciones para la consecucion de los
mismos.
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Ely la maestra deberan conocer igualmente las caracteristicas motrices del alumno y la alumna, su estado
de desarrollo y maduracion, nivel evolutivo, intereses y motivaciones, etc.

Tomar decisiones sobre la globalizacién a partir de los proyectos curriculares de cada centro.

Larealizacion de programaciones se llevara a cabo de forma conjunta con el equipo de profesores del centro
Educativo ( en el caso de existir mas de un profesor de educacion fisica en dicho centro), del nivel o ciclo con
el fin de determinar los ejes de globalizacién alrededor de los cuales se organizaran las expectativas, contenidos,
procesos y actividades sugeridas en los programas curriculares, de igual forma, se tomaran los ejes
transversales propuestos en el Diseno Curricular Nacional para la Educacion Basica.

Partir siempre de la realidad y de los conocimientos y experiencias del grupo-aula y de cada alumno y
alumna. Este debe ser el marco referencial que permita establecer la globalizaciéon de nuevos aprendizajes.

Ademas de lo planteado anteriormente, sera necesario seguir unas pautas metodoldgicas, es decir, métodos
aconsejables para ser utilizados en funcién del como, cuando, para qué, para quién y en qué situacion y circunstancias
deben ser utilizados. Por otro lado, se debe tener presente que cualquier tarea motriz puede ser abordada con uno
o varios métodos y que dependera del maestro o de la maestra la eleccion del mas adecuado con base en su
situacion particular. Al momento de tomar las decisiones sobre la metodologia mas idénea a su situacion sera
preciso que contemple y respete, de forma interrelacionada, los principios de la globalidad con los modelos o
métodos de aprendizaje propios de la Educacion Fisica.

El método de ensefanza y aprendizaje por recepcion, una de cuyas concreciones pueden ser llamados métodos de
“‘comando directo” “ comando pedagdgico” o “ instruccion directa” , también el método de “asignacién de tareas” -tan
utilizados en el area de Educacion Fisica-, no deben suponer la simple construccion de automatismos a partir de la
repeticion dindmica y estereotipada de patrones motores. Se aconseja basar esta metodologia en contextos atractivos
y motivantes, como pueden ser juegos o formas jugadas, y al mismo tiempo, acompafarlos de la verbalizacion
explicativa y significativa del y de la maestra, que ayude a los alumnos y alumnas a relacionar el nuevo aprendizaje
con los anteriores.

El modelo de ensefanza y aprendizaje por exploracion del movimiento , descubrimiento o por busqueda dirigida y
resolucion de problemas, adquieren mayor significatividad cuando los alumnos y las alumnas exploran, descubren 'y
crean en sus posibilidades del movimiento que van seleccionando y adquiriendo por si mismos y ayudados por el o
maestro o la maestra, esquemas motrices mas eficaces; que resuelvan los problemas creados en situaciones
reales, jugadas o simuladas, aplicando los movimientos o soluciones mas adecuadas a cada situacion, previa
valoracion de sus posibilidades.

Dentro de las orientaciones metodolégicas para la ensefianza y aprendizaje es necesario contemplar todas aquellas
acciones encaminadas hacia la atencion de la diversidad en el aula, por una parte a aquellos alumnos y alumnas
con necesidades educativas especiales quienes por sus caracteristicas requieren de atencion especial o diferenciada
o de una adaptacion curricular de los contenidos y de las actividades de ensefianza y aprendizaje. De la misma
manera se debe aplicar orientaciones didacticas que permitan la igualdad de oportunidades en el proceso, para los
alumnos y las alumnas de diferentes contextos de interculturalidad bilingue.

Conrelacion a los procesos y actividades sugeridos, éstos son instrumentos a través de los cuales se aprende; por
lo tanto, existe una correlaciéon entre las expectativas de logro y los contenidos conceptuales, actitudinales y
procedimientales a través de las actividades y procesos sugeridos; una determinada actividad de aprendizaje, puede
estar relacionada con una o mas expectativa de logro y, reciprocamente, cada expectativa de logro puede verse
reflejada en una o diversas actividades o procesos de aprendizaje sugeridos.

Las actividades y procesos sugeridos deben partir de los conocimientos previos del alumnado, ajustarse a sus
posibilidades y limitaciones para que puedan progresar, provocar nuevas experiencias, contrastar informaciones,
cambios de comportamientos y dominios corporales que puedan ser procesados individualmente y, asi, incorporar
estos nuevos estudios a saberes previos para lograr los aprendizajes significativos. De igual forma, estos procesos
y actividades sugeridas, deben seguir una planificacion la cual debera ser:



Sistematica: para que las secuencias de la actividades y procesos sugeridos para el aprendizaje, dentro de
un bloque de contenido y éste dentro de la programacion de cada ciclo educativo, marquen realmente una
tendencia direcional que conduzca a la consecucion de las expectativas de logro pretendidas en este Disefo
Curricular Nacional para la Educacién Basica.

Gradual y Progresiva: de acuerdo con el orden de significacién l6gica propia del area de Educacion Fisica 'y
con el orden de significacién psicolégica, desarrollo fisico, domino corporal, es decir, maduracién fisica y
mental de propio de los alumnos y las alumnas en cada ciclo educativo.

Dentro de las sesiones de trabajo, es decir, la planificacion por hora/clase, son varios los aspectos para
tomar en cuenta:

1. Preparacion para el inicio: aqui se observan actitudes, valores y normas de los alumnos y alumnas que se
enmarcan en los habitos propios de nuestra area, desde estar listos con su vestuario (uniforme de educacién
fisica), colaboracion para la distribucién previa del material , si se va utilizar, la convivencia entre el grupo y el
maestro y la maestra; y otros aspectos afines a la motivacion y disposicion para la clase. En muchos casos
esta parte, se ha ignorado por el profesorado y se ha situado al margen del proceso de ensefianza- aprendizaje,
es decir, se ha infravalorado y hasta vista como “ pérdida de tiempo”.

2. Puesta en marcha: Es la forma de iniciar la sesiéon una vez que ha transcurrido la parte anterior, contempla
los elementos intrinsecos a la propia puesta en marcha, (disposicién del grupo), los elementos sociales de
interaccion grupal, (forma de organizar el grupo, para cada sesion y segun la metodologia a utilizar) y los
elementos psicopedagdgicos con relacion a la actitud de disposicion hacia la tarea y a la motivacion para
llevarla a cabo. En esta parte se retoman los elementos relativos a la tarea que se quiere llevar a cabo, para el
logro de las expectativas, lo cual constituye la parte principal. Es la parte central de la sesién, la cual
necesita un mayor porcentaje del tiempo.

3. Reforzamiento: es un fragmento de corta duracién, que después de haber realizado las tareas correspondientes
a las actividades de ensefianza-aprendizaje de la parte principal, intenta resumir, unir y sintetizar los esfuerzos
y las conclusiones que de ella se derivan, por parte de los y las alumnas y el o la maestra. De aqui depende,
por parte del docente reducir o no el volumen de la actividad, disminuir 6 aumentar la intensidad del trabajo
realizado, centrar la tarea desarrollada en una actividad de sintesis, retorno actitudinal 6 la participacion activa
para abordar la ultima parte de la sesidn y la reflexion, comentario y puntualizacion por parte del o de la
docente, con participacion de los alumnos y las alumnas, con relacion a la actividades llevadas a cabo, a la
dinamica del grupo, los aprendizajes adquiridos o cualquier otro aspecto que de una u otra manera sea relevante
al trabajo realizado (auto-evaluacion, co-evaluacién, hetero-evaluacion.....) Se recogen los tradicionales conceptos
de final de la actividad, relajacion y/o vuelta a la calma.

4. Preparacion para la salida: simétrica y contraria a la primera en sus realizaciones, pero similar al potencial
de las intenciones educativas, se trata de reorganizar y reubicar el material que se utilizé, cambio de vestuario
o lo concerniente al mismo, higiene personal ( aseo y/o limpieza corporal, ingesta de agua, uso de sanitarios
etc.), la evaluacion de la actividad, listado de asistencia u otro tipo de control acordado en la clase.

Se ha de considerar otras circunstancias que afectan frecuentemente las actividades de aprendizajes propuestas,
tales como , la metodologia a seguir cuando se presentan imprevistos como: la presencia de una o un sustituto,
alteracion o cambio de orden de contenidos y en algunos casos la secuencia de los bloques propuestos (ej: lluvia,
excesivo calory sol, suspensiones laborales, falta de material y/o instalaciones), la tareas ocasionalmente planificadas
para alumnos y alumnas que por causa justificada no puedan participar activamente en la sesién (enfermedad,
vestimenta no adecuada...), las tareas simultaneas asociadas en que se aprovecha la actividad desarrollada para
realizar puntualizaciones de aspectos colaterales o factores de incidencia (noticia del ambito actual, una situacién
especifica del ambiente escolar, familiar, comunal etc).

Concretando todos estos aspectos propios del enfoque metodoldgico del area de Educacion Fisica, los y las docentes
tienen la responsabilidad de realizar adaptaciones segun sea su caso, situacion o experiencia vivenciada en el
centro educativo donde labora, debe tener siempre en cuenta los abordajes de la Educacion Intercultural Bilingue, la
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12.9.1

interdisciplinariedad entre contenidos de otras areas del conocimiento, sobre todo, los tratados desde el Proyecto
Educativo de Centro y los proyectos integrados, donde a partir de contenidos que pueden ser abordados por las
diferentes areas del conocimiento, se programan actividades planificadas por los profesores y las profesoras de las
areas involucradas, con responsabilidades distribuidas en el tiempo y espacio acordado entre los y las mismas, los
cuales podrian desarrollarse dentro de una clase en el horario escolar habitual 6 a través de la atencion y desarrollo
de los bloques de contenidos de actividades en el medio natural y extraclase como un medio para consolidar los
aprendizajes significativos tanto del area como de otras areas del conocimiento.

ORIENTACIONES METODOLOGICAS PARAEL PRIMER CICLO

En este ciclo se recomienda el abordaje metodoldgico, desde la necesidad permanente que tienen los nifios y nifas
en estas edades (entre 7 a 9 afios), del movimiento, el maestro (a) responsable de cada grado de este ciclo, deberan
utilizar este potencial motor y encauzarlo correctamente hacia las expectativas de logro del mismo. Para ello, el
aprovechamiento espontaneo y cotidiano de los nifios(as), asi como, de las formas mas sencillas y naturales de
actividades relacionadas con el juego, las actividades recreativas y/o ludicas, son elementos sobre el que ha de
basarse la intervencion metodoldgica , en este ciclo.

Es fundamental que los saberes previos sean manejados hacia la globalizacion del aprendizaje, conjuntamente con
los nuevos aprendizajes adquiridos, aqui el maestro y la maestra especialista debera enriquecer los esquemas
motores , expresivos y espacio-temporales, propios del bloque de la imagen , percepcion y expresion corporal, que
son de gran importancia y dedicacion en estos primeros grados, por su proceso de desarrollo y maduracion fisica y
mental.

Se recomienda priorizar en las orientaciones didacticas que van dirigidas al tiempo distribuido en actividades a
desarrollar y la expectativa a lograr y sobre todo, el tiempo que necesita cada nifio y nifia para alcanzar dicha
expectativa, ya que en estas edades, los nifios y las nifias logran interesarse en su propio aprendizaje, cuando se
les brinda la atencidon necesaria y constantemente se les atribuyen logros en cada tarea o actividad que realiza, de
lo contrario, suele suceder cierta apatia hacia el movimiento, poco interés y disposicién para la clase que puede
repercutir en sus actitudes futuras hacia el movimiento y hacia la clase.

Se recomienda llevar una linea metodolégica que combine cuantitativa y cualitativamente diferentes metodologias
concretas, dificilmente se puede describir una metodologia unica. Entre algunos métodos y técnicas que se pueden
utilizar, tomando en cuenta los aspectos mencionados anteriormente, se pueden nombrar los conocidos como
exploracion del movimiento, descubrimiento guiado o dirigido, comando pedagdgico, (sin caer en una sobre utilizacion
del mismo) y otros métodos y técnicas que domine el maestro y la maestra especialista.

En la planificacién diaria de la clase, hay aspectos que siempre se deberan tener presentes:

La distribucién equitativa del tiempo de la clase, segun los contenidos a desarrollar, metodologia a utilizar etc. Se
recomienda la asignacion de tareas individuales, en cuanto a la practica de ejercicios que son fundamentales en el
desarrollo y dominio corporal y que por el tiempo limitado no se pueden fortalecer en las mismas clases, estas
tareas deben ser de facil ejecucion y motivadoras para que el nifio y la nifia sientan el deseo de realizarlas, controlando
el avance corporal, asi como posibles correcciones de las mismas.

Las caracteristicas de los alumnos y las alumnas, a partir de un diagnéstico para conocer el nivel de
saberes previos del tema a desarrollar y, asi planificar de acuerdo a la pertinencia y relevancia de los
contenidos y el interés por la ensefianza-aprendizaje de estos alumnos y alumnas del primer ciclo.

El material disponible, que en nuestro medio si no es el primer obstaculo para el desarrollo de la clase de
Educacion Fisica, si ocupa un lugar de prioridad, ya que de él depende la planificacién y metodologia a
seguir, por lo tanto se recomienda buscar acciones (que ya han de conocer la mayoria de los maestros (as)),
para dicho equipamiento y recomendar la creatividad propia, utilizacion de diversos materiales desechables o
no, del medio ambiente y otros que pueden solventar algunas de las necesidades que este implica en el
proceso educativo. En el primer ciclo, es necesario el desarrollo de la clase, con estimulos extrinsecos e
intrinsicos para la estimulacion del aprendizaje.



12.9.2 ORIENTACIONES METODOLOGICAS PARA EL SEGUNDO CICLO

Para el segundo ciclo, se tomaran en cuenta todos los criterios establecidos en el ciclo anterior, enfatizando que en
estas edades ( entre 10 a 12 afios) , algunos de los contenidos desarrollados ya se mantienen en una fase de
fortalecimiento y aplicacion de acciones motoras en situaciones concretas, por lo tanto, la temporizacion de acuerdo
a la carga horaria por bloque, tiende a brindarle mayor espacio a los bloques de condicidn fisica para la salud,
habilidades y destrezas y el juego hacia la iniciacion deportiva.

Sobre los métodos y técnicas a utilizar, se recomienda la utilizacién del comando pedagdgico para el establecimiento
especifico de parametros corporales y de acondicionamiento fisico, necesarios éstos para sustentar las bases
fisioldgicas propias al desarrollo motor de estos nifios y nifas, a través de este método se puede controlar la
eficiencia y eficacia del trabajo, en relacién al trabajo cuanti-cualitativo (nimeros de repeticiones, tiempo de ejecucion,
calidad en el ejercicio etc...)asi como, el control por parte del profesor (a) de las actividades y el trabajo grupal, el
momento oportuno para retroalimentar, corregir posturas u otros aspectos que no pueden permitirse una deficiente o
irregular ejecucion , ya que en vez de ser un beneficio a la salud , se convierten en perjuicios que pueden incidir
considerablemente en la salud fisica y mental de los nifios y nifias.

La aplicacion de métodos como el analitico ( analisis de las partes), sintético (analisis de la totalidad) y mixto
(combinacién del analitico-sintético-analitico y viceversa) son de gran importancia para adquirir a través de diferentes
experiencias y con diversas légicas, aprendizajes mas significativos para los alumnos y alumnas, sobre todo la
valoracion actitudinal del porqué estos contenidos son de gran importancia en su formacién integral como persona,
en beneficio de su salud y capacidad fisica y mental para solventar las diversas actividades propias a la cultura del
movimiento. A través de la metodologia de Asignacion de Tareas, se logran reforzar muchos de los aspectos
mencionados anteriormente, asi como, la independencia, confianza, autoestima y otras actitudes afines, ya que son
los mismos alumnos y alumnas los responsables de realizar tareas asignadas.

En cuanto, al bloque de Actividades en el Medio Natural y Extraclase, al ser desarrollado en forma integrada y
paralela a los demas bloques de contenidos, como ya se ha enfatizado anteriormente, los alumnos y alumnas en
este ciclo ya pueden participar en el tratamiento metodolégico que se puede seguir, al ser patrocinadores de este
tipo de actividades y sugerir la programacién de las mismas, sus roles, sus propésitos y la interrelacion de los
aprendizajes adquiridos en la clase formal ( no sélo de la asignatura de educacién fisica, sino de otras con temas
afines), con aprendizajes significativos pertinentes y relevantes segun sus necesidades y adaptaciones educativas,
sociales y culturales.

12.9.3 ORIENTACIONES METODOLOGICAS PARA EL TERCER CICLO.

Manteniendo las consideraciones generales de las orientaciones metodoldgicas propuestas para el area 'y de algunas
especificaciones de los ciclos anteriores, se sugiere en este ciclo, seguir lineamientos didacticos que refuercen la
actitud participativa de los vy las jovenes, ya que por caracteristicas especificas de la adolescencia, se suelen
presentar ciertas actitudes de apatia 6 poca iniciativa, en algunos de los casos, hacia el movimiento, hacia la
expresion corporal y hacia las asignaciones de tareas individuales y /o grupales que impliquen un trabajo continuo
y sistematizado, como se plantea en las expectativas de logro de este ciclo.

La aplicacion de métodos y técnicas que refuercen este aspecto, seran de mucha utilidad para el logro de aprendizajes
y ensefanzas significativas, tanto para el alumno (a) como para el 6 la docente; por ejemplo la asignacion de tareas
tanto individuales como colectivas, fortalecen las actitudes positivas hacia el ejercicio y la forma creativa y el
propdsito para realizarlos, expectativa fundamental par que en este tercer ciclo se consolide la cultura del movimiento
como parte integral del desarrollo de la persona.

El 6 la docente especialista debera fomentar el trabajo cooperativo y colaborativo y brindar los espacios para la toma
de decisiones que se orienten a la construccion de la clase misma, siguiendo como linea los aspectos propios del
programa y la orientacion pedagoégica del o de la docente a cargo.
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El mismo tratamiento metodoldgico se sugiere implementar para las actividades del medio natural y extraclase,
tomando en cuenta, ya en este caso, que los jovenes pueden participar y ser capaces de asumir responsabilidades
concernientes a la planificacién, organizacion y desarrollo de diversas actividades que este bloque propone, y con
mayor grado de complejidad (excursiones, campamentos, torneos, etc.).

12.10 ORIENTACIONES PARA LA EVALUACION DEL AREA

La evaluacién en el Area de Educacién Fisica desde la perspectiva constructivista se basa en una concepcion de la
evaluacién centrada en el proceso de ensenanza-aprendizaje y todos los factores que influyen en el mismo.

De alli que la evaluacién de dicha Area en la Educacién Basica tenga sobre todo un sentido formativo que se
manifiesta en las siguientes finalidades:

Identificacion, por medio de la cual el alumno o alumna reconoce sus capacidades, habilidades y preferencias
motrices y las asume como parte de su identificacion personal.

- Diagnéstica, que sirve para determinar las posibles dificultades o limitaciones y capacidades potenciales del
alumno o la alumna.

Pronostica u orientativa, que permite a la alumna o el alumno elegir mejor sus actividades fisicas, ala vez que
corregir o compensar aspectos débiles de las mismas.

Motivacion, de cara a la consecucion de progresos, incidiendo en los logros obtenidos y efectuando un
tratamiento positivo de las deficiencias constatadas.

La evaluacion estara centrada en el proceso de ensefianza-aprendizaje de acuerdo a las siguientes funciones:

Funcién diagnéstica: es la que realizaremos para obtener referencias validas sobre los conocimientos previos del
alumnado y determinar la presencia o ausencia de las mismas en las necesidades concretas encontradas en los
educandos.

Esta funcién diagndstica se situa en el momento en que el alumnado se enfrenta a nuevos aprendizajes.

Para concretar la funcion diagndstica, especificamente en el primer ciclo, podemos disefiar una hoja/registro por
alumno o alumna que consta de cuatro apartados: el primero se refiere a cuestiones de salud del alumno o la alumna,
el segundo a su motricidad, el tercero a sus juegos y el Ultimo a su habitos conductutales.

Por lo que respecta a las unidades didacticas, podemos realizar una actividad en comun, durante la primera sesion,
para tomar en cuenta los conocimientos previos que el alumnado tiene sobre la tematica correspondiente: o bien,
disefiar unas actividades modelo, congruentes con los objetivos didacticos que pretendemos desarrollar de forma
que sean el punto de partida de las sesiones posteriores.

Funcién formativa. Se concretiza a lo largo del proceso de ensefianza aprendizaje y a través de ella, vamos
constatando la validez de los componentes de ese proceso: si se van consiguiendo los objetivos programados, las
dificultades encontradas, las posibles causas de los errores. El principal instrumento que utilizaremos para realizarla
sera la observacion y el registro en la hoja correspondiente, del comportamiento de los alumnos al realizar las tareas;
a partir de esta informacion se hara el correspondiente reforzamiento o retroalimentacion en el momento oportuno.

De esta manera la funcion formativa de la evaluacién nos permite constatar en qué grado se van consiguiendo los
aspectos concretos que hemos expresado en las expectativas de logro, en el mismo transcurrir del proceso, de
manera que se vayan aplicando simultdneamente los criterios de ajuste que garanticen el éxito de los aprendizajes.

Por lo que se refiere a las unidades didacticas, la evaluacion formativa nos permite actualizar la situacion del alumno
respecto de la evaluacion diagnéstica y de los objetivos didacticos que hemos programado en cada una de las
unidades.



Funcién sumativa: La realizaremos al final de cada unidad didactica o proceso de ensefanza-aprendizaje y constituye
una sintesis / balance de los resultados de la evaluacion formativa. Nos permite constatar aquello que se ha conseguido
y determinar lo que se podria mejorar en el futuro.

Por medio de la evaluacién sumativa, verificamos el nivel alcanzado por el alumnado y valoramos la eficacia de todos
los elementos del proceso educativo.

Todo lo anterior, nos permitira emitir un juicio valorativo, sobre si el alumno progresa adecuadamente o no, esto lo
anotaremos en el boletin de informacion familiar y en la hoja de registro que hemos disefiado.

Respecto de los ciclos de evaluacidon sumativa nos permite hacer un balance y valorar en qué grado se ha conseguido
cada una de las expectativas de logro establecidas para ese ciclo.

Referente a las unidades didacticas, la evaluacion sumativa nos permite hacer un balance y valorar en qué grado se
ha conseguido los objetivos didacticos establecidos para esa unidad; asi como la validez de los otros componentes
del proceso de ensefianza-aprendizaje; actividades, metodologia, organizacion espacio-temporal y materiales.

Si se optara por los datos que ofrece la evaluacion formativa, la evaluacidon sumativa se realizaran mediante una
apreciacion valorativa global de las informaciones aportadas durante el proceso. En todo caso, la evaluacion sumativa
sirve para cumplir el tramite administrativo de la calificacion.
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